
OUTDOOROVÉ 
AKTIVITY, ŠPORTY 
A ŠPECIFIKÁ POBYTU 
V PRÍRODE

2017ISBN 978-80-557-1342-7

O
U

T
D

O
O

R
O

V
É 

A
K

T
IV

IT
Y

, 
ŠP

O
R

T
Y

 A
 Š

PE
C

IF
IK

Á
 P

O
BY

T
U

 V
 P

R
ÍR

O
D

E

Jaroslav Kompán a kol.



Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici 
Filozofická fakulta 

 

 

 

Outdoorové aktivity, športy a špecifiká pobytu  
v prírode 

 

 

 

 

 
Jaroslav Kompán a kol. 

 

 

 
 
 
 
 
 

2017 



 

 
 
 
 
 
Autori:       PaedDr. Jaroslav Kompán, PhD. (KTVŠ FF UMB, Banská Bystrica) 

doc. PaedDr. Štefan Adam ák, PhD. (KTVŠ FF UMB, Banská Bystrica) 
PaedDr. Martin Belás, PhD. (KTVŠ UK, Bratislava) 
PaedDr. Martin Babiar, PhD. (Outdoor institute, Banská Bystrica) 
prof. PaedDr. Karol Görner, PhD. (KTVŠ FF UMB, Banská Bystrica) 
Mgr. Slavomír Pa uta (Outdoor institute, Banská Bystrica) 

 
 
Recenzenti:   PaedDr. Jaroslav Kraj ovi , PhD.

doc. PaedDr. Dušan Kutlík , PhD.  
PaedDr. Peter Mandzák, PhD. 

  
 
 

Vydavate : Belianum Vydavate stvo Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici 
Edícia: Filozofická fakulta 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ISBN 978-80-557-1342-7



PREDHOVOR 

 
 

  



OBSAH 

PREDHOVOR ........................................................................................................................................... 3 
1 Spolo enský význam outdoorových športov a aktivít ........................................................ 7 
1.1  
1.2  
1.3  

2 Outdoorové aktivity a športy ................................................................................................... 25 
2.1  

3 História turistiky a outdoorových aktivít ............................................................................ 31 
4 Turistické aktivity ........................................................................................................................ 39 
4.1  

  
  
  

4.1.3.1 Príprava, plánovanie a organizácia turistických aktivít ...................................... 45 
4.1.3.2 Táborenie a základné tábornícke zru nosti, ochrana prírody ............................. 47 
4.1.3.3 Topografia, práca s mapou, GPS, orientácia  v teréne ........................................ 47 
4.1.3.4 Výstroj a vybavenie pre pobyt v prírode ............................................................. 59 
4.1.3.5 Nebezpe enstvo na horách, technika a taktika pohybu v horskom teréne .......... 66 
4.1.3.6 Zdravotnícka problematika, poskytovanie prvej pomoci .................................... 80 
4.1.3.7 Základy meteorológie a predpovedania po asia ................................................. 83 

4.2  
4.3  
4.4  
4.5  
4.6  

5 Odborné vzdelávanie v outdoore.......................................................................................... 163 
5.1  
5.2  
5.3  
5.4  
5.5  

6 Outdoorové vzdelávanie detí a mládeže ............................................................................ 183 
6.1  
6.2  
6.3  
6.4  
6.5  
6.6  
6.7  

MENNÝ REGISTER ............................................................................................................................ 207 
 

 
  



1 SPOLO ENSKÝ VÝZNAM OUTDOOROVÝCH ŠPORTOV A AKTIVÍT  



 

1.1  ZDRAVIE, REKREÁCIA, EKONOMIKA 

• Letný cestovný ruch.

• Zimný cestovný ruch.



• Kúpe ný a zdravotný cestovný ruch.

• Kultúrny a mestský cestovný ruch.

• Vidiecky cestovný ruch a agroturistika.



Špecifické prostredie

Špecifické aktivity

Špecifický druh vzdelávania

Špecifický životný štýl



1.2  OUTDOOROVÉ ANIMÁCIE  

Vízia ich uplatnenia na vzdelávacom a pracovnom trhu





Vývoj a základná charakteristika animácie vo ného asu 

anima
anime





 
 
Outdoorové animácie 

outdoorová animácia 

1.3  POZNANIE A FILOZOFIA POBYTU V PRÍRODE 
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