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Mojim rodicom

,,Clovek md svoju inherentnu hodnotu a déstojnost preto,
Ze je ¢lovekom. NeméZe ju stratit vdaka chorobe/nemoci”

(Munzarova 2005)

,Nové problémy multidisciplindrnej povahy si vyZaduju
nové, eticky primerané riesenia, ktoré su vysledkom
spoloc¢nych rozhodnuti epistemickych komunit”

(Fobel, 2016)



Ako pracovat s vysokoskolskou uéebnicou

Publikdcia Osetrovatelskd etika: tedria, prax, poradenstvo, koncipovana ako
vysokoskolska ucebnica, uréend Studentom a Studentkdm etiky a aplikovanej
etiky, vtroch moduloch Specificky systematizuje a reflektuje sdcasnu
osetrovatelskd etiku ako inherentnd sucast etiky zdravotnej starostlivosti.
Osetrovatelsku etiku skimame novym spbésobom - optikou aplikovanej etiky,
v intencidch jej poslania v praxi, tzn. etiky ako odbornej a profesionalnej
poradenskej cinnosti. O poslani a tlohach etickych poradcov a konzultantov sa
v odbornej komunite aplikovanych etikov, v odbornej literatlire diskutuje uz
pomerne dlho, a to nielen v zahranici. Na Slovensku sa tito Specialisti pripravuju
a odborne profiluju na katedrach etiky a aplikovanej etiky (uz takmer dve
desatrocia).

Vysokoskolska ucebnica ponuka aplikovanym etikom potrebnu teoreticku
bazu osetrovatelskej etiky, hodnotové a metodologické inStrumentarium, aj
redlie oSetrovatelskej tedrie a praxe, kli¢ové pre oSetrovatelsku etiku. Novym
pristupom v etike je inovativny model oSetrovatelskej etiky ako profesijnej etiky
Integrovaného typu. Integrovany pristup sa vzahrani¢i kreuje od konca
dvadsiateho storocia a je prechodom od tradi¢nej osetrovatelskej etiky k etike
zdravotnictva nového typu, k organickému syntetizujicemu prepojeniu, ktory
subsumuje tri doleZité sucasti: etické vedenie, preventivnu etiku a etické
konzultdcie. Je otvorenym polom viacerych metodologickych pristupov, saturuje
podnety sucasnej profesijnej etiky, zdravotnickej etiky, organizacnej etiky a
zamestnanecke] etiky. Sucasne stavia pred akademickd obec a odbornikov z
praxe nové metodologické vyzvy, kedZe je potrebné kriticky reflektovat tento
koncept a empiricky ho overovat v praxi. Situuje oSetrovatelsku etiku, jej
aktérov do rbznych rovin: organizacnej, systémovej, analyzuje mordlnych
aktérov aj vztahy v oSetrovatelskej praxi v celom zloZito Struktirovanom matrixe
rovin (vertikalnych, aj horizontalnych). Zjednodusene povedané, neredukuje
oSetrovatelsku etiku len na deontoldgiu (povinnosti sestry, eticky kodex), ci
eticky inidividualizmus/subjektivizmus (charakter a cnosti sestry).

Studium a praca s uc¢ebnicou poskytne $tudentom aplikovanej etiky tedriu a
predpoklady pre realizaciu etickej expertizy v oSetrovatelskej praxi, v
organizaciach  (zdravotnickych zariadeniach); pochopenie réznorodych
moralnych perspektiv a etickych problémov oSetrovatelstva a o3etrovatelskej
etiky, ktora je Specifickym a konkrétnym typom profesijnej etiky.

Ucebnicou a jej kapitolami prechadza niekolko formalnych linii a ¢ft: (1.)
epistemologickd a metodologickad linia: epistemologickd nasycuje obsah
ucebnice kognitivnou teoretickou bazou osetrovatelstva a oSetrovatelskej etiky,



paradigiem v oSetrovatelskej etike a deskriptivnym etickym obsahom
z oSetrovatelskej praxe, tvori kurikuldrny ramec; metodologickad linia naviguje
Studenta k spésobom a stratégiam, ku Specifickym metdédam ako pracovat
s textom, akym spO6sobom spracovavat tedriu oSetrovatelstva a osetrovatelskej
etiky. Uvedené rozhranie oboch linii rozvija uStudentov aplikovanej etiky
epistemicki  odbornost®. Prakticko-konativna linia (2.) vucebnici rozvija
u $tudenta performativne kompetencie, tzv. performativnu odbornost®. Pre
ucinné aseridzne podsobenie odbornika na etiku vzdravotnickej praxi
(oSetrovatelskej praxi) je doleZité, aby teoreticky zvladal a nadobudol poznatky
z najnovsich noriem platnych pre tdto oblast praxe a suéasne, aby pochopil
fungovanie zdravotnictva ako systému, bral do Uvahy dynamicky kontext
oSetrovatelstva. Aj preto je vucebnici pozornost venovana jedenastim
vybranym témam, usporiadanych do troch modulov, z ktorych kazdy modul
tvori urcity tematicky celok.

Prvy modul ucebnice nazvany Teoretické vychodiskd oSetrovatelskej etiky,
v Styroch na seba nadvazujucich kapitolach vymedzuje sucasnu osetrovatelsku
etiku (nielen) na Slovensku, jej paradigmatické ramce a teoretické vychodiska.
Po jeho zvlddnuti Student/Studentka pochopi predmet, ciele a ulohy
oSetrovatelskej etiky, konceptné modely oSetrovatelstva, ktoré su pre
aplikovanych etikov délezité ako metaparadigma oSetrovatelstva, aj dynamicky
kontext osSetrovatelstva determinujuci, ovplyvriujuci oSetrovatelsku prax.

Druhy modul ucebnice Osetrovatelskd etika a profesiondlne poradenstvo
v etike ako sam nazov predznamenava upriamuje pozornost na uUlohy etikov —
konzultantov v konkrétnej praxi oSetrovatelstva, reflektuje dynamicky kontext
oSetrovatelstva optikou organizacnej etiky. Novym trendom v oSetrovatelskej
etike méze byt model integrovanej etiky zdravotnej starostlivosti, v ktorom
etické vedenie, etické konzultdcie, preventivna etika su etickymi ndstrojmi
vrukdch externého, alebo interného etického poradcu/konzultanta, alebo
etického timu napriklad zcentra etického poradenstva, ¢i etickej komisie
prislunej zdravotnickej instittcie. Student dostdva odpovede na otazky, aky
performativny model potrebuje pre svoje odborné pésobenie etika (konzultanta
pre etiku) v oSetrovatelskej praxi? Aké odborné znalosti, odborné zrucnosti a
kompetencie potrebuje pre vykon etickej konzultacie a poradenstva? Ako méze
pouzivat koncept a pristup CASES (2015) etickej konzultacie v zdravotnickom

! Podla B. Weinsteina (1994), aj P. Fobela (2011) hovorime v zdsade o dvoch urovniach etickej
odbornosti experta: odbornost, ktora stvisi s tym, ¢o md vediet sa nazyva epistemickd odbornost. Ako
uvadza Pavel Fobel, mdZeme hovorit o troch oblastiach epistemickych odbornych vedomosti: odborné
znalosti z deskriptivnej etiky, odborné znalosti z metaetiky, odborné znalosti z normativnej etiky (Fobel,
2013, s. 24).

? Blizsie pozri: FOBEL, P. 2013. Profesionalizmus v etickom poradenstve. In FOBEL, P. a kol. Organiza¢na
etika a profesionalne etické poradenstvo. Ziar nad Hronom — Banska Bystrica, 2013.



zariadeni. Otdzky, ktoré sa vynaraju pred etikmi su hlfadanim rovnovahy medzi
normativnym a empirickym, medzi tedriou profesijnej etiky a moralnou praxou
oSetrovatelstva ako sucasti zdravotnickej starostlivosti v zloZitej, horizontalne a
vertikalne Strukturovanej zdravotnickej praxe.

Treti modul ucebnice Vybrané problémy osetrovatelskej etiky sa venuje
urcitym problémovych okruhom aotazkam, ktoré rezonuju v sucasnej
oSetrovatelskej praxi: migracii a transkultirnemu oSetrovatelstvu, kvalite Zivota
pacienta a pripadovosti ako metdde v aplikovanej a profesijnej etike. Co o nich
potrebuje etik — Specialista vediet, aby mohol eticky posudzovat, hodnotit prax,
pripady, aby bol schopny uplatriovat etické kritéria pri posudzovani kvality, aby
mohol realizovat eticky audit, ¢ konzultaénu a poradensku ¢innost?

KaZda kapitola za¢ina Ciefom kapitoly a Uvodnymi poznamkami, alebo
Terminologickymi poznamkami, ktoré vstupujuc do prislusnej kapitoly,
formuluju jej problém a kontext a sliZia k rozvijaniu moralnej imaginacie
a etickej senzitivity Studenta. Kapitoly su struktirované do paragrafov, ktoré ich
sprehladnuju. Kazda kapitola konci Zaverom, ktory poskytuje Citatelovi stru¢né
resumé. KedZe sama som typ, ktory vo svojom premyslani systematizuje a
potrebuje spatnu vazbu, zaradila som v kaZzdej kapitole pre Studentov Otazky na
zamyslenie a Literaturu na dalsie Studium. Sucastou kapitol su v texte
zakomponované paragrafy nazvané 0 Zopakujme si, ako pomocny nastroj
Studenta, poskytuji mu ilustraciu medzipredmetovych vztahov, indicie na
poznatky, informacie, s ktorymi sa stretol vinych disciplinach (napr. Uvod do
etiky, Profesijnd etika, Organizacnad etika, Medicinska etika a iné). Vo viacerych
kapitolach ndjde Student paragrafy sikonou 0 Zapamatajte si, ktoré
upozornuju na délezité informacie, fakty, poznatky. Niektoré z kapitol obsahuju
aj mimostruktirny komponent, ponukajuc zaujimavosti a rozsirujuce ucivo
v paragrafoch 0 Viete, Ze... RozSirujuce ucivo v Poznamkach pod C¢iarou
prehlbuje poznatky $tudentov, umozriuje diferencovat ich poznatky podla ich
zruénosti, vkonu a nadania, sltzi na prehibenie poznatkov.

Som si vedomd, Ze jedna publikdcia nemdze pokryt vSetky aspekty
konkrétnej discipliny a predloZzena ucebnica nema sumarizujuci charakter.
Predsa vsak, vkrodili sme na konkrétne uUzemie profesijnej etiky a sucasne
bioetického poradenstva, preto verim, Ze vysokoSkolska ucebnica
oSetrovatelskej etiky bude pre Vas, Studentov — potencidlnych buducich
konzultantov a poradcov v etike inSpiraciou nielen na ceste za poznanim, ale aj
navodom na praktické aktivity v konkrétnej praxi.
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