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ABSTRAKT

BETAK, Boris — MICHAL, Jiti: Vplyv kurzovej formy vyucovania zimnych
Sportov na zmenu postojov Ziakov strednych $kol k ucitelom telesnej a sportovej
vychovy. [Monografia]. PaedDr. Boris Betak, PhD., doc. PaedDr. Jifi Michal,
PhD. Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Filozoficka fakulta, Katedra
telesnej vychovy a Sportu. Banska Bystrica: FF UMB, 2015, 142 s.

Autori v praci zistovali, ¢i po absolvovani kurzovej formy vyucovania zimnych
$portov doslo k zmenam v jednotlivych zlozkach postoja ziakov strednych $kol
k ucitel'om telesnej a Sportovej vychovy. V praci si autori stanovili 3 hypotézy
a1l uloh vyskumu. Vyskumny stbor pozostaval z 348 ziakov a 30 ulitelov
telesnej a Sportovej vychovy strednych $kol v regione stredné Slovensko, ktori sa
zucastnili vyuCovania zimnych $portov. Pouzitymi vyskumnymi metdédami boli
test sémantického vyberu a postojovy dotaznik vlastnej konStrukcie uréeny
ziakom a Standardizovany osobnostny dotaznik EPQ-R wuréeny ucitelom.
Sumarny pocdet korektne vyplnenych postojovych dotaznikov a testov
sémantického vyberu bol 641. Po Statistickom spracovani ziskaného
faktografického materialu autori konstatuju, Zze po absolvovani kurzovej formy
vyucovania zimnych Sportov doslo kuzmenam vramci jednotlivych zloziek
postoja ziakov k uéitelom, pricom zaznamenané zmeny boli pozitivne a vykazali
signifikantnost v ramci behavioralnej (p<0,05) a afektivnej (p<0,01) zlozky
postoja. Z pohl'adu premennej, forma organizacie kurzu bol zisteny vacsi vplyv
formy organizécie kurzu zdjazdom na pozitivne zmeny postoja ziakov k ucitel'om
v porovnani s dochadzkovou formou, a to vo vSetkych zlozkach. Z pohl'adu typu
temperamentu ucitelov sa zmeny smerom k pozitivnej valencii prejavili vo
vSetkych zlozkach postoja ziakov viac pri uciteloch s vyrovnanejSim typom
temperamentu (flegmatik, sangvinik) ako pri uciteloch s menej vyrovnanym
temperamentovym typom (melancholik, cholerik). Na zaklade vysledkov
vyskumu autori odporicaju zaradit kurz pohybovych aktivit v prirode so

zameranim na zimné $porty do $kolskych vzdelavacich programov ako povinnu



sucast’ vyucovania telesnej a Sportovej vychovy na kazdej strednej Skole a

organizovat’ ho vylu¢ne formou zajazdu.

Klacové slova: Kurzova forma vyucovania. Vzt'ah ucitel’ — Ziak. Zimné Sporty.

Zmena postoja. Ziaci strednych §kol.



PREDHOVOR

Zimné Sportové aktivity a ich vyu€ovanie patria medzi obl'ibené tematické
celky nielen telesnej a Sportovej vychovy, ale aj celého vyucovacieho procesu na
zakladnych, strednych aaj vysokych Skolach. Nie su Specifické len formou,
ktorou sa organizuju, ale aj prostredim, v ktorom sa odohravaju a mnozstvom
spolo¢ne straveného ¢asu dvoch vyznamnych Cinitelov vyucovacieho procesu:
ziakov a ucitel'ov.

Velmi blizky vztah autorov k zimnym Sportom a nizky pocet vyskumov
zaoberajucich sa postojmi ziakov k ucitelom telesnej a Sportovej vychovy boli
hlavné dovody realizacie prezentovaného vyskumu.

Cielom autorov bolo s pouzitim metéd dotaznika atestu sémantického
vyberu zistit, ¢i po absolvovani kurzovej formy vyu€ovania zimnych $portov
doslo k zmenam v jednotlivych zlozkach postoja ziakov strednych $kol v regione
stredné Slovensko k ucitelom telesnej a Sportovej vychovy. Vysledky su

prezentované v predlozenej vedeckej monografii.
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UvVOoD

Na zaklade hodnotenia z hladiska aspektu zdravotného, vychovného
amotorického patria lyziarske Sporty, snowboarding spolu s plavanim
a turistikou do skupiny Sportov, ktoré¢ zodpovedaju fyziologickym kritéridm
odporti¢anej pohybovej cinnosti a efektivne vplyvaju na zdravie a zdatnost
mladeze (Michal, 2006a). Tieto Sportové aktivity a ich vyuCovanie patria medzi
obl'ibené tematické celky nielen telesnej a Sportovej vychovy, ale aj celého
vyucovacieho procesu na zédkladnych, strednych a aj vysokych skolach.

Povazujeme preto za vhodné d’alej skimat’ aké zaujmy, nazory a postoje
maju ziaci k pohybovym aktivitdim, vyucovaniu telesnej a Sportovej vychovy
a k osobe ucitel'a telesnej a Sportovej vychovy.

Postojmi ziakov k telesnej a Sportovej vychove a pohybovym aktivitam sa
zaoberalo viacero odbornikov: Antala — DoroSova (1996), Gorner — Starsi
(2001), Bartik (2005, 2007) a d’alsi.

V nadm dostupnych zdrojoch sme vSak nenasli verifikaény vyskum
$pecificky zacieleny na zistovanie postojov ziakov kucitelom telesnej
a Sportovej vychovy ani vyskum zamerany na zistenie faktorov a Cinitel'ov, ktoré
by mohli mat’ vplyv na pozitivhu zmenu postoja ziakov k ucitelom telesnej
a Sportovej vychovy.

Vychadzajuc  z humanizaénych tendencii vo vychove a vzdelavani
v poslednych rokoch (humanizacia obsahu vyucovania, humanizacia vztahu uéitel’ —
ziak, vztahu ziak — ziak) a z faktov, Ze vztah ucitela a ziaka ma vo vychove
a vzdelavani rozhodujiicu ulohu (Lakoova, 2005) a zlepSenie vztahov a interakcie
medzi ucitelmi aziakmi povazuju viaceri autori za alfu aomegu procesu
humanizacie (Kips, 1997; Petldk, 1999), sme sa rozhodli zrealizovat’ vyskum
zamerany na zistenie vplyvu kurzovej formy vyu€ovania zimnych $portov na zmenu
postojov ziakov strednych $kol k ucitel'om telesnej a Sportovej vychovy.

Vyucovanie zimnych Sportov sa na strednych $kolach uskutociiuje v ramci
kurzu pohybovych aktivit v prirode so zameranim na zimné $porty (Statny

vzdelavaci program, Telesna a Sportova vychova, priloha ISCED 3) a organizuje
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sa bud’ formou zijazdu, alebo formou dennej dochadzky (Statny vzdelavaci
program, Telesna a Sportova vychova, priloha ISCED 2). Toto vyucovanie je
Specifické nielen organizacnou formou, vramci ktorej sa vyucovanie
uskutociiuje, ale aj prostredim, v ktorom sa odohrava, podmienkami, mnozstvom
spolo¢ne straveného Casu Ziakov s ucitel'mi a d’al§imi Cinitel'mi, ktoré vplyvaju
na interakciu ucitel’ — Ziak. Z pohl'adu vyznamnych premennych ovplyviiujacich
interakciu ucitel’ — ziak sme sa prioritne zamerali na premenné forma organizacie
kurzu (zajazd, denna dochadzka) atyp temperamentu ucitela (melancholik,
cholerik, flegmatik, sangvinik).

Struktiiru monografie tvoria 4 nosné kapitoly. V prvej kapitole sumarizujeme
zakladné teoretické vychodiskd nami skimanej problematiky a vysledky
vyskumnych Setreni autorov, ktori sa zaoberali podobnou problematikou. V tejto
kapitole sa venujeme Stitnemu vzdelavaciemu programu, charakteristike vybranych
zimnych Sportov aprehladu vyskumov stouto tematikou, edukaénému procesu
a jeho Cinitel'om, vztahu uéitel’ — ziak a postojom.

Druhd kapitola obsahuje formulacie ciela, hypotéz a uloh vyskumu
a vyskumny problém.

V tretej kapitole uvadzame kompletny metodicky aparat, od podrobnej
charakteristiky vyskumného suboru, cez organizaciu a podmienky vyskumu az
po konkretizaciu metdd ziskavania a vyhodnocovania faktografického materialu.

Stvrta kapitola prezentuje vysledky vyskumu, ktoré sme ziskali §tatistickym
spracovanim udajov zozbieranych prostrednictvom testu sémantického vyberu a
postojového dotaznika pre ziakov strednych $kol pred konanim kurzu
pohybovych aktivit v prirode so zameranim na zimné Sporty (pretest) a po jeho
konani (posttest), ako aj Standardizovaného osobnostného dotaznika EPQ-R pre
ucitelov telesnej a Sportovej vychovy. Vysledky uvadzame v tabulkéach
a pomocou grafického vyjadrenia s prisluchajucim komentarom a diskusiou.

Zaver monografie tvoria odporticania pre vedny odbor a pedagogicku prax.
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