


Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Filozofická fakulta

 Pavol BARTÍK -  Štefan ADAM ÁK

Laktátová odozva na tréningové za aženie

v džude a v zápasení

	
Banská Bystrica

2014



Vedecká monografia bola napísaná v rámci riešenia

grantovej úlohy VEGA 1/0927/12 „Diagnostika odozvy

organizmu na tréningové a sú ažné za aženie v úpolových

športoch“.

Autori: prof. PaedDr. Pavol Bartík, PhD.

doc. PaedDr. Štefan Adam ák, PhD.

Recenzenti: prof. PaedDr. Karol Görner, PhD.

doc. PhDr. Zdenko Reguli, PhD.

Mgr. Miloš Štefanovský, PhD.

ISBN 978-80-557-0810-2



...............................................................................Abstrakt

~	3	~

ABSTRAKT

(Monografia)  prof. PaedDr. Pavol Bartík, PhD., doc. PaedDr.

Štefan Adam ák, PhD.  Univerzita Mateja Bela v Banskej

Bystrici. Filozofická fakulta, Katedra telesnej výchovy a športu.

Banská Bystrica: FF  UMB, 2014, 90 s.

Cie om predloženej monografie bolo diagnostikova ,

analyzova  a porovna  vybrané nepriame ukazovatele úrovne

intenzity za aženia po as sú ažného športového výkonu

v tréningových podmienkach v úpolových športoch -  džudo

a grécko-rímske zápasenie s využitím merania hladiny krvného

laktátu pomocou prístroja Biosen C Line Sport. Výskumný

súbor pozostával z dvoch skupín vrcholových pretekárov

v džude a grécko-rímskom zápasení. Prvou skupinou boli

džudisti  AŠC  Dukla  Banská  Bystrica  v  po te  6.  Druhou

skupinou boli zápasníci grécko-rímskeho štýlu AŠC Dukla

Banská Bystrica v po te 4. Hladinu laktátu sme zis ovali

z kapilárnej krvi džudistov po tréningovom zápase (randori) v 1.,

4., a 8. minúte zotavenia a u zápasníkov grécko-rímskeho štýlu

po tréningovom zápase v d žke trvania 2x3 minúty istého asu

s 30 sekundovou prestávkou v 1., 4., a 8. minúte zotavenia.

U zápasníkov sa realizovali celkove 2 tréningové zápasy v d žke

trvania 2x3 minúty istého asu s 30 sekundovou prestávkou

medzi 1. a 2.kolom. Prestávka medzi oboma tréningovými

zápasmi bola 10 minút.  Zápasníci mali výrazne vyššie hodnoty

krvného laktátu v 1., 4., a 8. minúte zotavenia ako džudisti.

U džudistov mal pokles hladiny laktátu postupný a pravidelný

priebeh. U zápasníkov bol takýto priebeh len po prvom

stretnutí. Po druhom stretnutí došlo v 4.minúte zotavenia

k nárastu hladiny laktátu oproti 1.minúte zotavenia. Boli

zistené výrazne vyššie hodnoty krvného laktátu v 1., 4., a 8.

minúte zotavenia po druhom tréningovom zápase u grécko-
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rímskych zápasníkov v porovnaní s prvým tréningovým

zápasom. Najvýraznejšie sa to prejavilo v 4.minúte zotavenia.

K ú ové slová:  úpolové športy, tréningové za aženie,

diagnostika za aženia, laktát
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ABSTRACT

(Monograph)  prof. PaedDr. Pavol Bartík, PhD., doc. PaedDr.

Štefan Adam ák, PhD. Matej Bel University in Banska Bystrica,

Faculty of Arts, Department of Physical Education and Sport.

Banská Bystrica: FF  UMB, 2014, 90 p.

The objective of this monograph was to diagnose, analyze

and compare selected indirect indicators of the level of intensity

of stress in competitive sports performance training conditions

in combat sports - judo and Greco-Roman wrestling, using

measurements of blood lactate using instrument Biosen C Line

Sport. The sample consisted of two groups of elite athletes in

judo  and  Greco-Roman  wrestling.  The  first  group  were  6  judo

athletes  ASC Dukla Banska Bystrica and second group were

wrestlers Greco-Roman style ASC Dukla Banska Bystrica in the

number 4. Level of  lactate, we determined from capillary blood

judo  athletes  after  training  match  (randori)  in  1.,  4.,  and  8.

minutes of recovery and wrestlers Greco-Roman style after a

training match in the duration of 2x3 minutes playing time with

30 seconds break in 1., 4., and 8 minutes of recovery. The

wrestlers were made in total 2 training matches the duration of

2x3 minutes playing time with 30 seconds break between 1st

and 2nd round. The interval between the two trainings-

struggles was 10 minutes. The wrestlers had significantly

higher  levels  of  blood lactate  in 1.,  4.,  and 8 minutes recovery

as judoists. For judoist the fall in lactate gradual and steady

progress. The wrestlers was such a course only after the first

meeting. After the second meeting took place in 4.minute

recovery to increase lactate levels compared 1.minute recovery.

We  found  significantly  higher  levels  of  blood  lactate  in  1.,  4.,

and 8 minutes of recovery after the second match at the
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training Greco-Roman wrestlers in comparison with the first a

training game . This is most reflected in 4.minúte recovery.

Keywords: martial arts, training load, load diagnostics,

lactate
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PREDHOVOR

Vedecká monografia bola napísaná v rámci riešenia

grantovej úlohy VEGA 1/0927/12 „Diagnostika odozvy

organizmu na tréningové a sú ažné za aženie v úpolových

športoch“.

Cie om predloženej monografie bolo diagnostikova

a  analyzova  vybrané nepriame ukazovatele úrovne intenzity

za aženia po as sú ažného športového výkonu v tréningových

podmienkach v úpolových športoch -  džudo a grécko-rímske

zápasenie s využitím merania hladiny krvného laktátu.

Práca  je  z  obsahového  aj  formálneho  h adiska  rozdelená

do 4 hlavných kapitol. Prvú kapitolu tvoria teoretické

východiská, v ktorej sa zameriavame na charakteristiku

a systematiku úpolov, športový výkon, športový tréning, únavu

a  regeneráciu a taktiež  na problematiku laktátu.  Vychádzame

z  výskumov  a  prác  domácich  a  najmä  zahrani ných  autorov

a taktiež z našich predchádzajúcich výskumov v oblasti

úpolových športov.

Obsahom 2. kapitoly je cie , hypotézy a úlohy výskumu.

V 3. kapitole sa venujeme metodike výskumu. Podávame

charakteristiku skúmaného súboru a metód na získavanie

a spracovanie faktografického materiálu. Výskumný súbor

pozostával z dvoch skupín vrcholových pretekárov v džude

a grécko-rímskom zápasení. Prvou skupinou boli džudisti AŠC

Dukla Banská Bystrica v po te 6. Druhou skupinou boli

zápasníci grécko-rímskeho štýlu AŠC Dukla Banská Bystrica

v po te 4. Hladinu laktátu sme zis ovali z kapilárnej krvi

džudistov po tréningovom zápase (randori) v 1., 4., a 8. minúte

zotavenia a u zápasníkov grécko-rímskeho štýlu po tréningovom

zápase v d žke trvania 2x3 minúty istého asu

s 30 sekundovou prestávkou v 1., 4., a 8. minúte zotavenia.
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 Obsahom 4. kapitoly sú výsledky výskumu a diskusia.

V kapitole prezentujeme získané výsledky výskumu

a porovnávame ich s výskumnými zisteniami domácich

a zahrani ných autorov.

Veríme, že predložená vedecká monografia bude prínosom

pre rozvoj vied o športe a predovšetkým pre rozvoj športovej

kinantropológie.

Autori
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ÚVOD
Džudo  aj  zápasenie  sú  olympijské  športy,  ktoré  sa

vyzna ujú krátkou dobou trvania, vysokou intenzitou za aženia

s astým prerušovaním tohto výkonu. Z aspektu fyzických

schopností sú na športovca kladené vysoké nároky na vytrvalos

v dynamickej sile všetkých hlavných svalových skupín

a statickú silu svalstva paží a trupu. Základným predpokladom

rozvoja silových schopností je vysoká úrove  maximálnej sily.

Vytrvalostné požiadavky vychádzajú z d žky trvania

jednotlivých zápasov – v mnohých prípadoch až 5 minút istého

asu v džude a 2x3 minúty v zápasení. K dosiahnutiu

popredného umiestnenia v sú aži je potrebné vybojova  4 až 6

zápasov v priebehu d a resp. pol d a a v dôležitých zápasoch

pulzová frekvencia sa pohybuje v rozpätí  180 až 195 pulzov za

minútu. Hladina laktátu sa v takých prípadoch pohybuje

v rozpätí 10 až 15 mmol/l. Uvedené skuto nosti z tohto

poh adu kladú vysoké nároky na schopnos  organizmu podáva

vrcholné výkony v podmienkach hypoxie.

Predložená monografia má za cie  prispie  k riešeniu

uvedenej problematiky a  výskumne overi  možnosti

diagnostikovania vybraných nepriamych ukazovate ov úrovne

intenzity za aženia po as sú ažného športového výkonu

v tréningových podmienkach v úpolových športoch -  džudo

a grécko-rímske zápasenie s využitím merania hladiny krvného

laktátu pomocou prístroja Biosen C Line Sport.

Ve mi úprimne sa chceme po akova  za ve mi cenné

pripomienky a odporú ania  prof. PaedDr. Karolovi Görnerovi,

PhD.,  doc. PhDr. Zdenkovi Regulimu, PhD. a Mgr. Milošovi

Štefanovskému, PhD. – recenzentom monografie.

                                                                                Autori
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