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Abstrakt

ABSTRAKT

(Monografia) prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD., doc. PaedDr.
Stefan Adamddk, PhD. Univerzita Mateja Bela v Banskej
Bystrici. Filozoficka fakulta, Katedra telesnej vychovy a Sportu.
Banska Bystrica: FF UMB, 2014, 90 s.

Cielom predlozenej monografie bolo diagnostikovat,
analyzovat a porovnat vybrané nepriame ukazovatele urovne
intenzity zatazenia pocas sutazného Sportového vykonu
v tréningovych podmienkach v upolovych Sportoch - dzudo
a grécko-rimske zapasenie s vyuzitim merania hladiny krvného
laktatu pomocou pristroja Biosen C Line Sport. Vyskumny
subor pozostaval 2z dvoch skupin vrcholovych pretekarov
v dzude a grécko-rimskom zapaseni. Prvou skupinou boli
dzudisti ASC Dukla Banska Bystrica v pocte 6. Druhou
skupinou boli zapasnici grécko-rimskeho stylu ASC Dukla
Banska Bystrica v pocte 4. Hladinu laktatu sme zistovali
z kapilarnej krvi dzudistov po tréningovom zapase (randori) v 1.,
4., a 8. minute zotavenia a u zapasnikov grécko-rimskeho Stylu
po tréningovom zapase v dizke trvania 2x3 minuty &istého éasu
s 30 sekundovou prestavkou v 1., 4., a 8. minute zotavenia.
U zapasnikov sa realizovali celkove 2 tréningové zapasy v dizke
trvania 2x3 minuty cCistého ¢casu s 30 sekundovou prestavkou
medzi 1. a 2.kolom. Prestavka medzi oboma tréningovymi
zapasmi bola 10 minut. Zapasnici mali vyrazne vyssie hodnoty
krvného laktatu v 1., 4., a 8. minute zotavenia ako dzudisti.
U dzudistov mal pokles hladiny laktatu postupny a pravidelny
priebeh. U zapasnikov bol takyto priebeh len po prvom
stretnuti. Po druhom stretnuti doslo v 4.minute zotavenia
k narastu hladiny laktatu oproti 1.minute zotavenia. Boli
zistené vyrazne vysSSie hodnoty krvného laktatu v 1., 4., a 8.

minute zotavenia po druhom tréningovom zapase u grécko-
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rimskych  zapasnikov v porovnani s prvym  tréningovym
zapasom. Najvyraznejsie sa to prejavilo v 4. minute zotavenia.
Klacové slova: upolové Sporty, tréningové zatazenie,

diagnostika zatazenia, laktat
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ABSTRACT

(Monograph) prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD., doc. PaedDr.
Stefan Adamdédak, PhD. Matej Bel University in Banska Bystrica,
Faculty of Arts, Department of Physical Education and Sport.
Banska Bystrica: FF UMB, 2014, 90 p.

The objective of this monograph was to diagnose, analyze
and compare selected indirect indicators of the level of intensity
of stress in competitive sports performance training conditions
in combat sports - judo and Greco-Roman wrestling, using
measurements of blood lactate using instrument Biosen C Line
Sport. The sample consisted of two groups of elite athletes in
judo and Greco-Roman wrestling. The first group were 6 judo
athletes ASC Dukla Banska Bystrica and second group were
wrestlers Greco-Roman style ASC Dukla Banska Bystrica in the
number 4. Level of lactate, we determined from capillary blood
judo athletes after training match (randori) in 1., 4., and 8.
minutes of recovery and wrestlers Greco-Roman style after a
training match in the duration of 2x3 minutes playing time with
30 seconds break in 1., 4., and 8 minutes of recovery. The
wrestlers were made in total 2 training matches the duration of
2x3 minutes playing time with 30 seconds break between 1st
and 2nd round. The interval between the two trainings-
struggles was 10 minutes. The wrestlers had significantly
higher levels of blood lactate in 1., 4., and 8 minutes recovery
as judoists. For judoist the fall in lactate gradual and steady
progress. The wrestlers was such a course only after the first
meeting. After the second meeting took place in 4.minute
recovery to increase lactate levels compared 1.minute recovery.
We found significantly higher levels of blood lactate in 1., 4.,

and 8 minutes of recovery after the second match at the



training Greco-Roman wrestlers in comparison with the first a
training game . This is most reflected in 4.minute recovery.
Keywords: martial arts, training load, load diagnostics,

lactate



Predhovor

PREDHOVOR

Vedecka monografia bola napisana v ramci rieSenia
grantovej tulohy VEGA 1/0927/12 ,Diagnostika odozvy
organizmu na tréningové a sutazné zatazenie v upolovych
Sportoch®.

Cielom  predlozenej monografie bolo diagnostikovat
a analyzovat vybrané nepriame ukazovatele trovne intenzity
zatazenia pocas sutazného Sportového vykonu v tréningovych
podmienkach v upolovych Sportoch - dzudo a grécko-rimske
zapasenie s vyuzitim merania hladiny krvného laktatu.

Praca je z obsahového aj formalneho hladiska rozdelena
do 4 hlavnych kapitol. Prva kapitolu tvoria teoretické
vychodiska, v ktorej sa zameriavame na charakteristiku
a systematiku Uupolov, Sportovy vykon, Sportovy tréning, Gnavu
a regeneraciu a taktiez na problematiku laktatu. Vychadzame
z vyskumov a prac domacich a najma zahranicnych autorov
a taktiez z mnaSich predchadzajucich vyskumov v oblasti
upolovych Sportov.

Obsahom 2. kapitoly je ciel, hypotézy a ulohy vyskumu.
V 3. kapitole sa venujeme metodike vyskumu. Podavame
charakteristiku skumaného suboru a metod na ziskavanie
a spracovanie faktografického materialu. Vyskumny subor
pozostaval z dvoch skupin vrcholovych pretekarov v dzude
a grécko-rimskom zapaseni. Prvou skupinou boli dzudisti ASC
Dukla Banska Bystrica v pocte 6. Druhou skupinou boli
zapasnici grécko-rimskeho stylu ASC Dukla Banska Bystrica
v pocte 4. Hladinu laktatu sme zistovali z kapilarnej krvi
dzudistov po tréningovom zapase (randori) v 1., 4., a 8. minute
zotavenia a u zapasnikov grécko-rimskeho stylu po tréningovom
zapase v dlzke trvania 2x3 minuaty  Cistého  ¢asu

s 30 sekundovou prestavkou v 1., 4., a 8. minute zotavenia.



Predhovor

Obsahom 4. kapitoly su vysledky vyskumu a diskusia.
\Y% kapitole prezentujeme ziskané vysledky vyskumu
a porovnavame ich s vyskumnymi zisteniami domacich
a zahrani¢nych autorov.

Verime, ze predlozena vedecka monografia bude prinosom
pre rozvoj vied o Sporte a predovsSetkym pre rozvoj Sportovej

kinantropologie.

Autori
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UvVoOD

Dzudo aj zapasenie su olympijské Sporty, ktoré sa

vyznacuju kratkou dobou trvania, vysokou intenzitou zatazenia
s castym preruSovanim tohto vykonu. Z aspektu fyzickych
schopnosti sU na Sportovca kladené vysoké naroky na vytrvalost
v dynamickej sile vSetkych hlavnych svalovych skupin
a staticku silu svalstva pazi a trupu. Zakladnym predpokladom
rozvoja silovych schopnosti je vysoka turoven maximalnej sily.

Vytrvalostné poziadavky vychadzaju z dlzky trvania
jednotlivych zapasov — v mnohych pripadoch az 5 minut ¢Cistého
casu vdzude a2x3 minuty v zapaseni. K dosiahnutiu
popredného umiestnenia v sutazi je potrebné vybojovat 4 az 6
zapasov v priebehu dna resp. pol dna a v ddélezitych zapasoch
pulzova frekvencia sa pohybuje v rozpati 180 az 195 pulzov za
minutu. Hladina laktatu sa v takych pripadoch pohybuje
vrozpati 10 az 15 mmol/l. Uvedené skutocnosti z tohto
pohladu kladu vysoké naroky na schopnost organizmu podavat
vrcholné vykony v podmienkach hypoxie.

Predlozena monografia ma za ciel prispiet k rieSeniu
uvedenej problematiky a vyskumne overit moznosti
diagnostikovania vybranych nepriamych ukazovatelov urovne
intenzity zatazenia pocas sutazného Sportového vykonu
v tréningovych podmienkach v upolovych Sportoch - dzudo
a grécko-rimske zapasenie s vyuzitim merania hladiny krvného
laktatu pomocou pristroja Biosen C Line Sport.

Velmi uUprimne sa chceme podakovat za velmi cenné
pripomienky a odporucania prof. PaedDr. Karolovi Gérnerovi,
PhD., doc. PhDr. Zdenkovi Regulimu, PhD. a Mgr. MiloSovi

Stefanovskému, PhD. — recenzentom monografie.

Autori
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