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Uvod

Zékladné lokomdcie a sezonne Cinnosti su zahrnuté vo vyucovani telesnej vychovy
v primarnej edukacii, ako aj na ostatnych stupiloch vzdelavania. NaSim cielom pri
vypracovani uéebnych textov bolo priblizit' Citatelovi obsah tychto tematickych celkov,
zahrnutych v ISCED 1 ataktiez poskytnit’ ukazky vyuzitia pohybovych prostriedkov,
ktorymi je mozné za vhodnych podmienok dosiahnut stanovené ciele zo Statneho
vzdelavacieho programu.

Vyucovanie zakladnych lokomocii zahriia okrem poradovych cvigeni aj cviéenia na rozvoj
tych lokomocii, ktoré su zakladom atletickych disciplin. Zakladné lokomo¢né pohyby su
predovSetkym chddza, beh, skok ahod. Okrem zakladov techniky sa Ziaci pocas
telovychovného procesu v Skole oboznamuju aj so zakladnymi pravidlami a organizaciou
atletickych disciplin. Toto vSetko sa realizuje prostrednictvom hier.

Sezénne Cinnosti sa vyuzivaji v praxi predovSetkym v Skolach, kde sii vhodné priestorové
podmienky. Vyuzivanie pestrej palety aktivit v prirodnom prostredi sa ponechava na skolu.
Za dolezité povazujeme, aby ucitelia vyuzili aspon tie najjednoduchsie, s cielom skvalitnenia
zdravia ziakov a zvySenia ich telesnej zdatnosti. Z tychto dévodov su v §kolach organizované
aj pobyty ziakov v prirode (Skoly v prirode). V uc¢ebnych textoch preto uvadzame aj struéné
informécie o ich zabezpeceni.

Hodnotenie kvality vyucovacieho procesu sa méze odrazit’ aj v zmenach Grovne pohybovych
schopnosti ziakov. Z tohto dévodu sme do publikacie zaradili aj zakladné informécie o ich
diagnostike. Nasou snahou bolo vybrat’ motorické testy tak, aby boli realizovatel'né v skolach
a nevyzadovali si $pecialne vybavenie.

Ucebné texty su urené nie len Studentom predSkolskej a elementarnej pedagogiky, ale aj
Studentom ucitel'stva pre primarne vzdelavanie, $tudentom ucitel'stva telesnej a Sportovej

vychovy. Namety pre pracu v nich mozu néjst’ aj ucitelia z praxe.
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