Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici
Fakulta humanitnych vied

VSEOBECNA POHYBOVA VYKONNOST
A TELESNY VYVIN ZIAKOV 1. ROCNIKA
ZAKLADNYCH SKOL V BANSKEJ BYSTRICI
V SKOLSKOM ROKU 2012/2013

Ivan Cillik a kolektiv

@ riiaNum

Banska Bystrica
2013



Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici
Fakulta humanitnych vied

VSEOBECNA POHYBOVA VYKONNOST
ATELESNY VYVIN ZIAKOV 1. ROCNIKA
ZAKLADNYCH SKOL V BANSKEJ
BYSTRICI V SKOLSKOM ROKU 2012/2013

Ivan Cillik a kolektiv

iIELI/\NUM

BANSKA BYSTRICA
2013



Autori:

prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
PaedDr. Rastislav Kollar, PhD.
Mgr. Juraj Kremnicky, PhD.
PaedDr. Pavol Pivovarnicek, PhD.
Mgr. Martina Tokérova

Ing. Mgr. Ondrej Durjak

Mgr. Simona Svachova, PhD.
Mgr. Anna Murinova

Recenzenti:
prof. PaedDr. Ludmila Janc¢okova, CSc.
prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD.

Vydal:

Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici — Belianum
Fakulta humanitnych vied

ISBN 978-80-557-0633-7



ABSTRAKT

CILLIiK, IVAN a kolektiv: Vieobecnd pohybovd vykonnost a telesny
vwvin ziakov 1. rocnika zdkladnych skol v Banskej Bystrici Skolskom roku
2012/2013. Monografia. prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc. — PaedDr. Rastislav
Kollar, PhD. — Mgr. Juraj Kremnicky, PhD. — PaedDr. Pavol Pivovarnicek,
PhD. — Mgr. Martina Tokarova — Ing. Mgr. Ondrej Durjak — Mgr. Simona
Svachova, PhD. — Mgr. Anna Murinové. Univerzita Mateja Bela v Banskej
Bystrici, Fakulta humanitnych vied, Katedra telesnej vychovy a $portu.
Pocet stran: 102.

V Banskej Bystrici chyba aktualna diagnostika S$kolskej populécie
o telesnom vyvine a pohybovej vykonnosti, ktora by zahriiovala celu $irku
populécie. Kolektiv spolupracovnikov Katedry telesnej vychovy a Sportu
Fakulty humanitnych vied, Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici sa
preto rozhodol zistit’ suc¢asny stav Skolskej populécie.

Ciel'om vyskumu je diagnostikovat’ a porovnat’ uroven vseobecne]
pohybovej vykonnosti, uroven telesného vyvinu a zistit mimoskolska
pohybovu aktivitu ziakov 1. rocnika v Banskej Bystrici v Skolskom roku
2012/2013.

Vyskumny stubor tvorili Ziaci prvych ro¢nikov zakladnych §kol v meste
Banska Bystrica. Z celkového poctu n =572 bolo testovanych celkovo 492
ziakowv, t. j. 86 % z celkového poétu. Len Ziaci zo ZS v Salkovej neboli zara-
deni do vyskumu lebo $kola nesplitala priestorové podmienky na realizaciu
vyskumu. Testovani Ziaci boli z 11 §kdl, zo vSetkych tried prvych ro¢nikov
Statnych $kol v pocte n =252 chlapcov a n =240 dievcat. Subor chlapcov ku
ditu merania mal decimalny vek 7,39+0,43 roka a subor dievcat 7,24+0,34
roka, teda subor chlapcov bol star$i o 0,15 roka.

Pri vybere testov sme vychadzali z dvoch testovych batérii— EUROFIT
a UNIFIT. Vseobecntl pohybovu vykonnost’ sme zist'ovali nasledovnymi
testami: predklon s dosahovanim v sede, skok do dial’ky z miesta, 'ah — sed
za 30 s, vydrz v zhybe, ¢lnkovy beh 4 x 10 m, vytrvalostny ¢Ilnkovy beh.
Z ukazovatel'ov telesného vyvinu sme zaznamendavali telesnu vysku, telesnt
hmotnost’ a BMI. Okrem toho sme zist'ovali zapojenie deti do mimoskol-
skych pohybovych aktivit. V ramci Statistického spracovania a vyhodnotenia
vyskumu sme ako test vyznamnosti rozdielu medzi strednymi hodnotami
suboru chlapcov a stiboru dievcat pouZili parametricky neparovy T - test. Na
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zaklade statistickych charakteristik, sme expertiznou vecnou analyzou defi-
novali kritéria a $kalu hodnotenia urovne vseobecnej pohybovej vykonnosti.

Chlapci prvého ro¢nika z Banskej Bystrice dosiahli lepSiu urovei v pia-
tich testoch v§eobecnej pohybovej vykonnosti ako dievcata: skok do dial’ky
z miesta, l'ah — sed, vydrz v zhybe, ¢Inkovy beh 4 x 10 m a vytrvalostny
¢Inkovy beh, z toho v troch st rozdiely Statisticky vyznamné (p < 0,05).
Dievéata dosiahli Statisticky lepsiu trovent v kibovej pohyblivosti trupu
(p <0,05). V ukazovatel'och telesného vyvinu sme zaznamenali Statisticky
vyznamny rozdiel (p < 0,05) v telesnej vyske aj v telesnej hmotnosti v pro-
spech chlapcov. BMI chlapcov je tiez mierne vysSie, ale nie Statisticky
vyznamne (p > 0,05).

Subor chlapcov z Banskej Bystrice zaostava v tirovni v§eobecnej pohy-
bovej vykonnosti za siborom chlapcov slovenskej populacie vo vsetkych
testoch okrem testu vydrz v zhybe. Porovnanie s chlapcami z vychodného
Slovenska vykazuje vac§iu vyrovnanost’ oboch stborov. Stubor dievéat
z Banskej Bystrice zaostava v urovni vSeobecnej pohybovej vykonnosti
za suborom dievcat slovenskej populacie v troch testoch, v jednom ukazo-
vateli je na rovnakej urovni a v jednom je lepsi. Porovnanie s dievCatami
z vychodného Slovenska vykazuje va¢siu vyrovnanost’ oboch stiborov. Oba
nase subory su vyrazne lepSie v teste vydrz v zhybe v porovnani so stbor-
mi slovenskej a vychodoslovenskej populacie. Stbory chlapcov a dievcat
z Banskej Bystrice (2013) dosahuji vyssie hodnoty BMI ako st narodné
Standardy, ktoré uvadzaju Medekova — Selingerova (2007) pre pravidelne
$portujuce, nepravidelne Sportujice a neSportujice deti Slovenska.

Mimoskolskt pohybovu aktivitu vykonavalo 62,45 % chlapcov a 50,37 %
dievcat. U chlapcov boli zistené ako najpopularnejSie pohybové aktivity
,,iné¢*“ (hlavne v§eobecna pohybova priprava), futbal, gymnastika a basketbal.
U dievcat boli najpopularnejsie Sportové aktivity gymnastika, ,,iné“, tanec
aplavanie. Zapojenost deti do mimoskolskych pohybovych aktivit vykazuje
vyrazné rozdiely medzi jednotlivymi zdkladnymi Skolami.

Vyborni uroven (lepsi vykon ako priemer + 2,5 SD) v testoch vSeobecne;j
pohybovej vykonnosti sme zistili u 28 ziakov a Ziacok. 3 chlapci a 2 dievcata
dosiahli vyborntl Urovent minimélne v dvoch testoch. Najviac vybornych
vykonov u chlapcov i dievcat sme zaznamenali vo vytrvalostnom ¢Inkovom
behu a vo vydrzi v zhybe.

Vel'mi slabt urovei (horsi vykon ako priemer - 2,5 SD) sme zistili u 30
ziakov a 28 ziacok. Najhorsie vysledky z pohl'adu frekvencie vel'mi slabych
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vykonov sme zistili v testoch vydrz v zhybe a 'ah — sed. NajcastejSou prici-
nou vel'mi slabej urovne v uvedenych testoch bola vysoka telesna hmotnost’
ziakov (BMI viac ako 18).

KEUCOVE SLOVA: Banska Bystrica, zikladné 8koly, telesna vychova,
ziaci prvého roc¢nika, vSeobecna pohybova vykonnost, telesny vyvin,
mimoskolské pohybové aktivity.
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UvVoD

Problematika pohybovej vykonnosti, zdravotného stavu a pohybovej
aktivity je predmetom vyskumu, konferencii a semindrov odbornikov na
celom svete, Slovensko nevynimajic. Ucitelia, vedecki pracovnici a d’alsi
zodpovedni odbornici v oblasti telesnej vychovy neustale hl'adaji cesty
ako zlepsit’ stav, ktory je v poslednych rokoch charakterizovany ako ne-
uspokojivy. Tieto poznatky vychadzaji z vysledkov réznych vyskumov,
prieskumov a merani, v ktorych sa v poslednych rokoch konstatuje nizka
uroven vseobecnej pohybovej vykonnosti, pribudajuci pocet deti s nadvahou
a obezitou, zhorSovanie zdravotného stavu, vacsi pocet deti so svalovou
nerovnovahou a oslabeniami, zI¢ drzanie tela a v neposlednom rade znizeny
zaujem deti o pohybové aktivity.

Skola, v spolupréci s rodinnym prostredim zohrava déleZité postavenie
ako tento stav zlepSit. Vyucovaci predmet telesna vychova v 1. stupni
zakladnych §kol a telesnd vychova a Sportova vychova v 2. stupni zakladnych
$kol a na strednych Skolach vytvara priestor, kde sa daju vSetky uvedené
negativne javy vyrazne pozitivne ovplyvnit. K tomu je potrebné poznat
skuto¢ny aktualny stav Ziakov, ktori v sti¢asnosti navstevuju Skoly, kde
existuju realne moznosti vplyvu na nich prostrednictvom ucitelov, $kol,
Skolského prostredia. Je ddlezité, aby vSetky deti ziskali v Skole zakladné
telovychovné vzdelanie ako predpoklad pre ich aktivne zapojenie sa do ce-
lozivotnej pohybovej aktivity. Aky su teda stiCasni Ziaci, aka je urovei ich
vSeobecnej pohybovej vykonnosti, akd je tiroven telesného vyvinu, aké st
ich pohybové a Sportové aktivity v mimovyucovacom ¢ase? Na tieto otazky
sme sa pokusili dat’ odpoved’ u deti prvych ro¢nikov zékladnych §kol, ktoré
patria do posobnosti mesta Bansk4 Bystrica.

V Banskej Bystrici chyba diagnostika skolskej populacie o telesnom
vyvine a pohybovej vykonnosti, ktord by zahriiovala celu $irku populacie.
Kolektiv spolupracovnikov Katedry telesnej vychovy a Sportu Fakulty hu-
manitnych vied, Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici sa preto rozhodol
zistit’ sucasny stav $kolskej populacie. Vyskum sme zacali skimanim deti
na zaciatku skolskej dochadzky v 1. ro¢nikoch zakladnych $kél v skolskom
roku 2012/2013.

Pracovnici a $tudenti KTVS FHV UMB v Banskej Bystrici svojim vy-
skumom cheu prispiet’ k zisteniu aktualneho stavu u vsetkych deti. Snahou
je nielen jednorazovo zistit’ aktualny stav, ale v d’alich rokoch pokracovat’
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v testovani a v spolupréci so Skolami, mestom a d’al§imi kompetentnymi na-
vrhnut’ moznosti zlepSenia v§eobecnej pohybovej vykonnosti, zdravotného
stavu a vysSej pohybovej aktivity deti. V neposlednom rade by sme chceli
prispiet’ aj k identifikacii predpokladov deti pre Sport. Mesto Banska Bystrica
je mestom Sportu, nas vklad vnimame ako prispevok k formovaniu zdrave;j
generacie, vratane budiicich Sportovcov a reprezentantov mesta a Slovenska.

Do vyskumu boli zahrnuti Ziaci 1. ro¢nika vSetkych statnych zakladnych
$kol, ktoré patria do pdsobnosti mesta Banska Bystrica. Len Ziaci zo ZS
v Salkovej neboli zaradeni do vyskumu lebo $kola nespinala priestorové
podmienky na realizaciu. Celkovo do vyskumu boli zaradeni Ziaci 11 zak-
ladnych §kol v Banskej Bystrici.

Nase pod’akovanie patri vedeniam zuc¢astnenych $kol, ucitel'om prvych
ro¢nikov a najmé samotnym zZiakom, ktori boli ochotni zii¢astnit’ sa testova-
nia v mesiacoch april — jun 2013. Dakujeme za spolupracu aj kompetentnym
osobam mesta Banska Bystrica, ktori suhlasili a podporili na$ zamer.

Monografia bola napisana s podporou Fakulty humanitnych vied UMB
Banské Bystrica a s podporou GU VEGA 1/1158/12.



ZOZNAM ZAKLADNYCH SKOL, NA KTORYCH

SA USKUTOCNIL VYSKUM
Skola Utitelka Trieda
78 Dumbierska 17 Mgr. I?atarln’a Strl.esova ’ 1.A
Banska Bystrica Mgr. Lubomira Fridmanova 1.B
Mgr. Miroslava Bédiova 1.C
78 Golianova 8 Mgr. Miroslava Cll?ul ova 1.A
Banska Bystrica Mgr. Dana ]?V0rska 1.B
Mgr. Janka Durcova 1.C
ZS Jana Bakossa, Mgr. Jana Roletzka 1.A
Bakossova 5, Mgr. Iveta Sotakova 1.B
Banska Bystrica g ’
ZSVJozefif Gregora Tajovského Mer. Jana Dihosové LA
Gastanova 12 Mgr. Anna Hanuskova 1.B
Banska Bystrica gk ’
75 Moskovska 2 Mgr. Ma,mna I,’?s.kovra 1.A
Bansk4 Bystrica Mgr. Beata Macajova 1.B
y Mgr. Simona Hazuchova 1.C
ZS Pieninsk4 27 PaedDr. Janka Prisazna LA
Banska Bystrica Mgr. Tatiana Dobrotova 1.B
Z8 Radvanska 1 Mgr. Magdaléna Salbotova 1.A
Banska Bystrica Mgr. Marta Bartkova 1.B
Mgr. Marta Kazikova 1.C
Z8 Sitnianska 32 Mgr. Zuzana Hajducikova 1.A
Banska Bystrica Mgr. Helena Klimentova 1.B
3 Skut,eckeho Mgr. Andrea Vozarova 1.A
Skuteckeho 8 Mgr. Jana Zacharovska 1.B
Banska Bystrica g v ’
Mgr. Anna Sarincova LA
Z8 Spojova 14 Mgr. Leona Magicova 1.B
Banska Bystrica Mgr. Katarina Kalmanova 1.C
Mgr. Viera Kunikova 1.D
Z8 Trieda SNP 20 Mgr. Jaroslava Pardupova 1.A
Banské Bystrica Mgr. Daniela Stykova 1.B
Mgr. Denisa Lunterova 1.C
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1 TEORETICKY ROZBOR

1.1 Charakteristika vekového obdobia 6 — 10 rokov

Poznanie zakonitosti vyvinu deti umoziuje spravne viest’ proces vyu-
¢ovania na hodinach telesnej vychovy a v inych pohybovych aktivitach. Je
predpokladom, Zze adekvatnymi prostriedkami sa bude vyznamne ovplyv-
novat’ telesny, biologicky, psycho — socialny a motoricky vyvin deti. S cie-
lom presnejSej charakteristiky cely vyvin delime na obdobia, pre ktoré st
charakteristické urcité znaky. Delenie na jednotlivé obdobia nie je striktne
stanovené, pretoze prechod medzi jednotlivymi obdobiami je plynuly a in-
dividudlny. Detské obdobie mézeme podl'a Peri¢a (2008) ¢lenit’ na mladsi
Skolsky vek a starsi Skolsky vek. Vacsina autorov vekové obdobie 6 — 10
rokov oznacuje ako mladsi §kolsky vek. Jednym z najvyznamnejsSich charak-
teristik vekového obdobia 6 — 10 roénych deti st kvalitativne a kvantitativne
zmeny v oblasti rastu a vyvinu.

1.1.1 Telesny a biologicky vyvin

Zakladnym znakom kazdého zZivého organizmu je jeho telesny rast a
vyvin. Telesny rast je definovany ako rast organizmu do dizky v désledku
zvySovania poctu buniek a mnoZenia telesnych tkaniv, telesny vyvin pred-
stavuje predovSetkym funkcéné rozlisenie a zdokonal'ovanie jednotlivych
organovych systémov. Telesny rast a vyvin spolu tvoria dve neoddelitelné
sucasti komplexného vyvoja osobnosti kazdého jednotlivca, priCom vza-
jomne suvisia. Realizécia antropometrickych prieskumov, resp. prieskumov
telesného vyvinu deti a mladeze méa v byvalom Ceskoslovensku, ako aj v
sucasnej Slovenskej republike dlhoroén tradiciu, ktora sa datuje kontinualne
od 1. 1951 aZ po sucasnost’ (UVZSR, 2013).

Vekové rozpitie mladSieho Skolského veku (od 6 do 10 — 11 rokov)
charakterizujeme ako ,,druhé detstvo. Dolnl1 hranicu (5 — 7 rokov) tvori
obdobie, pocas ktorého dochadza k zmendm v komplexnom vyvine. Toto
obdobie je charakterizované doCasnou disharmonizaciou. Do 6. roku Zivota
telesnej konstitiicii dominuje hlava a trup a po 6. roku nastdva vyrazna zmena
v telesnom vyvine: rast hlavy a trupu zac¢ina zaostavat’ za rastom koncatin
a tym sa meni celkovy telesny vzhl'ad postavy. Vo veku 5 — 6 rokov sa
spravidla hodnoti skolska zrelost’ diet'at’a na zaklade stavu vyvinu jemnej a
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celkovej motoriky, grafomotoriky, zrakové a sluchové percepcie. Hodnoti
sa re¢, vyjadrovacie schopnosti, socidlna a pracovna zrelost’ dietat’a.

Ako uvadza Oravcova (2010), telesny vyvin je rovnomerny, plynuly,
telesné proporcie diet’ata sit harmonicky rozvinuté, u niektorych dievcat sa
na konci tohto obdobia objavuji uz prvé znamky pohlavného dozrievania
— sekundarne pohlavné znaky.

Dynamika rastu v tomto vekovom obdobi je charakterizovana priblizne 5
cm ro¢nym prirastkom telesnej vysky. Medzi chlapcami a dievcatami nie st
vyznamné rozdiely. Analyzy rastovych kriviek ukazuju, ze v priebehu detské-
ho veku sa opakuje faza akceleracie rastu priblizne v dvojroénych cykloch.
V tomto vekovom obdobi to je vo veku 6,7 — 7,0 rokov a neskdr v obdobi
8,6 —9,2 rokov. Pritom dynamika rastovych vin prebieha u dievéat skor ako
u chlapcov a jej trvanie je kratsie. Nastup a priebeh rastovych vin je v po-
pulécii natol’ko variabilny, ze vysledna rastova krivka sa javi ako linearna.
Rozvoj niektorych pohlavnych znakov pred 8. rokom zivota u dievéat a pred
9. rokom u chlapcov sa oznacuje ako predCasna puberta. Podl'a Kost'dlove;j
— Kovécza et al. (2005) tretie obdobie rastu nastava po druhom roku Zivota
a trva az do zaciatku puberty. V tomto obdobi rastie dieta priemerne 5 — 7
cm za rok. Rastovy prirastok v tomto obdobi sa podiel’a na konecnej vyske
asi 40 %. Rast zabezpecuje rastovy hormén (STH), pod vplyvom ktorého sa
tvori v peceni, v jednotlivych tkanivach a v epifyzach dlhych kosti IGF-1,
ktory je priamo zodpovedny za rast kosti z rastovej platnicky. Podmienkou
pre dobry rast diet’at’a je tiez spravna vyZziva, dobré psychosocialne zazemie
dietat’a a dobry celkovy zdravotny stav. Hormony Stitnej Zl'azy a D vitamin
rast podporuji. Rovnomerny vyvoj deti potvrdzuje aj Peri¢ (2008), ktory
charakterizuje telesny vyvin rovnomernym rastom vysky i hmotnosti deti.
Vnutorné organy sa taktiez plynulo rozvijaju, zvaésuju sa pltca, vitalna
kapacita 1 krvny obeh. Funkcie mozgovej kory a podkorovych centier sa
nachadzaju v obdobi intenzivneho rozvoja.

Osifikacia kosti v tomto veku nie je dokoncena, kostra sa vSak postupne
speviuje. Mikulas — Varga (1983) uvadzaju, ze svalstvo deti obsahuje mensSie
mnozstvo hemoglobinu, anorganickych latok, bielkovin i tuku. Postupne sa
vSak zvacsuje sila, taktiez vydrz a svalstvo postupne mohutnie. ZvySuje sa
tiez pocet myofibril vo svaloch.

Deti sa unavia pri jemnejSich pohyboch, pretoze sa im rozvijaju hlav-
ne vel'ké svalové skupiny. V porovnani s dospelym ¢lovekom, ich inava
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rychlo mizne z dovodu rychlejsej latkovej premeny vo svaloch. U dievcat
je vyznamny narast telesného tuku po 8. roku Zivota.

Berdychova (1978) uvadza, ze srdce sa vyvija pomalsie nez celé telo.
Pracuje vsak rychlejsie, pretoze tepny su Sirsie, ale vel'kostne je srdce po-
merne malé. Pokojovu srdcovi frekvenciu uvadza 70 — 80 n.min™!, Lipkova
(1980) asi 100 n.min' u 6 —ro¢nych deti, Kremnicky (2002) 85 — 98 n.min"'.
Vitalna kapacita pl'iic sa pohybuje okolo 1400 ml u chlapcov a 1200 ml u
dievcat.

V obdobi mladsieho $kolského veku nie st rozdiely medzi kalendarnym
a biologickym vekom vyznamné. Velké rozdiely sa zacinaji prejavovat
neskor, v predpubertalnom a pubertdlnom veku, teda moézu ¢iastocne za-
siahnut’ aj do obdobia mladSieho Skolského veku. Rast a proces dozrievania
je vseobecne nezavisly od pohybovej aktivity. Na druhej strane, Groven
biologického dozrievania determinuje pohybova vykonnost'. Existuji rozne
Studie vzt'ahov medzi rodiémi a det'mi, rovnako ako medzi surodencami,
ktoré ukazuju rozsah genetickej podmienenosti pri ur¢ovani vysky tela.
Vo vSeobecnosti plati, Ze vysoki rodi¢ia maju vysoké deti. Znamy postup
predikcie z aktualnej telesnej vysky dietata a vysSky rodicov nds relativne
objektivne informuje o telesnej vyske dietata v dospelosti. Selingerova -
Selinger (2009) upravili metodiku tak, aby regresna rovnica bola pouZitelna
pre kazdd desatinu chronologického veku diet'ata (priloha 1).

Regresnd rovnica=a+b, (aktualna vyska) +b, (vyska otca + vyska matky)/ 2)
Aktualna vyska = vyska dietat’a v Case merania

a = konStanta

b, = regresny koeficient

b, = regresny koeficient

Podl'a Kostalovej — Kovacza et al. (2005) pri hodnoteni rastu prihliada-
me na geneticky rastovy potencial, ktory diet’a ziskalo od rodic¢ov. Ten zis-
time vypoctom, pri ktorom sa vyuziva vyska biologickych rodicov dietat’a.

Ziskanu hodnotu berieme ako predpokladant vysku vo veku 18 rokov. Hod-
nota 6 cm pod a nad vypocitanym bodom predstavuje pasmo ocakavanej vysky
diet'at’a v dospelosti. Diet’a by malo poc¢as svojho vyvoja rast’ v tomto pasme.

Geneticky rastovy potencil:
Vyska chlapca = (vyska otca + vyska matky + 13): 2
Vyska dievcata = (vyska otca + vyska matky —13): 2
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Tabulka 1 Telesny vyvin — BMI chlapcov longitudinalne sledovanych z hl’a-
diska zapojenia do $portu (Medekova — Selingerova, 2007)

(-)

18,00 ————— j
—_— X" _——— X
17,00 - A
16,00 | - -
15,00 - -
14 T . » 3
00 7 roéni 8:yocni 9;roéni 10;ro&ni
—— Organ.pravid.sp. 14,97 16,32 15,88 1660
—®— Neorg.pravid.$p. | 1535 1570 | 1827 | 1616
.- &--Neorgneprav.dp. | 1677 | 1602 | 1673 | 17,04
—x—Negportuje 16,06 17,00 17,51 17,56

Tabul’ka 2 Telesny vyvin — BMI diev¢at longitudinalne sledovanych z hl'a-
diska zapojenia do $portu (Medekova — Selingerova, 2007)

{i=)

17.00 - - e
— — “F —
)< p<0,05
16,00 - o
15,00 -
14,00
' 7,roéné 8 roéné g,roéngé 10,roéné
(—e—oOrganpravid.sp. | 1445 | 1545 | 1561 | 1585
—&— Neorg.pravid.&p. 14,55 1552 | 1579 | 1625
Egpren Neorg.neprav.3p. 14,69 15,68 1605 | 1597
—x— Nesportuje 15,46 16,52 16,93 16,72

Z hladiska urovne telesného vyvinu je dolezité aj hodnotenie pomocou
rastového indexu Body Mass Index (BMI), kde BMI=hmotnost’/vyska’[kg.
m?]. Vyuziva sa predov$etkym na pouziva pre postudenie zdravotného rizika
v stivislosti s obezitou u deti (Medekova — Selingerova, 2007). Hodnotenie
sa realizuje prostrednictvom narodnych Standardov. Narodné Standardy sa
vytvorili na zaklade systematického vyvoja sledovania vyvinu antropomet-
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rickych parametrov populacie v danej krajine. NajlepSie vystihuju stravova-
cie zvyklosti, miestny genotyp. Umoziiuju véas zachytit’ zmeny a upozornit’
na potrebné systémové opatrenia. Slovensko patri medzi krajiny s vel'mi
dobre sledovanymi rastovymi charakteristikami detskej populacie a sucasne
sa takto ziskali dlhodobé prehl’'ady o vyvinovych trendoch slovenskych deti
amladeze. Slovensko je jednou z mala krajin sveta, ktoré maju k dispozicii
vlastné narodné standardy BMI (tabulky 1, 2).

1.1.2 Psycho-socialny vyvin

V Zivote diet'at’a je vstup do Skoly a prvé roky travené v nej vel'mi do-
lezitym obdobim. Dieta musi spiiat’ poziadavky tzv. 8kolskej zrelosti, ¢o
znamend, ze na Skolsku dochadzku musi byt pripravené rovnako z telesnej
ako 1 z duSevnej stranky (Harinekova, 1981; Woloszynova, 1983). Takisto
Oravcova (2010) uvadza, Ze diet’a sa nachadza v obdobi ,,triezveho realiz-
mu®, ktoré je pomerne pokojné, bez vel'kych a prudkych zmien. SnaZzi sa
aktivne regulovat’ svoje konanie.

Po prvych Siestich rokoch Zivota, ktoré boli charakteristické prudkymi
emoc¢nymi a pudovymi zmenami, prichadza obdobie relativneho pokoja.
Dozrievanie mozgu d’alej pokrocilo a dieta je uz schopné uskuto¢novat’
zlozité myslienkové operacie. Ma €as venovat’ sa svojmu rozumoveému roz-
voju a nadobudat’ najrozli¢nejsie zrucnosti. Vd’aka postupnému dozrievaniu
mozgovych Struktir sa objavuju nové duSevné kvality. Diet'a sa uz dokaze
sustredit’ na dlhSie obdobie, je stale SikovnejSie a to mu umoziuje zacaté veci
dokon¢ovat’. Dalsou délezitou kvalitou je schopnost’ skutoénej spolupréace
pri hre a pri praci nielen so svojimi vrstovnikmi, ale aj s inymi osobami.

U autorov sa stretivame s nazorom, ze mladsi skolsky vek pozostava
z dvoch vyvinovych faz. Berdychova (1978) uvadza obdobia vo veku 6 —
8 rokov a 8 — 11 rokov, Woloszynowa (1983) 7 — 8 rokov a 9 — 10 rokov.
Prvé faza suvisi aj s adaptaciou na Skolské prostredie, kde vyznamnu ulohu
zohrava Skolsky kolektiv. Zaznamenavame rozvoj zékladnych funkcii
intelektudlnej sféry, ktorych dosiahnutd troven podmiefiuje osvojenie si
zru¢nosti ako ¢itanie a pisanie.

Rozvoj re¢i a myslenia v smere zvysenej aktivity a samostatnosti je
charakteristické pre druhti vyvinova fazu.

Vyvija sa pocitovanie, hlavne zrakové a sluchové pocitovanie, ale
vel’ky vyznam ma rozvoj kinestetického a svalového pocitovania, ktoré je
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