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ABSTRAKT

POPELKA, Jaroslav: Porovnanie taktického a technického pristupu vyucovania vo
volejbale, na zmeny urovne vykonnosti 13-14 ro¢nych ziakov zakladnych $kol /
Jaroslav Popelka - Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici. Fakulta humanitnych
vied. Katedra telesnej vychovy a $portu. Banska Bystrica: Fakulta humanitnych
vied, 2013. 106 s.

Praca prezentuje vysledky experimentalneho vyskumu, cielom ktorého bolo
porovnanie taktického a technického pristupu vyucovania vo volejbale, na zme-
ny urovne vykonnosti 13-14 ro¢nych ziakov na druhom stupni zékladnej skoly
Kla¢no. Praca podava prehl'ad o reformach vzdelavacieho systému, pristupov
vyudovania §portovych hier a hernom vykone. Dalej charakterizuje volejbal
a moznosti nacviku a zdokonalovania pohybovych zruénosti. Dominantnou
metddou bol pedagogicky experiment a doplnkovou dotaznik. Vyhodnotenie
sa realizovalo prostrednictvom logickych, matematicko-statistickych metod
a tiez vecnou analyzou. Ziskané idaje poukazali na skutocnost’, ze takticky a
technicky model vyu¢ovania vedu k podobnym tirovniam hernych vykonov a
teoretickych vedomosti z volejbalu. Nasim vyskumom sme vSak preukazali, Ze
takticky pristup vyucovania ma priaznivejsi vplyv pri ziskavani teoretickych
vedomosti z okruhu taktiky a tiez pri ich uplatneni v hre.

Kracové slova: vychovno — vzdelavaci proces, Sportové hry, vyucovacie
pristupy, volejbal, Ziaci



ABSTRACT

POPELKA, Jaroslav: Comparison of tactical and technical teaching approaches
of volleyball and their influence on the level performance of pupils aged 13-
14 on the second stage of primary schools / Jaroslav Popelka - Matej Bel
University in Banska Bystrica. Faculty of Humanities. Department of Physical
Education and Sports. Banska Bystrica: Faculty of Humanities, 2013. 106 p.

My thesis presents the results of the experimental research the aim of which
was to compare tactical and technical teaching approaches of volleyball and
their influence on the level performance of pupils aged 13-14 on the second
stage of primary school Kla¢no. My thesis provides an overview of reform the
education system, teaching approach in sport games and game performance. It
also describe volleyball, training opportunities and motional skills improving.
The dominant method was pedagogical experiment and additional method
was survey. Evaluation was implemented by means of logical, mathematical
- statistical methods and subject analysis as well. The data pointed that a
tactical and technical teaching model lead to the similar gaming performance
levels, theoretical knowledge from the volleyball. We have also shown that
tactical approach of teaching has more favorable effects on gaining theoretical
knowledge of the tactics and also their application in the game.

Keywords: educational - learning process, sport games, teaching approach,
volleyball, students.
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UvVoD

Sportova hra volejbal patri na zdkladnych $koléch k oblibenym pohybovym
aktivitam. V Skolskej telesnej vychove sa neustale snazime hl'adat’ vychodiska ako
moZzeme proces osvojovania a zdokonal'ovania hernych ¢innosti a herného vykonu
v $portovych hrach a teda aj vo volejbale zefektivnit, t.j. dosiahnut’ o najvyssiu
uroven kvality. Sucasne sa snazime pozitivne vplyvat’ na ziaka, aby sme u neho
vytvorili celozivotny zdujem o pohybové aktivity. Domnievame sa, Ze uvedené
mdzeme docielit’ za pomoci vyuzivania optimalnych vyucovacich pristupov,
medzi ktoré patria vyucovacie metddy, organizaéné formy, vyucovacie postupy,
materialnymi podmienkami, vyberom obsahu uciva, ciel'ov, tloh telovychovného
procesu ale aj interakciou ucitel’ — ziak.

Ked’ze niekol’ko rokov pdsobime v telovychovnej praxi, mali sme moznost’
ovplyviiovat’ proces vyucovania, ale aj pozorovat’ metddy vyucovania vyuzivané
v zahrani¢i, pomocou ktorych je tiez mozné dosahovat’ vytycené ciele. Preto sme
sa rozhodli v praci porovnat’ dva didaktické $tyly vyuCovania na zmeny urovne
hernej vykonnosti ziakov a teoretickych vedomosti v okruhu taktiky z volejbalu
vo vyucovani volejbalu u 14 roénych Ziakov zakladnej Skoly Kla¢no. Tymto, pre
nas, novym (netradi¢nym) didaktickym pristupom sa budeme snazit’ navodit’ na
hodinach vyssiu pracovni aktivitu, zlepsit’ vzajomnu interakciu ucitel’a a ziaka
a viac motivovat ziakov k ¢innostiam, na zaklade ktorych si maju lepsie osvojit
aupevnit’ pohybové navyky a zrucnosti z volejbalu, ale mali byt’ aj schopni lepsie
takticky mysliet’ pri rieSeni hernych situacii v samotnej hre. To znamena, ze Ziaci
pochopia hru v celom jej kontexte.

Pri tvorbe jednotlivych kapitol v teoretickom rozbore sme vychadzali z vy-
skumov a poznatkov viacerych autorov (Nemec, 1996; Argaj, 2002; Kacani,
2002; Zapletalova, 2009; Pridal, 2011), ktori sa v minulosti zaoberali moznostami
ovplyvnovania telovychovného procesu. Podl'a su¢asnych poznatkov sa k sku-
manej problematike vyuc¢ovania v §portovych hrach nami vybranym didaktickym
pristupom realizovanym cez ,,model TGfU* vo volejbale na nasom tizemi nik
nezaoberal. Poznatky a vysledky o moznostiach jeho uplatnenia a realizicie st
prezentované v pracach a vyskumoch autorov: Thorpe, Bunker, Almond, 1986;
Capel 1991; Alison, Thorpe, 1997; Webb, 2003; Webb, Pearson Forrest, 2006.

Predkladanou pracou chceme poukazat’ na novy didakticky pristup k vyuéova-
niu $portovych hier a volejbalu zv1ast’ a prispiet’ tak k skvalitneniu vyuc¢ovacieho
procesu v Skolskej telesnej a Sportovej vychove na II. stupni zakladnych $kol.



1 TEORETICKY ROZBOR

1.1 Reforma $kolského vzdelavacieho systému na Slovensku v roku 2008

Poziadavky na zmeny v Skolstve vyustili do tvorby $tatnych vzdelavacich
programov, na ktoré nadvizuju Skolské vzdelavacie programy (Krsjakova, 2008).

PodP'a nového skolského zakona je §tatny vzdeldvaci program (SVP) najvyssi cie-
Povoprogramovy projekt vzdelavania, ktory v sebe zahfiia ramcovy model absolventa,
ramcovy ucebny plan skolského stupiia a jeho rimcové uc¢ebné osnovy (Hauser, 2008).

Statne vzdelavacie programy vymedzuju vieobecné ciele §kol, klugové
kompetencie vo vyvazenom rozvoji osobnosti ziakov a ramcovy obsah vzdela-
nia. St vychodiskom pri tvorbe Skolskych vzdelavacich programov §kol, kde sa
zohl'adiiuju Specifické podmienky a potreby kazdého regionu (http://www.minedu.
sk/index.php?lang=sk&rootld=2319).

Pri vypracovani SVP a obsahu vzdelavania podl'a jednotlivych stupiiov
vzdelavania sa pouziva klasifikacia ISCED (International Standard Classification
of Education). PodT’a tejto klasifikacie sa postupuje v Eurépe a je akceptovana aj
inymi medzinarodnymi organizaciami (UNESCO, OESD). Pre I1. stupen zakladnej
Skoly (5.-9. ro¢nik) a nizSie rocniky 5 — 8 roénych gymnazii a konzervatorii je
urc¢eny medzinarodny klasifika¢ny stupen ISCED 2 - nizSie sekundarne vzdela-
vanie (Hauser, 2008).

Vstupnymi poziadavkami pre tento stupen je ukonéenie primarneho vzdela-
vania alebo jeho ekvivalentu, t.j. dokéazatel'na schopnost’ ovladat’ obsah ISCED 2
a kombinacie zakladného vzdelania a Zivotnych skisenosti. Vstup do ISCED 2 je
po Siestich rokoch primarneho vzdelavania a kon¢i po deviatich rokoch skoly od
zacatia primarneho vzdelavania. V mnohych OECD krajinach je koniec nizsieho
sekundarneho vzdelavania koncom hlavného vzdelania alebo ukonc¢enim zaklad-
ného vzdelania (http://www.oecd.org/dataoecd/7/2/1962350.pdf).

ISCED 2 zahtiia osem vzdelavacich oblasti a jednou z nich je aj vzdelavacia
oblast’: Zdravie a pohyb. V tejto oblasti je vzdelanie zamerané na utvaranie trva-
Iého vzt'ahu k pohybovej aktivite a na poznavanie preventivnej ochrany vlastného
zdravia a bezpeénosti. Neoddelitenou su¢ast’'ou tohto procesu je vlastna pohybova
aktivita ziakov smerujuca nielen k telesnému, ale aj k dusevnému a socialnemu
rozvoju a k vytvaraniu zékladov zdravého Zivotného §tylu (Simonek, 2008).

Vzdelavacia oblast’,,Zdravie a pohyb* sa realizuje cez predmet telesnd a Spor-
tova vychova, ktora poskytuje zakladné informacie o biologickych, fyzickych a
socialnych zékladoch zdravého Zivotného $tylu. Ziak si osvoji zruénosti a navyky
na efektivne vyuzitie volného ¢asu a zaroven ziska vedomosti o zdravotnom
ucinku osvojenych zruénosti a navykov (Adamcak, Bartik, 2011). Zameranie
telesnej a Sportovej vychovy sa odklonilo od vykonovo orientovaného vyucova-



nia smerom k rozvijaniu kompetencii ziaka a formovaniu jeho hodnét a postojov
(Antala, 2009). V ciel'och (Labudova, 2008; Antala, 2009) sa pritom zvyraziuje
potreba starostlivosti o zdravie a vytvarania zdravého Zivotného §tylu.

Predmet telesna a Sportova vychova je rozdeleny do $tyroch modulov zahr-
nujtcich zakladné poznatky o vyzname pohybovych aktivit pre zdravie, prevencii
ochoreni, spravnej Zivotosprave, Sportovej innosti a jej organizovani, pohybovej
vykonnosti a jej hodnoteni a pohybovych prostriedkoch (http://www.noveskol-
stvo.sk/article.php?254). Moduly telesnej a Sportovej vychovy (Labudova, 2008;
Antala, 2009):

zdravie a jeho poruchy,

zdravy zivotny §tyl,

zdatnost’ a pohybova vykonnost,
$portové Cinnosti pohybového rezimu.

b=

Z hladiska Sportovej hry volejbal je pre nas zaujimavy Stvrty modul, preto
si ho blizsie opiseme. Stvrty modul sprostredkovava Ziakom poznatky o u&inku
jednotlivych Sportovych Cinnosti na zlepsenie zdravia, o technike a taktike vyko-
navania Sportovych disciplin, o pravidlach vybranych Sportov, Sportovej termi-
noldgii, zabezpecuje rozvoj telovychovnych a Sportovych zrucnosti. Pohybovy
obsah je roz€leneny do Styroch skupin Sportovych ¢innosti. Volejbal je zaradeny
do $portovych ¢innosti uskutoctiovanych v kolektive podl'a oficidlnych pravidiel.
Vyber je mozny zo Sportovych i netradi¢nych hier: basketbal, hadzana, futbal,
nohejbal, hokej, korfbal, ringo, plazovy volejbal a iné (Antala, Labudova, 2008).

Ciele jednotlivych vzdelavacich oblasti a vyucovacich predmetov sa reali-
zuju v Skolskom prostredi cez kl'ai€ové a predmetové kompetencie ziakov, ktoré
zérove rozvija. KIi¢ové kompetencie st procesualneho charakteru. Ziaci si ich
osvojuju na irovni primeranej veku, prostrednictvom obsahu, metdd vzdelavania
a ¢innosti. Medzi kI'i¢ové kompetencie zarad’'ujeme: komunikaciu v materinskom
jazyku, komunikaciu v cudzich jazykoch, matematicku gramotnost’ a kompeten-
cie v oblasti prirodnych vied a technoldgii, kompetencie v oblasti informaénych
a komunikacnych technologii, ucit’ sa ucit’, socidlne a ob¢ianske kompetencie,
podnikatel'ské kompetencie a kulturne kompetencie (Turek, 2008).

Vo vyucovacom predmete telesna a Sportova vychova sa rozvoj kl'icovych
kompetencii zameriava (Antala, Labudova, 2008; Bebcakova a kol., 2009;
Adamcak, Nemec, 2010; Adamcak, Bartik, 2011) na pohybové, kognitivne,
komunikacné, ucebné, interpersondlne a postojové kompetencie. V tematic-
kom celku $portovych hier ma Ziak ziskat' nasledovnu kompetenciu: Ziak vo
vybranych $portovych hrach dosahuje taku uroven osvojenia hernych ¢innosti
jednotlivca, hernych kombinacii a systémov, Ze je schopny hrat’ stretnutie podl’a
pravidiel (http://www.statpedu.sk/files/documents/svp/2stzs/isced2/vzdelava-
cie_oblasti/telesna_vychov isced2.pdf).
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Hlavna myslienka (Albert, 2006 Zdroj: Labudova, 2007) pri inovacii uceb-
nych osnov bola zalozena na principe zakladného uciva, ktoré by mali zvladnut’
vietci ziaci, ¢o predstavuje 60 — 70%. Proporcionalita uéiva je nasledovna: Statne
uéebné osnovy 60 — 70%, Skolské ucebné osnovy 30 — 40%. Statne a Skolské
ucebné osnovy tvoria Pedagogicky program Skoly.

Obsahom telesnej a Sportovej vychovy je ucivo rozdelené na zakladné a vy-
berové tematické celky. Obsah zakladnych tematickych celkov je koncipovany
tak, aby si ho osvojila prevazna vic¢sina Ziakov a je zavédzné pre ucitel'ov a ziakov
(Beb&akova a kol., 2009). MS SR schvalilo v ro¢nom cykle v predmete teles-
na a Sportova vychova vo vsetkych ro¢nikoch 66 vyucovacich hodin, ¢o bolo
sklamanim (Antala, 2009). Poznatky z telesnej vychovy a Sportu a VSeobecna
gymnastika sa v ro¢nom plane uciva odporucaji vyucovat’ v kazdej vyucovacej
hodine telesnej vychovy s dotaciou 15% casu vyucovacej hodiny. Ostatné tema-
tické celky sa odporucaji vyucovat’ v dvoch alternativach (Adaméak, Nemec,
2010; Adamcak, Bartik, 2011):

- prvaalternativa: v kazdom ro¢niku sa vyucuje kazdy tematicky celok,
- druha alternativa: v kazdom ro¢niku sa oducia aspori tri tematické celky.

Na d’alsiu motivaciu ziakov, rozvoj ich pohybovych schopnosti so zretel'om na
ich zaujmy, individualne predpoklady a podmienky skoly sa vyuziva obsah vybero-
vych tematickych celkov po osvojeni zékladného uciva (Bebcakova a kol., 2009).
Jeden vyberovy celok je povinny v kazdom ro¢niku, pricom jeho vyber umoziuje
reSpektovat’ podmienky skoly, zaujmy ziakov a ucitel’'a, miestne tradicie a pod.. U¢itel’
moze zaradit’ do programu len Sportové Cinnosti, ktoré boli sticastou jeho pregra-
dualnej pripravy na vysokej skole, resp. na ktoré ziskal trénerské alebo cvicitel'ské
vzdelanie, alebo certifikat v niektorej forme d’alSieho vzdelavania ucitelov a tréne-
rov (http://www2.statpedu.sk/buxus/generate_page.php page id=1221.html).

Otazky kurikula st neodlucitel'ne spojené s myslenim a pésobenim na vy-
chovno-vzdelavacie problémy a reformy na celom svete. Skiisenosti z edukacnych
reforiem takmer z celého sveta poukazuju na to, ze pre vel'ké mnozstvo institucii
predstavuje kurikulum ur€ita stratégiu, otazky, proces a produkt (Ajibola, 2008).
Skola sa podiel’a na kultivacii osobnosti smerujicej k h'adaniu Pudske;j identity v
meniacom sa svete. Formovanie jedinca pomocou procesov vychovy a vzdelavania
patri medzi kI'aéové funkcie Skoly v societe. Vychova i vzdelavanie individua st
vzdy viazané na konkrétny obsah vyjadreny v Skolskom kurikule (Kmet, 2011).

Kurikuldra reforma vzdelavania na Slovensku sa zacala realizovat’ prostrednic-
tvom zakona €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a
doplneni niektorych zakonov schvalenom NR SR 22. 5. 2008. Reforma $kolského
kurikula zacala na Slovensku prebiehat’ od 1.9. 2008. Od 1.9.2011 platia upravené
ramcové ucebné plany (http://www.statpedu.sk/sk/Aktuality/Upravene-Ramcove-
-ucebne-plany.alej) pre zakladné skoly a gymnazia. Obsahujt iba idaj o minimalne;j
Zasovej dotacii pre jednotlivé predmety za cely stupeii vzdelavania. Z priloh SVP
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