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uvoD

Sportové hry patria medzi najobltbenej$ie pohybovo-§portové aktivity ¢loveka.
Vrcholné sutaze (Majstrovstva sveta, Olympijské hry apod.) patria medzi
najsledovanejsie podujatia a uspeSny hraci sa zaraduju medzi mega celebrity sveta.
Aby sa Sportové hry dopracovali k takémuto statusu museli v priebehu svojho vyvoja
vykonat mnozstvo ¢innosti, ktoré ich dostali na takuto Uroven. Obluibenost $portovych
hier zasahuje do vSetkych sfér ludského Zivota atak ako vo volnom Case sa o nich
rozprava, resp. ich priamo realizuje velké mnozstvo ludi, tak su dlhodobo pevnou
sucastou aj roznych profesijnych oblasti. Délezité miesto zaujimaju aj v ramci vychovno-
vzdelavacieho procesu v Skole. Sucasny Statny vzdelavaci systém na zakladnych
stupfioch vzdelavania (ISCED 1-3) vymedzuje postavenie S$portovych hier ako
tematického celku s moznostou pridelit im najvac¢siu hodinovu dotaciu. MnozZstvo
vyskumov ale aj beznych poznatkov z praxe poukazuje na to, Ze prave cez vyucovanie
Sportovych hier je mozné vyznamnym spdsobom adekvéatne kreovat postoje a nazory
mladej populacie. Dynamika, premenliva situacnost deja, kolektivny charakter, to je len
niekolko faktorov, ktorymi Sportové hry vyrazne pozitivne vedu Ziakov a ziacky k tomu
aby nielen v edukaénom procese ale aj v ramci volného €asu vyuzivali tieto Sportové
aktivity na upevinovanie zdravia, rozvoj pohybovych schopnosti ale najma na zabavu.
Aby bol edukacny proces vedeny kvalitne ajeho transfer do zivota dospievajucej
mladeze primerany a adekvatny je potrebné aby sa ti ¢o ho budu realizovat mali
moznost pripravit sa na tato Cinnost €o najlepSie a dostat €o najvacsie mnozstvo
potrebnych informacii a poznatkov.

Obsahom tejto knizky su informacie a poznatky, ktoré si smerované k tomu aby
sa buduci ucitelia telesnej a Sportovej vychovy mohli o najlepSie pripravit na svoje
budice povolanie. Kolektiv autorov - ucitelov Sportovych hier na Katedre telesnej
vychovy a Sportu, Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici - sa pokusil zosumarizovat
zakladne informacie zaoberajlce sa tedriou Sportovych a pohybovych hier, o ich obsahu
a hernom vykone. Hlavnym zamerom bolo priblizit Studentom oblast didaktiky
Sportovych hier ako vstupnej brany do procesu nacviku a zdokonalovania hernych

¢innosti, kde na konkrétnych prikladoch poukazuju na moznost vyuzitia adekvatnych
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% ................................................................................................................... Uvod
Specifickych prostriedkov a metodickych foriem aich modifikacii. Sucastou knihy su
aj informacie o systémoch a organizacii Sportovych sutazi a zékladné pravidla nosnych
Sportovych hier. Kniha obsahuje aj zakladné charakteristiky vybranych netradi¢nych
Sportovych hier.

Verime, ze informacie, poznatky a viaceré ,navody“, ktoré su zosumarizované
a zverejnené v tejto ucebnici, budlu prinosom pre zvySenie kvality vzdelavacieho
procesu & uZ v ramci vyucovania predmetov Sportové hry a Pohybové hry ale aj pre

samotnu Sportovu prax.



1 HRA

1.1 Pojem hra

Kazdy z nas sa rad vo svojom volnom €ase vracia k ¢innostiam prinasajicim pocit
spokojnosti, radosti a uvolnenia. hra je jednou z nevyhnutnych fudskych &innosti, ktora
prevazuje najma v detskom veku. V dnednej dobe sa hraju nielen malé deti, ale aj
dospely jedinci; prostrednictvom hry nielen relaxujeme, odpocCivame, ale tiez sa
zoznamujeme s novymi fudmi a spoznavame novych priatefov, ale aj sami seba
v uréitych Zivotnych situaciach. Slovo hra je indoeurépskeho pdvodu. Od davna sa
vyskytovalo a vyuzivalo takmer vo vSetkych jazykoch (gra, igra, the game, das Spiel, le
jeu, ...). Ma viacero vyznamov, v slovanskych jazykoch znamena Zzivy, zadbavny pohyb,
skakanie.

Hra je jednou zo zakladnych ludskych innosti popri ueni a praci. V ontogeneze
Cloveka je hra prvou z nich. S hrami sa stretdvame aj u zvierat. Hra prinasa jej
Ucastnikovi uspokojenie a radost, v pripade prehry prirodzene aj negativnhe emécie. Hry
najma v detstve su okrem toho Skolou, v ktorej sa dieta mimovolne uci. Hra je na prvy
pohlad bezucelova €innost, ktora spolo€nosti navonok ni¢ neprinasa.

Hra zahfia v sebe vztah ku skuto¢nosti. na jednej strane predstavuje urcity
odklon od skuto&nosti, €o tvori slovo ,ako* a ,akoby“. Znamena to, Ze sa Clovek vzdiali
od skutocnosti a tym si uvedomuje, Ze sa na ¢as vymyka z vazneho zivota a prechadza
do sveta, ktory existuje len tak (MiSurcova-FiSer-Fixl, 1989). Hra je zaroven priblizenie
ku skutoCnosti a to tym, Ze Clovek nieCo alebo niekoho predstavuje a prijima urcitd
Ulohu, prenika hlbSie do skuto¢nosti, spoznava lepSie svoje okolie i sam seba a tym
obohacuje svoju vlastnd osobnost.

V Masarykovom nauénom slovniku z roku 1927 je hra definovana takto: ,Cinnost,
ktora sa kona pre nu samu, pre fubovOlu z nej samej prameniacu, ktord nie
je prostriedkom k nejakému vzdialenému cielu ako praca“. Vidime, ze v tejto definicii
je najdolezitejsi prinos hry vyplyvajuci z jej zdanlivej beztc€elnosti. Ciefom hry je potom
samotna zabava. Podla zaveru tvrdenie mézeme tusit, ze podla tejto definicie je hra

podriadena praci a hranie hier nie je zdaleka tak vznedenou ¢innostou ako praca.
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Samotny pojem hra je v odbornej literatire popisovany mnohymi autormi, pri¢om
kazdy z nich sa pri jej definovani na fu pozera z urcitého konkrétneho hladiska.

Za najstarSiu pisomnu charakteristiku hry pokladame definiciu rimskeho lekara
Galena z roku 150 n.l.: ,Hra je ¢innost, ktord zamestnava prijemnym spésobom telo
i ducha. Pre telo je odpocinkovym cvi€enim a ducha mierne unavi“ (Rovny 1980, s. 16).

Hlavnym principom hry je najma jej aktivita, vdaka ktorej prinaSa dietatu citové
uspokojenie. Dieta sustredi svoju pozornost na hrovy namet, pretoze pri vlastnom
priebehu hry podmienuje svoju myslienkovu fantaziu (Mlejnek, 1997).

V u€ebnici kultirna antropoldgia sa mézeme docitat, Zze hra je ,sutazna cinnost,
ktora zahfha prvky fyzickych schopnosti, stratégie a nahody alebo akejkolvek
kombinacie tychto prvkov®. Tato definicia Kendal Blancharda kladie déraz na sutaznu
¢innost, ktora sice nie je nevyhnutnou sucastou hry, napriek tomu je jej vefmi Castou
zlozkou (In Crapo, 1996 s. 390).

Hrou dieta napodobnuje svet dospelych a rieSi rozpor medzi svojimi tizbami a ich
realnymi moznostami. Hra spotrebuje vela energie, ale neunavi. Kazda hra prinasa
so sebou mnoho kladnych citov, radost, smiech, zabavu a dobru néladu (HoleySovska,
2009).

Na zaver uvedieme, ako z psychologického hladiska hru popisuju Hartl a Hartlova
(2010, s 187). Hra je podla nich ,Jedna zo zakladnych fudskych &innosti (vedla u¢enia
a prace), sprevadzana pocitmi napatia a radosti, spravidla motivovana sama sebou
a zdanlivo bez iného ciela okrem seba samotnej, ma ale blahodarné ucinky ako na
dusevny vyvoj a u€enia, najma u deti v ranom veku (chapanie socialnych ulohu, rozvoj
fantazie, dodrziavanie pravidiel), tak aj na duSevné zdravie, rekreaciu a relaxaciu
dospelych®.

Bolo by iste mozné uviest eSte mnoho dalSich definicii, ktoré budu viac ¢i menej
vystihovat' niektoré z prvkov hry. AvSak vytvorit jednu vSeobecnu definiciu pojmu hra,
sa zatial nikomu nepodarilo a pravdepodobne ani nepodari. Tymto smerom uvazoval
vo svojom filozofickom skimani aj Wittgenstein (1993). Podla neho je hra ,pojmom
svojim spbsobom neohrani¢enym, slovom s nejasnymi okrajmi a preto je tak tazké

ho uchopit pre blizSie skumanie®.
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