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UvoD

Publikacia Priprava vychovdvatelky skolského klubu deti na profesiu je zamerana na
profesijny rozvoj vychovateliek a vychovavatelov v Skolskom klube deti. Venuje sa
ich teoretickej aj praktickej priprave, poznavaniu prostredia SKD ako déleZitého
volnocasového zariadenia pre deti, jeho legislativnemu ukotveniu, Specifikam a
celkovej organizacii a riadeniu réznych vychovnych situdcii. Druha ¢ast publikacie je
zamerana na prax, projektovanie vychovnych aktivit, vyber didaktickych
prostriedkov a vSetky praktické a organizacné prvky, tvoriace ich buduce profesijné
kompetencie. Poslednou castou su praktické namety a priklady aktivit pre vsetky
tematické oblasti vychovy, aj ¢innosti, ktoré si sucastou vychovného procesu
Skolského klubu deti.

UcCebné texty su urcené prevazne Studentkam a Studentom pripravujucim sa na
pracu vychovavatelov v SKD, cviénym vychovavatelkdm v SKD, ktoré ich vedu na
odbornej pedagogickej praxi, ale aj ostatnym, ktori uvitaju nové podnety pre
inovaciu a skvalitnenie svojej vychovnej prace s detmi v ich volnom case.

Autorky



1. SKOLSKY KLUB DETi AKO FORMA VYCHOVY VO
VOLNOM CASE

1.1 VOLNY CAS DETI A VYCHOVA VO VOLLNOM CASE

Sloboda rozhodovania kazdého jednotlivca o vybere vlastnych aktivit v Case, v
ktorom nie je zataZeny pracovnymi, skolskymi, rodinnymi ani inymi povinnostami
je jednou z prioritnych charakteristik volného ¢asu. Méze byt teda chapany ako
opak ¢asu nevyhnutného na pracu a plnenie povinnosti, ako ¢as potrebny na
regeneraciu a reprodukciu svojich sil (Prlcha, Wlaterova, Mares, 2001, podla
Pavkova J., Hajek, B. a kol.). Specifikum volného ¢asu deti, jeho riadenia a
vyuzZivania je v tom, Ze z vychovnych dévodov vyZaduje pedagogicky dohlad. U
mensich deti priamy, s fyzickou pritomnostou a vedenim dospelej osoby, v starSom
nepriamy - deti svoj volny ¢as venuju aj aktivitdm, ktorych vyber rodicia
neovplyviuju. Ak sa stotoznujeme s rozdelenim volného €asu u deti podfa miery
slobody vyberu jeho naplne, ktoré uvadza Brencicovd (1971, podla Babiakova,
Duro$ovd, Brindza, 2009) - na Cast organizovanu, ¢ast neorganizovani a Cast
Ciastoéne organizovanu, da sa predpokladat, Ze najvacsi podiel z volného casu
tvori CiastoCne organizovany cas pre deti. To znamen3d, Ze o forme, v ktorej bude
dieta svoj volny cas travit - skolsky klub deti, zakladnd umelecka skola, Sportovy
klub, fudovy subor, centrum volného casu, atd. rozhoduju dospeli, prevaine
rodicia. Preto je vhodné, pokial to charakter konkrétnej volnocasovej aktivity
dovoluje, aby sa v ramci ich organizacie a priebehu mohlo dieta o niektorych
aktivitach rozhodovat samé. Skuto¢na volnost a sloboda vyberu ¢innosti nastava az
po prichode deti domov a v dennom reZime zabera uz ovela menej ¢asu. Deti si
vtedy musia plnit aj Skolské povinnosti - priprava na vyucovanie, pisanie domacich
uloh, povinnosti v domacnosti - vysypanie smeti, upratovanie veci, a pod., v
zavislosti od veku dietata.

Volny €as a jeho zmysluplné vyuzivanie plni v Zivote dietata dolezité funkcie. Ide o
zdravotno-hygienickd funkciu, formativno-vychovnid funkciu, sebarealiza¢nu
funkciu, socializaénd funkciu a preventivnu funkciu (Kratochvilovd, 2001)
Formativna, vychovno-vzdeldvacia funkcia nadvazuje na plnenie vychovo-
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vzdeldvacich cielov na rozvoj osobnosti Ziakov cez skolské vzdeldvanie. Deti maju
prileZitost na neformalne aj formalne rozvijanie svojich poznatkov, nadobudanie
novych, rozsirujucich informacii a vedomosti. Ziskavaju nové socidlne zruénosti
a kompetencie, prichddzaju do rbéznych situacii, v ktorych si formuju osobnostné
a charakterové vlastnosti, tvoria, podporuju a upeviuju si navyk aj hodnoty.
Volnotasové aktivity podporuju socializaciu, &¢im naplfiaju aj socializaénd funkciu,
podporuju emocionalizaciu deti, a ich celkovy osobnostny rast. Zdravotno-
hygienicka funkcia volného ¢asu vyplyva zo samotnej podstaty volného ¢asu — ¢asu
pre seba, pre svoje zaujmy, odpocinok, uvolnenie po predchadzajucej psychickej
alebo fyzickej ndmahe. Dobre organizovany volny ¢as deti reSpektuje fyziologické
potreby nervovej sustavy, biorytmu cloveka a potreby striedania cinnosti
v primeranych ¢asovych intervaloch. Mal by res$pektovat vykonnostny potencial
organizmu a podla neho detom ponukat vhodné ¢innosti. DdlezZitu ulohu ma volny
Cas ajeho vhodné vyuZivanie v oblasti prevencie. Preventivna funkcia spociva
v ochrane deti pred neZiaducimi formami spravania, ku ktorym méze bezcielne
travenie volného casu viest. Hrozba nevhodnych socidlnych kontaktov, veducich
k asocidlnemu, az delikventnému sprdvaniu, vplyvu réznych druhov zdvislosti je
eliminovana kvalitnou ponukou dobrej a zaujimavej Cinnosti, ktorou mézu deti
naplfiat svoje potreby a zaujmy.

Cielom vychovy vo volnom éase je vhodne kompenzovat najméa psychicku zataz
deti vyplyvajlcu z plnenia $kolskych, aj inych, napr. domécich povinnosti. Dal$im
doleZitym ciefom je viest deti k vyberu kvalitného naplfiania vlastného volného
¢asu vhodnymi cinnostami, ktoré podporuje vsetranny rozvoj ich osobnosti a
napomahaju formovaniu pozitivnych osobnostnych ¢rt deti. Vhodné aktivity vo
volnom case, pomahaju detom objavit a rozvijat svoje talenty, formovat a
prehlbovat svoje zaujmy, ktoré v neposlednom rade moézu viest k budicemu
profesijnému zameraniu dietata.

Principy vychovy vo volnom ¢ase

Vadsina vychovno-vzdelavacich aktivit Skolského klubu deti prebieha po povinnom
kolskom vyucovani. U¢ast v $kolskom klube je pre deti nepovinna. V SKD ide o
organizovany volny ¢as deti. Vychovavatelky by preto mali uplatriovat a
reSpektovat zakladné principy, zasady vychovy vo volnom case. Jedna sa o princip
dobrovolnosti, nazorového pluralizmu, demokracie a humanizmu, mravnosti a
tolerancie, konsenzu vo vychove, cielavedomého cinnostného zamerania aktivity,
slobodnej volby, individualizacie a druznosti, jednoty tedrie a praxe, primeranosti a



postupnosti, aktivity, tvorivosti a samostatnej prace, optimizmu a radosti z
vykonavanej ¢innosti (Babiakovd, Duro%ovd, Brindza, 2009). Princip vo vychove
oznacuje zdklad, najvSeobecnejSiu normu, ktord plini funkciu regulativov v tedrii
vychovy. Je vyjadrenim vztahu medzi cielom, obsahom, podmienkami
a prostriedkami vychovy avyplyva zo vzajomnej interakcie medzi spolo¢nostou
a jednotlivcom, subjektom a objektom vychovy areSpektovanie ich vzajomnych
vztahov.

Princip dobrovolnosti a slobodnej volby vychadza zo samotnej podstaty volného
Casu aslobody jedinca v jeho vyuZivani. KedZe u deti z vychovnych dévodov do
tejto slobody ¢iastoéne zasahuju rodicia, aj naviteva SKD je podmienend
rozhodnutim rodicov. Dobrovolnost vsak vtomto pripade chiapeme najmi
vslobode rozhodovania dietata ovybere ¢innosti, Gcasti ¢ neucasti na
vychovavatelkou zadanej aktivite apod. Pokial su zachované bezpecnostné
opatrenia a dohlad nad dietatom, nie je povinné zapojit sa do aktivit, ktoré su
realizované hromadne. Vychovavatelka by mala mat v ponuke pre deti viaceré
alternativy, aby si kazdy mohol vybrat podla svojich zaujmov aj aktudlneho
naladenia. Ak si hromadne organizované Cinnosti putavé, vacsinou sa deti do nich
zapajaju vsetky, je vSak vhodné mat k dispozicii aj rozlicné dalSie mozZnosti.

Princip ndzorového pluralizmu je samozrejmou zasadou vychovy v demokratickej
spolo¢nosti, vychovy k demokracii a obcianstvu. Aj v Skolskom klube deti ddvame
priestor diskusii arozvijaniu schopnosti svoj nazor argumentacne podlozit,
zdovodnit. MozZe ist o jednoduché rozhodnutia a spolo¢ny konsenzus napr. pri
vybere aktivit, ale aj vtémach, ktoré sa wvyskytnu prirodzene vtémach pri
opakovani uciva v priprave na vyucovanie, ale aj v roznych dalSich situaciach.
Princip demokracie a humanizmu nadvazuje na predchadzajici princip. Spolocné
rozhodovanie o spolo¢nych ¢innostiach vychadza nielen z demokratickych principov
— moznost podavat navrhy, hlasovanie, konsenzus véacSiny, re$pektovanie
konsenzu, a pod., ale je to aj kultivované prijatie vlastného neuspechu, priatelské
a spolocensky prijatelné spravanie sa navzajom a podobne.

Princip mravnosti a tolerancie predpokladd vzdjomné resSpektovanie roznych
nazorovych aj ideovych skupin. Vo vzdjomnych interakcidch sa deti vedu k
vzdjomnému spoluzitiu medzi fudmi v spolo¢enskom, pracovhom aj osobnom
Fivote v buducnosti (Babiakova, Durosova, Brindza, 2009, s.33).

Princip konsenzu vo vychove sa tyka jednoty vychovnej linie a zdkladnych
vychovnych pristupov vo vychovnom pdsobeni na dieta vo vsetkych vychovnych
komunitach - rodina, $kola, SKD, iné volno¢asové formy vychovy a vzdeldvania,
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spolocenské prostredie. Predpokladéa to vzdjomnu spolupracu a dobru
komunikaciu rodiny a Skoly a ich konzultidcie zamerané aj na vyber pouzivanych
efektivnych vychovnych stratégii.

Princip cielavedomého Cinnostného zamerania aktivity vychadza z potreby plnenia
vSeobecnych cielov vychovy a vzdeldvania, ktoré su deklarované v statnych
dokumentoch. Cinnosti deti by aj vo volnom &ase mali byt vedené cielavodomo,
nie Zivelne, aj v pripade Ze su Cinnosti deti volné bez vonkajSich organiza¢nych
vplyvov vychovavatelky.

Princip individualizdcie a druZnosti suvisi s reSpektovanim jedine¢nosti a osobitosi
kazdého dietata a's tym slvisiacim individudlnym pristupom. Individudlny pristup
vyzaduju vsetci vo vacSej, ¢i mensej miere. M6ze ist od re$pektovania slobody
vyberu aktivit, ¢i Ucasti na organizovanych aktivitach, az po Specifické potreby
dietata suvisiace s jeho zdravotnym stavom, ¢i inymi obmedzeniami. Zaroven je
vsak ¢innost otvorend pre vsetkych, teda dieta ma na vyber striedat individualne
¢innosti so spoloénymi aktivitami s Géastou vsetkych, alebo viacerych clenov
skupiny.

Princip jednoty tedrie a praxe predpokladd “doplnit proces ucenia o réznorodu
¢innost v zmysle prepojenia tedrie a praxe” (Babiakovd, Duro$ovd, Brindza, 2009, s.
15). Postupné nadobudanie teoretickych poznatkov avedomosti je potrebné
pouzivat v praktickom Zivote, preto by nemali byt odtazZité od Zivota a Zivotného
kontextu konkrétnej vekove] kategdrie deti. Zmysluplnost teoretickych poznatkov
potvrdzuje ich vyvodzovanie azovSeobecrfiovanie zo skutoénych, redlnych
skdsenosti a zazitkov, o ma pre ucenie ovela vacsi efekt ako opacny postup.

Princip primeranosti a postupnosti je elementdrnou zdsadou a principom
akychkolvek aktivit. Navzdjom spolu suvisia — postupnost krokov pri poznavani
a u€eni od najjednoduchsieho k zlozZitejSiemu, od znameho k nezndmemu aod
blizkeho k vzdialenému predpoklada sicasne aj vekovu postupnost — primeranost
k schopnostiam chapania danych javov z pohladu ontogenézy, ¢i predchadzajucich
vedomosti a skisenosti.

Princip aktivity, tvorivosti a samostatnej prdce respektuje prirodzené potreby
a schopnosti deti. Aktivita, tvorivost a moznost samostatne sa im venovat a rozvijat
je vlastna vacsine deti. Napadité, originalne rieSenia, rézne spdsoby rieseni uloh,
rozvijanie logickych Usudkov a myslenia, kritického myslenia, a pod., su
obohacujucimi prvkami nielen v danych situaciach, ale najma v podpore samotnej
napaditosti a divergencie, ako kvalitativneho faktora pristupu k redlnym
problémom v Zivote a budicnosti. DolezZité je ich podporovat — dobrou a pestrou



ponukou aktivit, ale aj ocenenim a pozitivnym hodnotenim vystupov, ktoré su
motivacnym a mobilizujucim faktorom do dalSej ich Cinnosti.

Princip optimizmu a radosti z vykondvanej éinnosti je samozrejmou sucastou
aktivit deti, ak su reSpektované vsetky predchadzajlce principy, ak v skupine vladne
vzdjomny reSpekt k individudlnym potrebam aj zdujmom, ludsky pristup a empatia,
tolerancia a dbvera.

1.2 ZAUJMOVE VOLNOCASOVE AKTIVITY

Zaujmové aktivity a cinnosti vyplyvaju z osobnych zdujmov konkrétneho jedinca.
Zaujem, teda snaha zaoberat sa uréitymi predmetmi alebo ¢innostami, sa prejavuje
v zameranosti pozornosti, myslienok, tuzbach, Zelaniach a snahe po aktivhom
kontakte s predmetom zaujmu. Hoci sa pojem zdujem pouZiva aj vo vyjadreni
okamzitého stavu, naladenia na prebiehajicu ¢innost, za zaujmy z pohladu ich
naplfiania vo volnocasovych aktivitich povaiujeme "trvalejsi vztah jedinca k
objektom a cinnostiam, ktory sa prejavuje v tendencii zaoberat sa nimi teoreticky
alebo prakticky, ¢o je spojené s prijemnym citovym preZivanim a zvysenou aktivitou
v danom smere" (Duri¢, L., Stefanovi¢, j. a kol, 1977, s 153). Aktivity realizované vo
volnom ¢ase su ¢innosti vychadzajlce zo zaujmov deti a realizované by mali byt na
dobrovolnej baze. Tento faktor pri vybere zaujmovych aktivit deti neplati vzdy,
preto ich oznacujeme ako volnocasové aktivity. Tieto by mali:

¢ podporovat rozvoj osobnosti deti po vietkych strankach,

e napliiat potreby deti pre poznéavanie v danej oblasti,

e zvySovat efektivitu edukacného poOsobenia na vSetkych Ziakov (so slabsim
prospechom aj talentovanych).

Zaujmy u ¢loveka modzu pretrvévat rozne dihi dobu. Podla dizky trvania delime
zaujmy na:

o kratkodobé,

e docasné,

e prechodné,

e trvalé.

Uroveri stalosti, teda trvacnosti zaujmov determinuju viaceré faktory - vek, &i
osobné vlastnosti jedinca, alebo aj charakter objektov a aktivit, ktoré su
predmetom ziujmov. U deti sa Skala zaujmov moze menit CastejSie, o mdzie
sUvisiet aj s ich vadésim ¢asovym priestorom, v ktorom sa im mozu venovat ako u
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dospelych, u ktorych prevazuju z ¢asovych dévodov povinnosti - starostlivost o
rodinu, pracovné povinnosti pre zabezpecenie Zivotnych potrieb seba aj rodiny a
pod.

Skéla zaujmovych €innosti je obsahovo velmi rozsiahla a z organizaéného hladiska

ju rozdelujeme na:

e pravidelnu — realizuje sa pravidelne v stanovenom ¢ase, napr. zaujmové kruzky,
folklérne subory, spevdacke zbory, ludové hudby, a pod.,

e prilezitostnu — uskutocnuje sa sporadicky, podla potreby a prilezitosti: exkurzie,

turistické vychadzky, ucast na workshopoch, tvorba posterov, ¢lankov, a pod.,

¢ individudlnu — zberatelstvo, priprava a Ucast na sutaziach, a pod. (podla
Effenbergerova, M. A. a kol., 1985, s. 65, In Korim, V., GasSparova, M., 2003, s.
59).

Uspokojovanie zaujmov je dblezitou zlozkou travenia volného ¢asu. V ponuke su
rézne formy, ktoré mézu zaujemci vyuZivat: zaujmové kruzky, exkurzie, vychadzky,
putovné a pobytové tabory, detské folkdérne subory, spevacke zbory, hudobné
telesa, Sportové kluby, remeselné dielne, a vela inych vo vychovnych zariadeniach:
Skolské kluby deti, centra volného casu, strediska zdujmove] Cinnosti, domovy
mladeze, Skoly v prirode. Volnhocasové aktivity organizuju a zaujemcom ponukaju aj
rézne obclianske zdruZenia a organizacie: Rada mladeZe Slovenska, Skauting, YMCA,
Fénix, Strom Zivota, AMAVET, OMM, Hnutie krestanskych spolocenstiev, DOMKA -
ZdruZenie salezidnskej mladeze, dobrovolnictvo a iné.

Zaujmové ¢innosti mozu byt realizované aj v skolskom klube deti.

1.3 SKOLSKY KLUB DETI

Skolsky klub deti (dalej SKD) je miestom travenia volného ¢asu deti. Patri medzi
$kolské vychovno-vzdeldvacie zariadenia. Skolsky zakon v § 114, ods. 1 popisuje
jeho Ulohu zabezpecit pre deti, “ktoré plnia povinnu skolski dochddzku na
zdkladnej skole, nendrocnu zdujmovu Ccinnost podla vychovného programu
skolského zariadenia zameranu na ich pripravu na vyucovanie a na uspokojovanie a
rozvijanie ich zaujmov v ¢ase mimo vyucovania a v ¢ase Skolskych prdazdnin.” (Zakon
245/2008 o Vychove a vzdeldvani). Zriaduje sa prevazne pri zakladnej Skole, ale
mbze byt zriadené aj ako samostatné zariadenie pre Ziakov z viacerych 3kél
(Pavkovda, 2014). Je urceny pre Ziakov zakladnej Skoly. VacSina vychovno-



vzdeldvacich aktivit Skolského klubu deti prebieha po povinnom Skolskom
vyucéovani. U¢ast v $kolskom klube je pre deti nepovinna.

1.3.1 Vychovno-vzdelavacie ¢innosti v Skolskom klube deti
Vychovno-vzdeldvacie ¢innosti v Skolskom klube deti st zamerané na:

* rozvijanie kompetencii deti,

* uspokojenie zaujmov deti,

e primerany oddych,

* pripravu Ziakov na vyucbu v primarnom vzdeldvani.

Rezim dfia v SKD prebieha v trukture, ktora strieda aktivity vyzadujice rozny druh
aktivity deti. Tato Struktura vsak nie je presne urfena a zavisi od konkrétnych
podmienok SKD, ako ich vychovévatelka v jednotlivych dfoch realizuje. Ddle7ité je,
aby sa striedali pohybové a pokojné ¢innosti, vykonné a utlmové casti dna a
biorytmus.

* Odpocinkové cinnosti - ide o pasivnu alebo aktivnu ¢innost slizZiacu na oddych
Ziakov po vyucovani. Osvedcili sa rozhovory, besedy, stolové a spolocenské hry,
Citanie, pocuvanie hudby, relaxacné cvicenia. V case odpocinkovej Cinnosti je
zaradeny aj obed, ktory sa realizuje pred, po, alebo aj pomedzi tieto ¢innosti. Zavisi
to od konkrétnych podmienok danej Skoly, jej prevadzky a persondineho
zabezpecenia.

* Rekreacné cinnosti - realizuju sa zvaésa vonku na ¢erstvom vzduchu, na ihrisku,
alebo v telocvi¢ni. Patria sem vychddzky, rézne pohybové aktivity, Sportové,
nametové hry a hry s pravidlami, rekreacny Sport, rytmickd gymnastika, tanec.
Rekreacna ¢innost moze byt organizovana alebo sponténna.

* Priprava na vyucovanie - zahffia dve oblasti ¢innosti. Ide o pisanie domacich uloh,
ktora sa realizuje po dohode s rodiémi. Niektori rodi¢ia si praju mat priamy dohlad
nad vypracovanim domécich uloh, preto tieto deti v SKD vykondvaju iné &innosti,
ktoré mozu suvisiet s pripravou na vyucovanie. Tato ¢innost sa zaraduje po 15.
hodine, kedy sa vykonnost Ziakov opat zvySuje, preto je to vhodny c¢as na
opakovanie, precvi¢ovanie uciva zo Skoly, ale aj vypracovavanie uloh, ktoré priamo
nesuvisia s vyucovanim v danom dni. Mdzu to byt rozne didaktické hry, zdbavné aj
pohybové aktivity, ktoré su obsahovo zamerané na rozvijanie edukacnych
kompetencii. Didaktické hry musia byt primerané veku aj schopnostiam Ziakov.
Efektivnost tejto Cinnostnej zlozky v skolskom klube deti si vyzaduje pravidelnd
spolupracu vychovavatela s triednym ucitelom.
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e Samoobsluiné a verejnoprospes$né ¢Cinnosti - umoZiuju formovanie
hygienickych navykov a navykov spolocenského spravania Ziakov. Poskytuju Ziakom
prileZitost podielat sa na tvorbe a ochrane Zivotného prostredia, pomahat mladsim
a star$im ludom, starat sa o vlastny aj spolo¢ny majetok.

Samoobsluzné a verejnoprospesné, ¢i spolocensky prospesné cinnosti nie su
zaradené ako samostatna vychovno-vzdelavacia ¢innost, ale aplikuji sa podla
potreby vo vSetkych Castiach rezimu dna. Deti si skvalitiiuju potrebné zrucnosti pri
obliekani a vyzliekani vetrovky, mikiny, Ciapky, $alu ¢i rukavic, zapinani gombikov,
zipsov, obuUvanie a vyzUvanie topanok, cCiziem, viazani Snudrok, atd. Dolezité
zrucénosti nadobudaju aj pri ukladni svojich veci na ur¢ené miesto, vychovavatelka
vedie deti aj k poskytovaniu vzajomnej pomoci medzi detmi pri tychto ¢innostiach.
Priestor pre vyuzivanie a zdokonalovanie samoobluznych cinnosti je aj pri stolovani
- nalievanie polievky, spravne pouZivanie pribora, kultira stolovania, a pod.
Hygiena pred jedlom, po pouziti toalety, po prichode z ihriska a pod. su dalSimi
oblastami hygienickych a samoobluznych navykov, ktoré sa upevriuju u deti aj v
Skolskom klube deti. Zavisi od doéslednosti vychovavatelky, ako ich nielen u deti
sleduje, ale aj ich od deti vyZzaduje, aby sa postupne stali ich samozrejmou
osobnostou crtou.

1.3.2 Tematické oblasti vychovy

SU obsahové oblasti ¢innosti v SKD, v ktorych sa realizuje vychova a vzdeldvanie. Od
roku 2009 Skolské kluby deti postupuju podla vychovnych programov, ktoré
nadviazuju na konkrétne $kolské vzdeldvacie programy. Vychova a vzdeldvanie v SKD
sa realizuje v nasledovnych tematickych oblastiach vychovy (TOV):

Vzdelavacia - je jednou z doéleZitych oblasti, ktora sa na dennej baze prelina s
pripravou na vyucovanie v jej najsirSej podobe. Didaktické hry ako obligatny ndastroj
precviCovania a opakovania Skolského uciva by mali byt zirukou hravého a
nenasilného pristupu k tejto dennej ¢innosti v SKD. Vzdeldvacia TOV sa preto
prelina vSetkymi ostatnymi tematickymi oblastami vychovy a na Urovni dennych
¢innosti je ekvivalentom pripravy na vyucovanie. VyZaduje od vychovavatelky
nielen dostatocnu invenciu pri jej tvorbe a priprave, ale aj dobru koordinaciu s
ucitelkou deti, primeranu orientdciu v kurikule daného rocnika, a vzhladom na casty
jav roénikovo heterogénnych skupin deti v SKD aj dobru schopnost improvizacie.
Podla Vychovného programu SKD (Tvorba vychovnych programov v $kolskych
zariadeniach, 2009) maju cvicné vychovavatelky a vychovavatelia v ramci
tematickych oblasti vychovy sledovat nasledovné ciele:



Vzdeldvacia TOV

e rozvijat autondmnost v priprave na vyucovanie,

e rozvijat efektivny spésoby uéenia sa,

e ziskavat nové informacie a poznatky z réznych zdrojov,

e ziskavat vztah k celoZivotnému vzdeldvaniu.

Obsahové a vykonové Standardy tejto oblasti

Obsah \Vykon
Gramatické a matematické cvicenia Samostatne pisat domace ulohy
Techniky ucenia, ako sa ucit, rozvijanie Poznavat efektivne sposoby uéenia sa

vedomosti, Citanie textu, reprodukcia pribehu

Praca s informacnymi zdrojmi, Citanie s Byt otvoreny ziskavat nové poznatky a
porozumenim, sebavzdelavanie informacie

Rozvijanie slovnej zasoby, jazykolamy, zmyslové | Rozvijat ziskané poznatky

hry, dopliovacky, didaktické hry

Spolocenskovednd - sa zameriava na realizdciu aktivit rozvijajucich kultdrnu
gramotnost deti. Je sihrnom kompetencii, ktorymi na roznej uUrovni disponuje
jedinec pre jeho schopnost adaptovat sa v konkrétnom kultirnom priestore a
postupne ho spoluvytvérat. Formovanie a vytvéranie tychto kompetencii sa realizuje
v kazdodennom Zivote cloveka, ale vyznamnd Uulohu ma aj skola a
spolocenskovedné vzdeldvanie, ktoré vo svojom kurikule ponuka. Ide o sp6ésobilosti
v oblasti poznania a pouZivania jazyka v hovorenej aj pisanej podobe, rozvijani
Citatelstva a literatury, vychovy k obdianstvu, kultirnym a prirodnym hodnotam
krajiny, socializacie, prosocidlnemu spravaniu, etickym a environmentalnym
hodnotam. Kultirna gramotnost sa formuje v prostredi, ktoré je detom blizke a
postupne ho pozndvaju. Prejavuje sa aj ako potreba kultirneho a umeleckého
zazitku v roznych podobach - prevazne ako recipient, ale u talentovanych jedincov
aj ako interpret. SKD méze ponukat preto vela prileZitosti, ako cez vychovné aktivity
prispievat k nadobudaniu a skvalitiovaniu Urovne kultdrnych kompetencii deti. V
odporucacom materiali na tvorbu vychovnych programov sa uvadzaju navrhy tychto
ciefov:

Ciele spolocenskovednej TOV (Tvorba vychovnych programov, 2009)
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o vediet samostatne a kriticky riesit jednoduché konflikty,

e kultivovat kultirne navyky a vyjadrovanie,

e vyuzivat vsetky dostupné formy komunikacie,

e posilnit zaklady hrdosti k narodnej a statnej prislusnosti,

e rozvijat zdklady zru€nosti sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivécie a
empatie,

e prejavovat Uctu k rodi¢om, star$im osobam,

e prejavovat ohladuplnost k osobam so zdravotnym postihnutim,

e pochopit vyznam dodrziavania ludskych prav a zakladnych slobéd,

e vyjadrovat svoj nazor,

e vediet vypocut opaény nazor,

e rozlisit kultdrne a nekultdrne prejavy v spravani,

e poskytnut pomoc alebo pomoc privolat.

Priklady navrhovanych obsahovych a vykonovych standardov:
Obsah Vykon

Prava dietata, [udské prava, Sikanovanie, | Rozlisit dodrziavanie a porusovanie
diskriminacia, moje prdva, tvoje prava, [udskych prév a zakladnych slob6d
spoluzitie bez nasilia

Moja rodina, ¢o je domov, vlastné zatitky, | Prejavovat Uctu k rodi¢om, starsim
rozpravanie o domove, prejavy Ucty k
ludom, ¢o je tolerancia

Slovensko v Eurdpe, Slovensko vo svete, Prejavovat zaklady hrdosti k
uspechy slovenskych Sportovcov, umelcov, | ndrodnym hodnotam a tradiciam SR
mladeze

Kultdrne pamiatky v obci/meste, mizeum, | Prejavovat uUctu ku kultdrnym
galéria, ludové tradicie a zvyky, povesti, hodnotam v blizkom okoli
nazvy ulic, miestne noviny, histdria a
dnesSok

Pracovno-technicka - vytvara priestor pre rozSirovanie pracovno-technickych
zruénosti a vedomosti deti, rozvijanie najmd jemnej motoriky vedie deti k
trpezlivosti, presnosti, zru¢nosti, spoluprdci pri spoloénych projektoch. Deti si
zdokonaluju zaklady manudlnych a technickych zrucnosti, ziskavaju zdaklady



zruénosti potrebnych pre prakticky Zivot - ziskavaju zakladné zrucnosti v tvorbe
jednoduchych projektov, uéia sa technicky a konsStrukéne mysliet, vytvaraju si
technickl a priestorovu predstavivost.

Ciele pracovno-technickej TOV (Tvorba vychovnych programov, 2009)
¢ vediet si samostatne vyty¢it jednoduché osobné ciele,

* rozumiet vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu,

* rozvijat zdklady manudlnych a technickych zruénosti,

* ziskavat zaklady zru¢nosti potrebnych pre prakticky Zivot,

e ziskat zakladné zruénosti v tvorbe jednoduchych projektov.

Priklady navrhovanych obsahovych a vykonovych standardov:

Obsah

Vykon

Praca s réznym materidlom, netradi¢né
pracovné postupy, zhotovenie darceka,
motoriky, manipulacné

rozvoj jemnej

zruénosti, spolupraca

Rozvijat zdklady manuélnych a
technickych zruénosti

Varenie, pecenie, studené jedlo, poriadok

Ziskavat zaklady zrucnosti

v herni, v triede, sebaobsluzné Cinnosti potrebnych pre prakticky Zivot

Sebaobsluha, poriadok na stole, v | Kultivovat zakladné sebaobsluzné

oddeleni, v satni a hygienické navyky

Maska kalendar

oddelenia,

Ziskat zakladné zruénosti v tvorbe

jednoduchych projektov

na karneval,
navrh oddychového

kutika v oddeleni

Prirodovedno-environmentdlna - vytvdra a rozvija zaujem deti o prirodu,
ohladuplny a Setrny vztah k nej, uéi ich aktivne chranit vSetky formy Zivota,
environmentdlnemu citeniu, potrebe ochrany prirody a vlastného aktivneho
pristupu k ochrane prirody. Deti pozoruju prirodu, experimentuju, objavuju
prirodné zékonitosti, zmeny v prirode pocas roka a uvedomuju si ¢loveka ako sucast
prirody. Zdoévodriuju vyznam starostlivosti o rastliny, starostlivost o Zivocichy,
aktivne na nej participuju. Priklady aktivit ndjdeme aj vo viacerych metodickych

priruckach k prirodovede, aj nad ramec uciva v konkrétnom rocniku. Mézu byt tiez
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vychodiskom pre pripravu ¢innosti uvedenej tematickej oblasti vychovy (napr.
(napr. Rochovskd, Zvoncekova, 2022; Rochovska, Kozuchovd, 2019).

Ciele prirodovedno-environmentdlinej oblasti (Tvorba vychovnych programov,

2009)

* pochopit zakladné principy ochrany Zivotného prostredia,

* rozvijat zrucnosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane Zivotného
prostredia.

Priklady navrhovanych obsahovych a vykonovych standardov:
Obsah

Vykon

Pozorovanie prirody, fauny a fléry v okoli | Poznat zakladné principy ochrany

obce/mesta, pozorovanie zmien v Zivotného prostredia
prirode, Setrenie energiami, vodou,

tematicka rozpravka

vyvoj ludského Zivota: detstvo, Vediet si samostatne vytycit

dospelost, staroba, jednoduché osobné ciele

Starostlivost o izbové kvety, Cistenie
prirody a okolia SKD, zber papiera,
triedenie odpadu, tvorivé vyuzZitie
odpadu

Uplatniovat zruénosti pri
jednoduchej ¢innosti na tvorbe a
ochrane Zivotného prostredia

Uprava okolia - zber odpadkov, vysadba
okrasnych rastlin

Prejavovat pozitivny vztah k
jednoduchej estetickej uprave

prostredia

Esteticko-vychovna - sa realizuje vo vytvarnej, hudobnej, literdrnej a dramatickej
¢innosti deti. Zameriava sa na vyuZivanie a rozvijanie Specifickych tvorivych
schopnosti deti, ich talentu, ale aj na objavovanie krasy v Zivote, formovanie
estetického citenia, objavovanie krasy kultdrnych a historickych objektov a ich
hodnot a celkovému vnimaniu umenia. V esteticko-vychovnej oblasti sa deti venuju
aj vlastnej umeleckej interpretacii - nacvik hudobnych, hudobno-pohybovych,
dramatickych ¢i literdrno-dramatickych diel.

Ciele esteticko-vychovnej TOV (Tvorna vychovnych programov, 2009)



¢ posilnit dctu ku kultdrnym hodnotam v blizkom okoli,

* rozvijat zdklady vztahu k umeniu,

* rozvijat talent a $pecifické schopnosti,

* rozvijat zaklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti,

e prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej estetickej GUprave prostredia,
* podielat sa na priprave kultdrnych podujati v oddeleni,

e objavovat krasu v beznom Zivote.

Priklady navrhovanych obsahovych a vykonovych standardov:
Obsah Vykon

Hudba, vytvarné umenie, tanec Prejavovat pozitivny vztah k umeniu

Netradi¢né vytvarné techniky, hudobné| Rozvijat svoj talent a Specifické
¢innosti, Sportové ¢innosti schopnosti

Uprava oddelenia, netradiéné ozdoby, | Prejavovat pozitivny vztah k
Uprava zovnajsku jednoduchej estetickej uprave
prostredia a svojej osoby

Velka noc, Den matiek, Ucta k starsim, | Podielat sa na priprave kultirnych
Vianoce podujati v skupine

Telovychovnd, zdravotna a Sportova -je zamerand na pohybovu aktivitu deti,
relaxaciu, pobyt a pohyb na ¢erstvom vzduchu, na pohybovy rozvoj deti, podporuje
zvy$ovanie ich fyzickej kondicie. Sportové a pohybové aktivity napomahaju
rozvijania kolektivnych vztahov, spolo¢nej zodpovednosti, vytrvalosti, vélovych
vlastnosti deti, vedu ich k aktivnemu oddychu. DéleZitou obsahovou sucastou je
vychova k zdravému Zivotnému S$tylu, ktora zahffia vyznam pohybu pre zdravie,
problematiku zdravej vyZivy, dodrziavania hygienickych zasad ¢i chapania
Skodlivosti navykovych latok.

Ciele telovychovnej, zdravotnej a Sportovej TOV (Tvorba vychovnych programov,
2009)
e kultivovat zdkladné hygienické navyky,

* rozvijat schopnost relaxovat pravidelnym cvi¢enim a pohybom,
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* pochopit skodlivost faj¢enia, alkoholu a inych drog,

¢ pochopit vyznam pravidelného pohybu a cviéenia,

* pochopit vyznam dodrZiavania zakladnych zésad zdravej vyZivy,
* poznat zakladné principy zdravého Zivotného stylu,

* rozvijat Sportovy talent a schopnosti.

Priklady navrhovanych obsahovych a vykonovych Standardov:

Obsah Vykon
Prechadzka, bicyklovanie, lyzovanie, Relaxovat pravidelnym cvi¢enim a
plavanie, cvicenie v telocvicni, stolny tenis, pohybom

kolektivne loptové hry

OtuZovanie, relaxacné cvicenie, skupinové Schopnost pravidelného pohybu a
hry, netradi¢né Sportové discipliny cvicenia

Stravovacie navyky, pitny rezim, striedanie Uvedomovat si zakladné principy
prace s odpocinkom, prva pomoc, zdravého Zivotného Stylu

obliekanie podla ro¢nych obdobi

Co je nikotin, fajéenie, alkohol a zdravie, Uvedomovat si skodlivost
civilizacné choroby fajcenia, alkoholu a inych drog

V tematickych oblastiach vychovy st integrovane rozvijané kompetencie Ziakov: ucit
sa ucit, komunikaéné, socialne, pracovné, obcianske, kultirne. (Tvorba vychovnych
programov v Skolskych zariadeniach, 2009) Tematické oblasti vychovy sa maju
pravidelne striedat vo vychovnej ¢innosti SKD. KedZe ich je 6, tak mozu byt zvolené
dva pristupy - podla vzorového navrhu Tvorby vychovnych programov v skolskych
zariadeniach z roku 2009 je pre vzdeldvaciu tematicku oblast vychovy navrhnuta
5x vacsia ¢asova dotdcia ako pre ostatné tematické oblasti vychovy. Z toho vyplyva,
Ze je navrhované jej denné zaradenie do vychovnych ¢innosti, ktoré sa méze v rdmci
rezimovych ¢innosti realizovat v ¢asti Priprava na vyucovanie. Okrem toho sa kazdy
deni realizuje jedna z dalSich piatich TOV, ktord mobzie byt aj obsahovym
vychodiskom pre vzdelavaciu oblast wvychovy. Druhy pristup predstavuje
dvojtyzdriové striedanie Siestich TOV, kazdy den jednu. V tom pripade je vsak
nejasné, ¢o ma tvorit obsah vzdeldvacej TOV, pretoze vsetky oblasti st integrované
v predchadzajucich piatich tematickych oblastiach vychovy. Vzhladom na to, Ze



rezimova Cast dfia Priprava na vyucCovanie nevyzaduje konkrétne nevyhnutnost
vzdy denne opakovat ucivo preberané v skole v dany den, ale mdze byt priestorom
na zabavné a detom pritazlivé aktivity na rozvijanie a rozsirovanie uciva, ktoré sa
preberalo v $kole, mdzZe prinasat viak aj témy, ktoré priamo nesuvisia s témami
vyucovacich predmetov, s ktorymi sa Ziaci stretli v Skolskom vyucovani.

Zdujmové ¢innosti v SKD

Do roku 2013, kedy nastala zmena novelizaciou zdkona (Zakon ¢&. 324/2012),
tykajuca sa aj cinnosti Skolskych klubov deti, boli zaujmové cinnosti jednou z
rezimovych cinnosti dia. V sucasnosti sa uz realizuju najma formou zaujmovych
krazkov mimo reZimu SKD v zavislosti od organizacie volnogasovych zaujmovych
utvarov v konkrétnej skole. Zaujmové cinnosti ako cast rezimu dria nemali
opodstatnenie ani z ich funkcie - uspokojovat a rozvijat zaujmy deti - v
kazdodennom reZime sa striedali za tyZzden rézne zaujmové cinnosti (pracovno-
technicka, spolocenskovednd, prirodovodno-environmentdlna, umelecko-esteticka
a telovychovna), ktoré neboli pre vsetky deti ich skuto¢nymi zaujmami. Ich sucasné
postavenie ako tematické oblasti vychovy nemaju za ciel napliat $pecifické zaujmy
deti, ¢o sa nedialo ani dovtedy, ale ¢innosti a vychovné aktivity deti v SKD
zameriavat v SirSom zabere tém a oblasti. Zaujmova ¢innost pomaha uspokojovat
potreby a rozvijat zaujmy Ziakov. Prispieva k orientécii v réznych oblastiach ludskej
prace a nepriamo ovplyviuje i vztah k budicemu povolaniu. V $kolskych kluboch ju
predstavuje zvyCajne spolocenskovedna, prirodovedna, esteticko-vychovn3,
pracovno-technicka telovychovnd, Sportova a ind zaujmova cinnost. Zaujmové
¢Ginnosti sa v SKD realizuji vo forme zdujmovych krazkov, ktoré vedu
vychovavatelky, su urcené pre deti navstevujlce skolsky klub deti, ale su otvorené
pre vSetky deti s danymi zaujmami. DéleZitad je organizacia, aby bola zabezpecend
adekvatna cinnost aj pre deti nenavstevujlice konkrétny kuzok, resp. aby bola
ponuka kruzkov dostatoc¢ne Siroka, aby si v nej dokazali vybrat vsetky deti a vSetky
oddelenia SKD v rovnakom ¢ase mézu realizovat detmi vybrané krazky.
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1.4 VYCHOVNY PROGRAM

Zakladnym dokumentom SKD je vychovny program, podla ktorého sa v fiom
realizuje vychovno-vzdeldvacia ¢innost. Vydava ho a zverejiiuje riaditel skoly, pri
ktorej je SKD zriadeny po prerokovani v pedagogickej rade $koly. Zverejfiuje ho na
verejne pristupnom mieste, najéastejsie na internetovej stranke skoly.

Vychovny program musi byt vypracovany v sulade s principmi a cielmi vychovy
a vzdeldvania.

Sucastou vychovného programu je:

e nazov programu,

e vymedzenie vlastnych cielov a poslania vychovy,

o formy vychovy a vzdelavania,

e tematické oblasti vychovy,

e vychovny plan,

e vychovny jazyk,

e personalne zabezpedenie,

e materialno-technické priestorové podmienky,

e podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove,

e vnutorny systém kontroly a hodnotenia deti a Ziakov,

e vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov Skolského zariadenia,

e poziadavky na kontinualne vzdeldvanie pedagogickych zamestnancov.

Subor poZiadaviek na nadobudnutie vedomosti, schopnosti a zru€nosti, ktoré si deti
osvojuju uvadzaju vychovné Standardy. Nadvazuju, vyuZivaju a upeviuju si tak
vedomosti, zru¢nosti a schopnosti, ktoré si osvojili v Skolskej edukacii.

Vychovné Standardy pre deti sa ¢lenia na obsahové Standardy, ktoré urcuju, aku
vedomost, zruénost a schopnost maju deti ovladat a prakticky pouzivat a na
vykonové standardy, ktoré urcuju kritérid Urovne zvlddnutia obsahovych
Standardov.

Sucastou  vychovného programu je vychovny plan. Urcuje celkovi skladbu
vychovnych oddeleni SKD pre prisluny $kolsky rok. Uvadza zoznam oblasti
vychovy s vymedzenim najmensieho poctu vychovno-vzdeldvacich aktivit pre vietky
oddelenia v danom skolskom roku.

Vychovny program obsahuje aj vychovné osnovy, ktoré vymedzuju vychovno-
vzdelavacie ciele, obsah a rozsah tematickych oblasti vychovy podla vychovného
planu.



Vsetky upravy vychovnych planov avychovné osnovy musia byt vsulade
s vychovnymi Standardami.

1.5 PROSTREDIE SKOLSKEHO KLUBU DETI

Vychovno-vzdeldvacie aktivity v Skolskom klube deti sa spravidla realizuju v dvoch
zakladnych priestoroch - v interiéri a exteriéri. Interiér predstavuje kluboviia SKD,
ktord je samostatnou miestnostou, méze to byt Skolska trieda, v ktorej v
dopolunajsich hodinach prebiehalo vyucovanie, telocvicna, pripadne, ako nudzové
rieSenie pre niektoré c¢innosti, aj Skolska chodba. Vychovné Cinnosti v exteriéri sa
realizuju na Skolskom ihrisku, Skolskom dvore, v prirode, pripadne inych vonkajsich
pirestoroch, vhodnych na organizaciu a realizaciu aktivit s detmi. Priestory pre
vychovno-vzdeldvaciu &nnost vyzaduju spifiat pedagogicko-psychologické aj
zdravotno-hygienické podmienky. Z pedagogicko-psychologického su vhodné
priestory také, v ktorych je primerané mnozistvo podnetov motivujucich deti k
aktivitam. Priestory primerane saturované réznymi pomockami, knihami, hrackami,
stavebnicami, technikou, dostatoénym mnoZstvom pisacich a vytvarnych potrieb,
modelovacieho materidlu podporuju aktivitu a zaujem deti o hru a rozne iné
¢innosti. Vhodna je biela alebo magneticka tabula, pripadne flipchartova tabula s
pouzitim nielen v priprave na vyucovanie, ale aj v individudlnych ¢innostiach a
aktivitach deti. V klubovni je potrebné mat dostatok poli¢iek na ukladanie
vyrobkov deti, a miesta na veSanie vykresov a dalSich produktov ich cinnosti.
Zariadenie miestnosti ma p6sobit upokojujlico, nie chaoticky a preplnene, vyzdobu
z detskych prac je vhodné menit a aj tematicky aktualizovat. Usporiadanie nabytku
ma vytvarat dostatocny priestor na bezpeény pohyb deti a na jednoduché
priestorové hry. Idedlne je mat v klubovni oddychovy kutik s kobercom, kreslami
alebo sedacimi vakmi. Pomaocky, hracky a vSetky potreby, ktoré pri Cinnosti deti
pouzivaju, majua byt prehladne ulozené v dostupnych poli¢kach, pripadne
krabiciach, aby k nim mali deti jednoduchy pristup pri svojej vyske, aby ich dokazali
jednoducho uloZit na pévodné miesto. Nie je vhodné veci ukladat mimo dosahu
deti, pretoze hrozi, Ze sa k nim budu snazit dostat pomocou nabytku, alebo inak, ¢o
mozZe spbsobit Uraz. Zdravotno - hygienické poZiadavky na vychovno-vzdeldvacie
priestory vyzaduju vhodny nabytok, primerany vyske deti, vhodny pomer vysky
stolicky a vysky stola, dostatocny pocet stoliciek a miesta pri stoloch pre vSetky
deti. VyZaduje sa dostatocne velky priestor primerany poctu deti, navstevujlcich
pravidelne konkrétnu kluboviiu, s primeranym osvetlenim, umyvatelnou podlahou
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bez poskodenych casti, pastelovi svetlu farbu stien, ktord ma upokojuci vplyv na
nervovl sustavu. Osvetlenie miestnosti zabepecuju velké okna, ktoré je potrebné
udrziavat Cisté - znelistené okna pohlcuju az 40% slne¢ného svetla (Langstein,
Marcinkova, 1989). Umiestnenie nabytku by malo umoznit dopad denného svetla z
lavej strany - u pravakov a opacne u lavakov. V miestnosti by malo byt umyvadlo so
studenou aj teplou vodou, kés na odpadky, idedlne s moznostou ich triedenia. Deti
maju mat svoje uterdky. Samozrejmostou je denné umyvanie podlahy, bez
pouzivania lestidiel, pripadne vysavanie, ak sa v miestnosti nachddza koberec a
utieranie prachu. Dal$im priestorom, ktory je vyuZivany v interiéri pre potreby SKD
je v pripade nepriaznivého podasia telocvi¢iia. Musi spifiat kritéria pre bezpeény
pohyb deti, s primeranou teplotou - obvykle nizSou ako v miestnostiach klubovne ¢i
triedy, pretoze je vyuzivana na pohybové aktivity deti. Tieto kritérid sa tykaju
bezpetnej - nekizavej, Cistej podlahy, osvetlenia, svietidld aj vykurovavacie teles3,
pripadne aj okna su chranené pletivom. VyZaduju sa osobitné priestory na ulozenie
naradia a nacinia, ktoré nema byt prekazkou pri pohybe deti, pokial nie je prave
vyuzivané. Pri telocvicni maju byt umyvarne, sprchy, aj Satne, deti sa v nich
prezliekaju do Sportového Uboru a po aktivitach, najma rekreacnej innosti, zase do
svojho oblecenia. Zavisi od charakteru aktivit, aj dizky ich trvania. Okrem vhodného
oble¢enia maju mat deti Sportovu obuv uréenut do interiéru.

Pohybové aktivity na Skolskej chodbe su skér provizornym rieSenim, délezita je
zvy$end pozornost vychovévatelky ohladom bezpeénosti deti.

Exteriér je denne vyuZivanym priestorom najma v aredli Skoly. Ide o Skolské ihrisko,
na ktorom sa v rdmci aktivit v SKD realizuje najmé rekrea¢nd &innost. V exteriéri je
mozné uskutocrovat aj iné Cinnosti, obvykle vsak byvaju spojené s pohybovymi
aktivitami - vzdeldvacia TOV a priprava na vyucovanie, prirodovedno-
environmentdlna TOV, spolocenskovednad, alebo aj pracovno-technickd TOV. Tieto
mozZu prebiehat aj mimo sSkolsky areal, v blizkom prirodnom prostredi, v parku,
alebo zahrade, pripadne na detskom ihrisku, ktoré su v dostupnej vzdialenosti pri
Skole, resp. pri Skolskom klube deti. Organizovany, ale najma neorganizovany
pohyb deti v tychto priestoroch je potrebné detom vymedzit podla podmienok
konkrétneho miesta - nepouzivat volne stojace kovové branky na iné ¢innosti ako
st uréené, a pod.



2.PEDAGOGICKA PRAX V SKD

Pedagogickd prax je neoddelitelnou sucéastou profesnej pripravy buducich
pedagdgov. Pedagogicka prax v Skolskom klube deti je na Pedagogickej fakulte v
Banskej Bystrici su¢astou predmetu Skolské kluby deti a realizuje sa v dizke 11
tyzdfiov. Jej ciefom je nadobudnut spdsobilost planovat vychovné &innosti v SKD,
projektovat ich, realizovat, pozorovat, analyzovat, zdovodriovat a sebareflektovat
vlastné praktické skudsenosti vo vztahu kpoznanym objektivnym tedriam.
(Babiakova, S., Durogova, E., 2009, 136). Studentky hospituju v $kolskom klube deti,
neskor si samostatne projektuju vychovno-vzdelavacie cinnosti a potom ich
realizuju v Skolskom klube deti. Prebieha paralelne s teoretickou pripravou na
profesiu vychovavatelka — vychovavatel v SKD, v ktorej sa $tudentky oboznamia s
témami, sprostredkujucimi  pedagogicku realitu Skolského klubu. Spoznaju
prevadzku, planovanie a dokumentaciu v SKD a $pecifikd prace vychovavatelky SKD.
Z hladiska pedagogického, psychologického a hygienického posudzuju priestory a
materialne vybavenie v SKD. Podrobne analyzuju vychovny program SKD ako sucast
Skolského vzdelavacieho programu. Uéia sa porozumiet vychovnym osnovam, ktoré
si Skolsky klub v kaZzdej zdkladnej Skole vypracuje. Reflektuju skisenosti z vlastnych
pedagogickych  vystupov, aj zpozorovani vystupov kolegyn acvi¢nej
vychovdvatelky.

V procese uvedenych cinnosti si Studentky a Studenti rozvijaju viaceré
kompetencie. Babiakova a Duro$ova (2009) ich uvadzaju v rovine vztahu Studentky
k dietatu, vztahu k procesu edukdcie vo volnom c¢ase v zavislosti od obsahu,
socialnych vztahov v komunite a vo vztahu k sebarozvoju.

Vychovavatelky SKD a rodicia su partnermi pri vychove deti. Vychovavatelia ako
profesiondli v oblasti vychovy by mali vediet informovat rodiCov o svojich
vychovnych zdmeroch, presveddit ich o spravnosti svojich postojov. Podmienkou
Uspechu pri jednani s rodiémi je pedagogicky takt. Informacie o dietati zahriuju
pozitivne i negativne poznatky. Nespravne je, ked su zamerané iba na nedostatky
dietata. Formy spoluprace medzi vychovavatelmi a rodiémi:

e individudlne rozhovory (mdZu sa uskuto€rovat v stanovenych
konzultaénych hodinach, v rdmci schddzok ZRPS, pri preddvani a preberani
dietata, alebo v individudlne dohodnutom ¢ase),

* telefonické rozhovory a pisomné kontakty (v praxi sldZia len na
informovanie a napisanie sprav, Ci zalezitosti Cisto organizacného
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charakteru),

e triedne schédze ( v ramci triednej schédzky ZRPS vychovavatelia
hovoria s rodicmi o zaleZitostiach organizacného charakteru, ale aj o
individualnych zéleZitostiach deti).

Pre skutocne partnerskud spolupracu s rodiémi su potrebné aj neformalne stretnutia.
Medzi ne patria napriklad dni otvorenych dveri v SKD, umoZnenie pritomnosti
rodiov v SKD v [ubovolnej dobe, aktivna Géast rodi¢ov na vychovnych &innostiach
SKD, spolo¢né ¢innosti rodicov a deti, spolocenské stretnutia (Babiakova, Durosova,
Brindza, 2009).

2.1 KONCEPCIA A ORGANIZACIA PEDAGOGICKE] PRAXE

Pedagogickd prax v SKD je organickou stcastou predmetu Skolské kluby deti a jej
cielom je praktické overovanie teoretickych poznatkov, ich aplikacia a tréning
pedagogickych kompetencii v redlnom prostredi $kolského klubu deti. Studentka je
na pedagogickej praxi povinna riadit sa vnitornym poriadkom $koly a SKD. Prax v
bakaldrskom Studiu trvd 11 tyZzdfov a realizuje sa tyZzdenne v jednom praxovom
dni, prevaine v stredu. Studentky hospituji v Skolskom klube deti, neskor si
samostatne projektuju vychovno-vzdeldvacie cinnosti a potom ich realizuju v
priamej &innosti s detmi. Studentky prax realizuju v trojélennych skupinach. Po
nacuvoch, ktoré su realizované prevazine prvé dva tyzdne u cvic¢nej vychovavatelky,
si projektuju a realizuju cCinnosti Studentky. Kazdy den praxe maju vystup dve
Studentky, pricom si delia jednu z reZzimovych cinnosti tak, aby pocas praxe
realizovali vSetky c¢innosti. Na jeden dei praxe tak pripadju dve vychovno-
vzdeldvacie ¢innosti. Po skonéeni ¢innosti a odchode deti z SKD prebehne rozbor
realizovanej vychovno-vzdelavacej ¢innosti Studentky s cvicnou vychovavatelkou a
kolegynami, ktoré jej ¢innost pozorovali a zaznamendavali. Na rozbore sa rozdelia aj
¢innosti na nasledujuci praxovy den.

Informdcie k organizacii a obsahovej skladbe praxe sa Studenti interného aj externého
Studia dozvedia na spolo¢nej inStruktaZi a individualne v ¢ase konzultacnych hodin.
Po ukonceni praxe sa Studentky zucastiuju kolokvidlnej rozpravy k priebehu,
organizacii a nadobudnutym kompetencidm pocas praxe.



2.2 OCAKAVANE A NADOBUDNUTE SPOSOBILOSTI

STUDENTIEK POCAS PRAXE

Polas pedagogickej praxe v SKD $tudentka/$tudent realizuje:

Samostatné vystupy, ktoré vytvaraju priestor pre studentky vstupit do procesu
vychovno-vzdelavacieho procesu, vytvarat edukacné prostredie a realizovat
vzdeldvacie a vychovné aktivity s detmi. Cielom vystupov je formovat vlastné
pedagogické sposobilosti vychovavatelky v SKD. Je potrebné, aby:

Studentky zazili a pedagogicky spracovali bezprostrednu skisenost s vychovnou
a vzdelavacou ¢innostou s detmi,

mali mozZnost dospiet k vlastnej reflexii edukacénych aktivit,

sa ucili prostrednictvom riadeného vyberu vychovno-vzdeldvacich, pripadne
zaujmovych aktivit viazanych na konkrétny obsah vychovného programu
pedagogicky posobit na deti,

mobhli tvorivo pristupovat k planovaniu a realizacii vychovno-vzdeldvacej ¢innosti
v SKD,

tvorit projekty vychovnych aktivit tak, aby respektovali teoretické vychodiska v
oblasti volného ¢asu deti, zdujmov a zaujmovych cinnosti deti a facilitacie
volného casu deti,

dokazali reSpektovat potreby deti pri organizacii ich volného ¢asu,

dokazali vybrané aktivity pri ich projektovani vhodne zosuladit s vychovnym
programom a vychovnym planom SKD,

reflektovat vlastné aj pozorované projekty.

Student/ka ma preukazat sposobilosti:

planovat vychovno-vzdelavaciu ¢&innost a aktivitu: vhodny vyber &innosti a
aktivit v sulade so stanovenymi cielmi a obsahmi, vekovych osobitosti deti,
vedenie a priebeh Cinnosti a aktivity — jednotlivé pedagogické situdacie, ¢as a
priestor, metddy, pomocky. Vysledkom planovania je projekt vychovno-
vzdelavacej ¢innosti v SKD,

efektivne vyuzivat prostriedky vychovy a vzdelavania: realizicia a jej priebeh,
situacné, autondmne, zazitkové a egoangaZované ucenie sa, primeranost a
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vhodnost travenia volného casu deti, adekvatne reagovanie na vzniknuté
situdcie,

* vhodne volit a vyuzivat formy vychovy vo volnom case, organizéacia priestoru,
casové zvladnutie,

* evalvovat vystupy (hodnotit seba a inych v procese): analyza vychovno-
vzdeldvacej dinnosti seba a inych, schopnost vypracovat a reflektovat ju v
dalsom vychovnom a vzdeldvacom procese SKD. Na zaklade predchadzajicej
reflexie a analyzy s pomocou cvicnej vychovdvatelky a neskér samostatne,

* planovat dalsiu vychovno-vzdelavaciu &innost: vypracovat pisomnu pripravu,
re$pektovat vychovny program SKD, proporciondlne vyvaiene zaradovat
jednotlivé oblasti vychovnej ¢innosti do planu, resp. riadit sa planom ¢innosti,
ktory v SKD existuje.

Student/ka moZe prezenénou formou realizovat vystupy len po vypracovani
projektu vychovno-vzdeldvacej cinnosti a po jeho konzultacii s cvicnou
vychovavatelkou. V odévodnenych a objektivnych pripadoch méze byt vynimocne
prax v SKD realizovana aj ditanénou formou. V tom pripade prezentuje a podla
ich charakteru realizuje projektované ¢innosti: relaxacnd cinnost, rekreacna
¢innost, priprava na vyucovanie, vsetky tematické oblasti vychovy:

e prirodovedno-environmentalna,

e pracovno-technick3,

¢ spolocenskovedn3,

¢ umelecko-esteticka,

e telovychovna, Sportova a zdravotna,
¢ vzdeldvacia.

Do konkrétnych ¢innosti denného rezimu v SKD aj konkrétnych tematickych oblasti
vychovy v rdmci tyZdennej realizacie integruji podla potreby samoobsluzné
¢innosti deti. Prezentované a analyzované projekty vklada do Moodle.

Studentt/ka po absolvovani praxe prezenénou formou vkladd do Moodle
Teoreticko-prakticku $tudiu zamerant na prostredie SKD, v ktorom prax realizovali.
Tato charakteristika vychadza z dostupnych teoretickych zdrojov a zdbéraznuje
rozdiely aj paralely tedrie a praxe prostredia ¢innosti SKD. Student/ka v nej uvadza
vlastné zdvery, resp. otvara diskusiu k prezentovanym zisteniam v svojom
praxovom SKD.



Il. Hospitacie a pohospitacné rozhovory (analyza a reflexia) v prezencnej aj
distancnej forme

Studenti/tky zaznamendvaju priebeh vychovno-vzdeldvacich ¢&innosti a néslednd
analyzu do hospitac¢ného protokolu.
Studentka ma preukazat sposobilosti:
e pozorovat vychovno-vzdeldvaciu ¢innost vychovavatelky (resp. spoluZziakov-
kolegov) a sledovat jej vplyv na rozvoj osobnosti deti,
e identifikovat a zaznamendvat pozorované javy do vopred pripravenych
protokolov,
e spracovat, vyhodnotit a reflektovat vysledky pozorovania v suvislosti s
pedagogickou tedriou.

1. Individudlne konzultécie s vychovavatelkou v SKD maju byt zamerané na pomoc
Studentke zvladnut planovanie a evalvaciu vlastnej vychovno-vzdeldvacej ¢innosti.

Studentka ma preukazat sposobilosti:

e komunikovat problémy suvisiace s planovanim, realizaciou a evalvaciou
vychovno-vzdeldvacej ¢innosti,

o reflektovat vysledky evalvacie vychovno-vzdeldvacej ¢innosti v nasledujicom
procese planovania a realizacie vychovno-vzdeldvacej ¢innosti,

¢ identifikovat aktudlne problémy, ktoré sa vyskytujd vo vychovnej skupine,

e porovnat svoje doterajsie poznatky ziskané v teoretickych disciplinach vo
svojom S$tudiu s realnou praxou.

2.3 PROJEKTOVANIE CINNOSTI V SKD

Projektovanie vychovno-vzdeldvacich &innosti v SKD nadvizuje na projektovanie
vzdeldvacich aktivit v materskej Skole, s ktorymi uz maju Studenti skisenosti.

Student/ka si zvoli tematicku oblast vychovy a sformuluje ciel vychovno-vzdelavacej
¢innosti. Ciel musi zvolit s ohladom na druh dennej ¢innosti, pre ktord aktivity
projektuje. Ak je to mozné, snazi sa ciel, resp. ciele vymedzit tak, aby rozvijali
vsetky zlozky osobnosti dietata a aby ich podla uvedeného kritéria aj formovali.

Do projektu vychovno-vzdeldvacej aktivity zaznacuje aj pripravované materialne aj
nemateridlne didaktické prostriedky. Premysli a Struktiruje konkrétne vychovno-
vzdeldvacie situacie. Pre jednotlivé vychovno-vzdelavacie situacie, ktoré su ¢asovo
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vymedzené projektuje:

¢ ¢innosti vychovavatelky — formuluje konkrétne Ulohy pre deti ako priame vyroky,
* Cinnosti Ziakov a Zia¢ok — formuluje predpokladanu realizaciu uloh Ziakmi,

* prostriedky (metddy, formy, pomdcky...).

Cinnosti vychovavatelky - su vietky verbdlne aj neverbalne aktivity, ktoré bude
realizovat vychovéavatelka - instruktdZze pre deti, pokyny organizacné aj
vychovno-vzdelavacie, postupy, zadania, ukazky, atd. Tato ¢ast projektu uvadza
cely priebeh ¢innosti od zaciatku vychovno-vzdelavacej situacie az po jej zaver -
hodnotenie a reflexiu. Ulohy, ktoré detom zaddva su jasne formulované - a v
projekte zvyraznené dvomi spésobmi:

1. ako subor uloh zadanych v priebehu konkrétnej vychovno-vzdelavacej situacie,

2. postupne pocas zapisu priebehu danej vychovno-vzdelavacej situacie v ¢asovom
slede.

Prvy spOsob je prehladnejsi z hladiska citatelnosti projektu, sumarizacia uloh
umozniuje rychlejsiu kontrolu vztahu ciela a vhodnosti Gloh pre ich plnenie.. Druhy je
zapisovany v Case, t.j. je logickejsi z pohladu priebehu konkrétnej vychovno-
vzdeldvacej situacie. Studenti a $tudentky si zapisuju planovany priebeh vychovno-
vzdeldvacich situacii podla vlastnych preferencii. VyZaduje sa vsak Citatelnost,
zrozumitelnost a prehladnost zapisu, aby bol pouzZitelny aj v pripadnej alternicii a
zastupnosti Studentiek a Studentov.

Cinnosti deti - sU zapisované v jednej linii so zadanymi Glohami. T4to &ast projektu
uvddza predpokladané cinnosti deti, ktoré sa v realnej situacii mézu menit a
modifikovat. Prehladne zapisané predpokladané cinnosti su spatnou vazbou pre
Studentky a Studentov ku vhodnosti vyberu a formuldcie vychovno-vzdeldvacich
uloh, ale aj overeniu druhu ¢innosti, ktoré su pre deti predpokladané - ¢i su
dostatocne aktivizacné, ¢i nie su len verbalne, ¢i nie su jednostranné, i su
dostatocne rozvijajuce vo vztahu k cielom a podobne.

Vyberu cielov a uloh, ktoré ich pomahaju detom plnit musi zodpovedat aj vyber
metdd, foriem, materidlnych pomocok, pripadne aj druhu prostredia - interné, Ci
externé - skolské ihrisko, pripadne aj iné. Pri vychovno-vzdelavacich ¢innostiach v
SKD je vhodné mat pripravené aj alternativne prostriedky pre deti, ktoré pripravena
¢innost nenadchne, resp. maju iné zaujmy. Pokial to nenarusa bezpecnost deti a
primerané podmienky prostredia, v ktorom cinnosti prebiehaju, deti mézu mat



volnost vo vybere.
Délezitou castou projektu je ndvrh reflexie a jej metéd - ako bude riadena a
realizovana spatnd vazba k realizovanym ¢innostiam a uloham.

2.4 HODNOTENIE STUDENTIEK NA PEDAGOGICKE]
PRAXI

Studenta/tku v prezenénej forme realizacie praxe v SKD hodnoti u¢itel PF UMB aj
vychovavatelka SKD po absolvovani pedagogickej praxe v plnom rozsahu (11
tyZzdnov). Hodnotenie Studenta spociva v dvoch krokoch:

1. Posudenie projektu vychovno-vzdeldvacej cinnosti, ktory si Student pred
realizaciou pripravil a konzultoval s cvicnou vychovavatelkou (prezenc¢na forma),
ucitelkou PF UMB (distancna forma).

2. Analyza a evalvacia vystupenia Studenta (prezentacia a realizdcia projektu
vychovno-vzdelavacej ¢innosti).

Pri analyze a evalvacii vystupenia Studenta navrhujeme cvi¢nej vychovavatelke
postupovat podla kritérii a skaly v prilohe 1.

2.4.1 Kritéria hodnotenia projektu a realizacie vychovno-
vzdelavacich aktivit

Rozbor - analyza ¢innosti. Po realizovani vychovno-vzdeldvacej cinnosti
odporucame Studentkdm doslednu analyzu Cinnosti s vyuZitim spatnej vazby od
cvicnej vychovavatelky a kolegyn - rozbor vychovno-vzdelavacej cinnosti. Ten
prebieha zvycajne tak, Ze Studentka zrekapituluje priebeh vychovno-vzdelavacej
¢innosti s dérazom na tie Casti a situacie, ktoré chce pozitivne, ale aj negativne
reflektovat. Uvedie problematické aj vydarené casti a dévody, preco sa stali, Ci
nestali tak, ako si planovala. Ndsledne sa vyjadruju aj kolegyne, uvadzaju svoje
postrehy, doplnenia, ¢i otdzky, ktoré vyplynuli pre ne z priebehu realizicie
vychovno-vzdeldvacej cinnosti. Cely rozbor uzatvdra cvicnd vychovavatelka.
Zosumarizuje vyjadrenia ostatnych, zaujme k nim svoje stanovisko a doplni vlastné
postrehy a pripadné metodické, organizacné, aj iné zavery k realizovanym
¢innostiam.

Sebareflexia. Student/ka nasledne reflektuje po skonéeni vychovno-vzdeldvacej
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¢innosti vlastnu vychovno-vzdelavaciu ¢innost s detmi. Ta spociva vo vyhodnoteni a
porovnani vlastnych zamerov a predstav, ktoré boli zhmotnené v projekte so
skutocnou realizaciou vychovno-vzdelavacej cinnosti. Analyzuje, ¢i boli volené
vhodné ciele, ¢i k nim vyberala vhodné ulohy, ako deti motivovala a aktivizovala k
¢innostiam, ¢o sa podarilo, ¢o nepodarilo a ¢o by na zdklade svojej skusenosti
urobila inak. Tato sebareflexiu zapisuje do zaverecnej Casti projektového protokolu.



Projekt hodnotime na zdklade nasledovnych kritérii:

HODNOTENIE PROJEKTU VYCHOVNO-VZDELAVACEJ CINNOSTI V SKD

Didaktické kritéria hodnotenia
vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Hodnotenie Studentky — meno:

Ciele vychovno-vzdeldvacej
Cinnosti Sulad procesov cinnosti s
cielmi

Je spravne sformulovany
vychovno-vzdelavaci ciel/ciele
¢innosti?

Sekvencie vychovno-vzdeldvacej
cinnosti

Ma vychovno-vzdelavacia
¢innost logickl nadvaznost aktivit a
uloh, je citelnd jej dynamika?

Vychovno-vzdeldvacia

Je motivovana a aktivizovana
¢innost Ziakov uz od Uvodnych
aktivit?

Zadavanie uloh

Su ulohy formulované v sulade s
ciefmi vychovno-vzdelavacej Cinnosti?
Su ulohy pre Ziakov zrozumitelné?

Su udlohy pre Ziakov veku primerané?
Smeruju uUlohy k rozvijaniu

poznatkov, zruénosti alebo postojov
Ziakov?

Metddy a formy prdce, prostriedky

SU navrhnuté v projekte vychovno-
vzdelavacej ¢innosti vhodné metddy?
SU navrhnuté v projekte vychovno-
vzdelavacej ¢innosti vhodné
organizac¢né formy?

SU navrhnuté v projekte vhodné
pomdcky?

Hodnotenie vychovno-vzdeldvacej
cinnosti

SU v projekte vychovno-vzdelavacej
¢innosti nastavené kritérid hodnotenia
Ziakov a ziackych produktov?

Maju Ziaci mozZnost porovnavat
pociato¢ny a vysledny stav zvladnutia
novych poznatkov a zru€nosti v
skupine?

Maju priestor na sebahodnotenie?
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3 NAMETY NA CINNOSTI V SKD

3.1 UKAZKY STUDENTSKYCH PROJEKTOV SKD

PROJEKT ¢. 1
Meno Studentky: Natalia Slodi¢akova
Tematicka oblast vychovy: Umelecko-estetickd

Ciel: Zaujat pozitivne postoje k umeniu. Poznat nazvy niektorych hudobnych
nastrojov. Rozvoj vokalnych hudobnych ¢innosti.

10 min.1. situdcia: hudobné nastroje
Cinnost vychovavatelky - zadavané tlohy:

,Deti, dnes sa budeme spolu rozpravat, spievat a spolo¢ne sa hrat na umelcov. Kto
mi vie povedat aké hudobné nastroje pozname? Vymenujte mi ich podla obrazkov.”
Vychovavatelka detom ukaze obrazky hudobnych nastrojov a deti ich musia
pomenovat. (klavir, husle, gitara, flauta, akordeodn, violoncelo, saxofén, trubka,

bubon, harfa).

»Spolo¢ne sa teraz presunieme ku klaviru, kde budete hadat piesne podla melddie a
budete sa pokusat prist na to ako sa volaju.”

Cinnosti deti - realizované tlohy
Deti sedia v polkruhu na stolickach tak, aby vsetci videli vychovavatelku.

Odpovedaju na otdzky a vymenuvaju hudobné nastroje podla obrazkov.

Prostriedky (metody, formy, pomocky):
Organizacia: v triede na stolickach v polkruhu.

Metddy: rozhovor, ukdzka, vymenovanie, spev.
Pomadcky: obrazky hudobnych nastrojov.

30 min. 2. situacia: Hudobné hadanky. Spev piesni

Cinnost vychovavatelky - zadavané tlohy

Vychovdvatelka si sadne za klavir. Deti sa rozostupia tak, aby kazdy videl na
vychovavatelku.

,Pozorne budete pocuvat jednoduchi melédiu piesne a kto bude vediet ako sa
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piesen vola, tak sa prihlasi a povie ndzov.”
1.  PIESEN- Mali¢kd som
2. PIESEN- Pec ndm spadla

PIESEN- Bola babka, mala capka

> w

PIESEN- Zlata brana

5. PIESEN- Prsi, prsi len sa leje

6. PIESEN- Mdam rucni¢ek mam, komu e ho dam
7. PIESEN- Krasna, krasna kde si husky pasla

8.  PIESEN- My sme mali muzikanti

Ked' deti ukonéia hadanie piesni, presund sa spat na stoli¢ky. Vychovavatelka im
pusti piesen, v ktorej bude zniet niektory hudobnych nastrojov, o ktorych si
spoloéne hovorili. Ulohou deti je zistit, aky hudobny nastroj hra.

(husle, bicie, klavir, saxofdn, flauta, harmonika, trabka, violoncelo, gitara a harfa.)

Cinnosti deti - realizované tlohy

Deti sa snaZia uhadnut pomocou melddie piesne, ktoru vychovavatelka hra na
klaviri, o aku piesen ide.

Pripocuvaninejakej piesne v magnetofdne deti pozorne pocuvaju a vymenuju, ktory
hudobny nastroj v pesnicke hra.

Reflexia: Ako sa vam dnes darilo? Kto uhadol vsetky piesne? Kto uhadol hudobné
nastroje, ktoré hrali v piesfiach? V ¢om sa potrebujes$ zdokonalit?

Prostriedky (metddy, formy, pomdcky):

Organizacia: pri klaviri Pomécky: klavir, magnetofén
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PROJEKT €. 2
Meno Studenta: Dominika Bujridkova
Tematicka oblast vychovy: Spoloéenskovednd oblast

Ciel: Vediet prejavit ohladuplnost ludom s telesnym znevyhodnenim a pomenovat
vlastnosti ludi so zdravotnym znevyhodnenim, ktori sa chcu v Zivote uplatnit.

10 min. 1. situdcia: ,Volny rozhovor s detmi.”

Cinnost vychovavatelky - zadavané ulohy:

Vychovdvatelka deti vyzve, aby si zobrali stolicky a sadli si do polkruhu okolo
interaktivnej tabule tak, aby kazdé dieta malo dobry vyhlad na tabulu
(mensie/nizsie deti dopredu, starsie /vyssie deti dozadu). Vedie s detmi rozhovor o
ludoch s postihnutim. Pri tomto rozhovore im kladie nasledovné otazky: ,KaZdy
deri okolo seba stretdvame hendikepovanych ludi. MdZzeme sa s nimi stretnut
v nemocnici, v autobuse, na ulici. Hoci su ini, su to tieZ ludia a nie su o ni¢ menej ako
my, zdravi. Vedel, by mi niekto z Vds povedat/vysvetlit o je to handicap?
(reagujem na odpoved deti). Slovo handicap znamend znevyhodnenie. Pozndte
niekoho vo vasom okoli, kto trpi nejakym handicapom? (reagujem na odpoved
deti). Neraz vidim, ako sa zdravi ludia za nimi obzeraju, pohrdavo na nich pozeraju,
vyhybaju sa im, akoby ani neboli. Deti, ako sa mézu tito ludia citit? Vy, by ste sa ako
citili? Ako sa mdame k takymto ludom sprdvat?

Cinnosti deti - realizované tlohy

Deti vedu rozhovor s pani vychovavatelkou. Predpokladané odpovede deti:

*  Hendikep, moze byt nejaka chyba,

. niekomu nieco chyba, nie¢o nem3,

. nevieme,

e 4no/ nie,

J musia byt smutni, nemaju Ziadnych kamaratov, citia sa osameli,

*  bol by som smutny, moZno by som plakal,

. nechcel, by som chodit von, medzi ludi, ak by sa na mna zle nepozerali,

¢ mali, by sme sa k nim sprévat slusne, priatelsky, poméct im,

. nemali, by sme sa im vysmievat, alebo si z nich robit srandu, nie je to od nas
pekné...

15 min. 2. situacia: ,,Sledovanie videa“



Cinnost vychovavatelky - zadavané ulohy

Presne tak a preto som sa rozhodla Vdm ukdzat niekolko videi zo Zivota tychto ludi,
ktori to nevzdali a nebdli sa bojovat so svojich strachom.

Odkaz na pouzité videa:

1. https://www.youtube.com/watch?v=3YIAo_oXbF8

2. »Tento mlady chlapec sa vold Ezra. Narodil sa s rozdielnymi dolnymi
koncatinami. No to ho nezastavilo od toho ¢o md rdd. Md 11 rokov a na svoj vek je

.....

3. https://www.youtube.com/watch?v=a8BJhTkv4LA

,Tdto sle¢na sa vold Bethany. Miluje more a surfovanie. Zila na Havaji, pocas
jedného dna ked' surfovala so svojimi priatelmi sa v zdtoke objavil Zralok, ktory sa
jej zahryzol do lavej ruky. Mala velmi velké stastie. Po case sa so svojim
handikepom naucila zit, prekonala svoj strach a vrdtila sa naspdt k surfovaniu.

4.  https://www.youtube.com/watch?v=ex0g_b2HPrQ

,Toto je Aaron. Je sportovec na invalidnom voziku, ktory predvddza triky
prispésobené skateboardingu a BMX. Na svoje triky pouZiva invalidny vozik, ktory je
lahky a prisp6sobeny na tento druh Sportu. Ako méZete vidiet, ani jeho handikep ho
neodradil od toho ¢o md rad.”

»,Mali ste moZnost vidiet Cinnosti, ktoré lavou zadnou zviddnu ludia s hendikepom.
Vedeli by sme zviddnut beZné cinnosti, ktoré robia tito ludia? Podme si to
vyskusat.”

Cinnosti deti - realizované tlohy
Deti so zaujatim pozorne pocuvaju a sleduju pribehy deti so zdravotnym
znevyhodnenim.

30 min. 3. situacia: Aktivity pre deti

Cinnost vychovavatelky - zadavané ulohy


http://www.youtube.com/watch?v=3YIAo_oXbF8
http://www.youtube.com/watch?v=3YIAo_oXbF8
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1. aktivita — ,,od¢itavanie z pier”

Deti si zoberu stolicky a usadia sa na svoje miesto. V klube si vytvoria priestor na
realizaciu nasledujucich aktivit.

Rozdédme detom papiere. Spomedzi deti vyberieme jedno dieta (dobrovolnika),
ktoré pride pred tabulu. Vopred budeme mat vymyslenych niekolko slov — pero,
tabula, nohavice, mama. Vyberame slova, ktoré je mozné zrozumitelne artikulovat.
Posepkam jedno zo slov dietatu pred tabulou, ktoré toto slovo bude ostatnym
artikulovat. , Vyberte si pero, tymto perom napiSete slovo, ktoré vas kamardt (dieta
pred tabulou) bude artikulovat, to znamend, Ze nevydd Ziaden zvuk. Musite sa
sustredit iba na jeho/jej pery. Nevykrikujte, na méj pokyn otoCite papier a ukdzZete
ndm slovo, ktoré si myslite, Ze hovori vds spoluziak.”

Cinnosti deti - realizované tlohy

Dieta pred tabulou artikuluje pani vychovavatelkou vybrané slovo, ostatné deti
pozorne sleduju pery svojho spoluZiacka a na papier piSu slovo, ktoré si myslia, Ze
ich spoluziak artikuluje.

2. aktivita - ,,navigdcia”

Vyberieme si jedno dieta — dobrovolnika, ktorému zakryjeme o¢i Satkou/ pouzijeme
dioptrické okuliare, ktorych skla prekryjeme vatovymi tampdnmi s lepiacou paskou.
Jeho ulohou bude prejst cez triedu - od dveri k oknu. Zvysok deti sa bude snaZit
svojho kamarata navigovat po triede. ,V tejto aktivite si vyskisame aké je to
navigovat/ nasmerovat niekoho, kto trpi zrakovym postihnutim. Jeden z vds pride ku
mne, ja mu zakryjem oci, vy ako skupina sa mu snaZite vysvetlit cestu od dveri k
oknu. Musite vsak ddvat pozor, aby ste mu svojimi instrukciami neubliZili.”

Cinnosti deti - realizované tlohy

Prihlasi sa jedno dieta, ktorému pani vychovavatelka zakryje o¢i. Ostatné deti
naviguju kamardta cez triedu, napriklad:

e teraz chod rovno,

e otoc sa doprava,



e urob dva kroky vlavo,
e stoj,

e vrat sa o 3 kroky naspat.

3. aktivita — ,kreslenie bez ruk”

Pri tejto ¢innosti sa s detmi presunieme na koberec. Deti si so sebou zoberd
peracnik. ,, Teraz sa presunieme na koberec, zoberte si peracnik a usadte sa tak, aby
ste mali dostatocCny priestor na pohyb okolo seba.” Rozdame papiere a povieme,
¢o budu robit. Nasledne kazdému z deti dame papier.

,Mdm pre vds velku vyzvu. Ideme si skusit nieCo nakreslit bez ruk. Otvorte si
peracnik a vyberte si niekolko farbiciek. (pockdm, kym si deti vyberu farbicky).
Odteraz uZ nebudeme pouzivat nase ruky. MézZete nakreslit kvietocCek, sinko, strom,
¢o len chcete — no nesmiete pri tom pouZit ruky.”

Cinnosti deti - realizované tlohy

Deti si zoberu peracnik a presuni sa na koberec. Pozorne pocuvaju pani
vychovavatelku. Deti sa postupne vyzuju a skusaju kreslit obrazok nohou.

Reflexia:

,Mali ste moZnost vidiet niekolko naozaj zaujimavych pribehov ludi s handikepom.
Koho pribeh vds zaujal najviac a preco ?

Potom sme si v triede vyskusali niekolko Cinnosti. Aké ¢innosti sme si vyskusali?

Ktord z tychto ¢innosti/aktivit, ktoré sme si vyskusali bola pre vds najtazsia? Preco?
Co sa méZeme od tychto ludi naucit ?

Organizacia: v klube

Pomacky: interaktivna tabula, Satka, lepiaca paska, vatové tampodny, plachta,
predmety (plastovy pohar, pero, peracnik, hrackarske auticko, guma, pokrceny
papier), papiere, USB s videom, nedioptrické okuliare.
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3.2 PRIKLADY PROJEKTOVANIA VYBRANYCH
TEMATICKYCH OBLASTI VYCHOVY

AKTIVITA V SKOLSKOM KLUBE DETi

Nazov: Techniky ucenia sa — rozvijanie vedomosti prostrednictvom ¢itaného a
reprodukovaného pribehu

Tematicka oblast vychovy: .
o Vyenovy Zakladna 3kola /3KD Roénik:
Vzdeldvacia oblast vychovy 1 -4

Spoloéenskovedna oblast vychovy

Tematicky celok: Rozvijanie jazykovej a literarnej gramotnosti Ziakov v SKD

Téma: Citame si o zvieratkach

Forma vyucby: frontalna, individudlna

Ciel: Rozvijanie vedomosti a zru¢nosti prostrednictvom ¢itaného a
reprodukovaného pribehu

Pomocky: Detské knihy:

¢ Leonardo, kocur z ulice (Uli¢iansky, 2003);

e O psovi, ktory mal chlapca (Jarunkovd, 2013)

Lokalita: skolské kluby deti

Postup: V SKD si Ziaci s vychovavatelom alebo vychovévatelkou ¢asto é&itaju.
Délezity je vyber knihy, ktorému by mal vychovavatel venovat dostatok Casu aj
energie. Vyber by mal realizovat spolu s detmi. Mal by mat na mysli aj vysledky
skiimania detskych literarnych preferencii. Z hladiska obsahu sa detmi preferované
témy a formy podla australskeho vyskumu (Australian Kids and Family Reading
Report, 2016) daju charakterizovat nasledovne: pobavia a rozosmeju ich — 54 %,
nechaju ich vyuzivat predstavivost — 47 %, obsahuju zahadu alebo problém, ktory
treba vyriesit — 42 %, obsahuju postavy, ktorym by sa deti chceli podobat — 38 %,
prezentuju fiktivny pribeh —36 %; poucia ich o niecom novom — 35 %, nechaju ich
chvilu zabudnut na realitu — 35 %, rozpravaju pravdivy, trochu desivy pribeh — 28
%, su o veciach, s ktorymi maju deti skdsenosti —24 %, postavy v nich su
zamilované — 18 %, vystupuje v nich hrdina alebo hrdinka, ktori sa im podobaju —




14 %. Po vybere vhodnej detskej knihy nasleduje jej Citanie a priprava
vhodnych uloh, ktoré by boli zdbavné a zaroven by rozvijali prirodzenou cestou
poznanie, city aj postoje Ziakov.

Nakres:

Didaktické rozpracovanie:

Nasleduju namety takychto uloh:

evyve

precitanej knihy. Napriklad Ziaci si zvolia knihu Leonardo, kocur z ulice (Uli¢iansky,
2003) alebo O psovi, ktory mal chlapca (Jarunkova, 2013).

Najskor ide o ¢itanie a prezentovanie knihy, poznatky o spisovatelovi Janovi
Ulicianskom (Klare Jarunkovej), ilustratorke Martine Matlovi¢ovej (Dane
Zacharovej), opis titulného listu, pomenovanie hlavnych postav z pribehu, ¢itanie a
reprodukovanie pribehu, porozumenie explicitného vyznamu textu. Porozumenie
explicitnému vyznamu textu mbézeme zistovat otazkami:

e Leonardo, kocur z ulice (Uli¢iansky, 2003) — Ako sa volala Leonardova
mama? Kde sa Leonardo narodil? Aku farbu mali Leonardovi surodenci? V
¢om chcel kupat ujo spisovatel Leonarda? a pod.

e O psovi, ktory mal chlapca (Jarunkova, 2013) — Ako si psik vybral chlapca?
Dozvedeli sme sa z pribehu psikovo meno? Aky bol psik z pribehu? Koho mal psik
najradsej? Kto pomohol chlapcovi so psikom?

Otazky a ulohy pre najniZsiu urovern kognitivneho zapojenia:
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Kde sa dej odohrava...

Aké postavy vystupuiju...

Aky bol, aka bola postava...

N3jdi v texte pismeno, slovo...

Preditaj slovo, vetu, ¢ast textu, ktora popisuje...

Ol O0|O0O|0O0| O] O

Podciarkni slovo (podstatné, pridavné meno...) vetu (oznamovaciu,

opytovaciu,

rozkazovaciu)

Spocitaj vety, slova v texte,

Vyhladaj v texte najdlhsie, najkratSie slovo (prvé, posledné...)

Vyhladaj v texte postavy zvieracie, fantazijné,...

Vymenuj predmety, ktoré sa v texte vyskytuju...

Urci autora a nazov textu

Vypis, preditaj, podciarkni nezname vyrazy...

Vyhladaj konkrétnu ¢ast, udaj, alebo vetu

Otdazka s alternativami

Dichotomicka otazka (ano- nie)

Ktory, ktord, ktoré (z textu)

Doslovné reprodukovanie

Vyhladaj vety o...

Vypis$ 3,2,1-slabi¢né slova

Kto prisiel, odisiel...

Najdi slovo, ktoré sa zacina, konci na...

Vyber spravnu odpoved'z...

Najdi vetu, ktora kondi...

Spocitaj (slohy, slova, vety...)

Porovnaj velkost odstavca...

olo|lo0|O0]J]O]J]O]J]O|JO|l0O|l]O]J]O]|]O]J]O]J]O|0O]J]O]J]O|]0O]O0O]|O

Ukaz na obrazku...

Ulohy, ktoré aktivuju strednu troveri kognitivneho zapojenia vyzaduju analyzu

slovnej zasoby, vysvetlovanie pojmov a hadanie slov. Napriklad m6Zzeme Ziakom

zadat ulohy: Vysvetlite slovné spojenia:




e Leonardo, kocur z ulice (Uli¢iansky, 2003) — labky si spdsobne zloZil pod
bradu..., ¢lovek si prevrati cely dom hore nohami..., Uplne splynul s tmou...

e O psovi, ktory mal chlapca (Jarunkova, 2013) — biele labky mu svietili..., pes
si vobec nepotrpi na vitaminy..., sinie¢ko zazihalo hviezdic¢ky v ociach fudi i
psov...

Ako inak sa da povedat:

e Leonardo, kocur z ulice (Uli¢iansky, 2003) — mohol vystrajat, usalasil sa pri
mne, staré haraburdy.

e O psovi, ktory mal chlapca (Jarunkovd, 2013) — zacal chlpatym chvostom
robit vietor, prendral sklad krizom-krazom, budem sa ofiho starat ako krala.

Dalej mozeme Ziakom zadat tlohy na doplfiovanie, odhadovanie, rozpoznavanie
detailov v pribehu — hadanky, doplfiovacky, tajnicky.

Doplrite chybajtce slovo do viet z knihy Leonardo, kocur z ulice.

1. Macky maju Zivotov.
2. Niet bez macky.
3. Dobreje , ked'macka nie je doma.

4, Macka vynasa z domu

Doplrite chybajtce slovo do viet z knihy O psovi, ktory mal chlapca.

1. Nik nevedel, ¢ije to odkial prisiel ani o vie.

2. 0Qjoj, Zrali sme my u? aj horsie

3. Skromné byvaju len hlavicky.

Nemenej dblezZité je porovnavanie, osobné preferencie, rekonstrukcia pribehu,
tvorba Casovej postupnosti, tvorenie domnienok na zaklade obrazkov, tvorba
ponaucenia, vyvodenie jednoduchych zaverov z textu. Napriklad, méieme sa
7iakov opytat: Co moéieme usudit o Leonardovi na zaklade inzeratu? HLADAM
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UTULNY, BEZPECNY DOMOV. Zn. IHNED!

Co moéieme usudit o psikovi na zaklade tvrdenia: AKO KAZDY PORIADNY PES, AJ
ON MAL V HLAVE HODINY, KTORE PRESNE UKAZOVALI, KEDY MA PRIST TEN, KOHO
MAME RADI.

Usporiadajte vety z knihy Leonardo, kocur z ulice podla ¢asovej postupnosti.

,LEO, IDEME SA KUPAT!“ Zd4 sa, e na bojazlivého kocura treba ist inak. ,AUUU!“
Zapotacal som sa — a ¢lupol do vane. Kocurovi sa pri pohlade na hlboku vanu s
vodou zjeZili vietky chlpy. Zacal ma skriabat. Silou-mocou sa mi chcel vysmyknut.

Usporiadajte vety z knihy Leonardo, kocur z ulice podla ¢asovej postupnosti.

Zrazu sa Psik strasne rozbrechal a vyrazil ako Sip k brane zadvodu. Vo dverach malého
vysvieteného domceka, prilepeného k velkej brane, stél sivovlasy dedko a usmieval
sa na rozpajedeného Psika. Zacalo sa uz stmievat. Chlapec pobehol za nim.

Otazky a ulohy pre strednu uroven kognitivneho zapojenia:
e Preco postava tak konala?
e Charakterizuj postavu podla konania.
e Porovnajkonanie a vlastnosti dvoch hlavnych postav.
e Usporiadaj slohy basne podla vyznamu.
e Vytvor z textu dialdg.
e Aké ponaucenie vyplyva z pribehu?
e Nahrad'slovo, zamen podobny, opacny vyznam.

e Rozhodni, ktora veta je v texte zbytocna, preco...




Otazky a ulohy pre najvyssiu uroven kognitivneho zapojenia:

(@]

Vysvetli pri¢inu, nasledok,

(@]

Ako by si zareagoval, ako by si sa zachoval ty?

Co si mysli§ o spravani sa postavy?

Dramatizujte pribeh.

Umiestni pribeh do inej doby.

Vymysli nadpisy pre jednotlivé odstavce.

Myslis si, Ze je to pravdivé, nepravdivé (preco?)

Vytvor vlastnd osnovu z textu.

Co sa stdva, ked vlastnosti postav maju ludia v redlnom Zivote.

N3ajdi hlavna myslienku.

Ktorou postavou by si chcel/nechcel byt a preco?

Stalo sa aj tebe nieco podobné, kedy?

Najdi z riSe zvierat postavu s podobnymi vlastnostami.

Interpretuj pribeh po prichode inej postavy...

Prerozpravaj basen do proézy.

Vyber z textu klicové slova. Co by sa stalo, keby zmizli?

ololo0o|j]O0]J]O|]O]J]OjO|lO|0O]J]0O]J]0O|0O|]0O0|O0

Rozhodni, ¢i bolo konanie hlavnej postavy spravne. Odévodni preco ano, alebo
preco nie.

(@]

Pretvor dany text do inej literarnej formy, pouZi iné jazykové prostriedky.

Keby si bol ty hlavnd postava, ako by si sa spraval v danej situacii, ¢o by si
zmenil?

Vytvor komiks k prec¢itanému textu.

O

Vyjadri vlastné pocity, ako na teba text zapOsobil: verbalne (jazykové
prostriedky), neverbalne (pocity), ilustracia (vytvarné prostriedky).

Ponukni iné rieSenia daného problému.

Co by sa stalo, keby...

Preco si myslis, Ze text je (povest, rozpravka, bajka, povest...)

Rozpoznaj hlavné znaky formy textu (bajka, povest, rozpravka, hadanka...)

Preco autor poutzil...

Co chcel autor vyjadrit tymto slovom, vetou...

Ktoré slovo (slova) najviac charakterizuje tento pribeh (text)

oO|lO0O|O0O|]O0O|]0O|O]OfO

Vymysli ako by si riesil, poradil...
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Co si pre¢ital medzi riadkami (skryty vyznam)

Aké iné vyrazové prostriedky by si pouzil?

Predved, zahraj, neverbdlne vyjadri...

Co v tebe vyvolava, vyjadri pocit farbami...

Pokus sa negativne veci zmenit na kladné.

o|lo0o|O0O|O|O|O

Vstup do deja a zmen ho tak, aby mal zmysel.

Vymyslite iny zdver pribehu O psovi, ktory mal chlapca.

Skasenosti a odporucania:

Na zaver odporucame realizovat reflexiu deti.

Reflexivne otazky:
Co ste uz vedeli o Zivote macky a psa? Co vas v pribehu Leonardo, kocur z ulice
najviac zaujalo? Ktora uloha vas najviac bavila a preco?

Vypracovala: Doc. PaedDr. Simoneta Babiakovd, PhD., KEPrPg, PF UMB

AKTIVITA V SKOLSKOM KLUBE DETI

Nazov: Prica s informacnymi a literarnymi zdrojmi, Citanie s porozumenim,
sebavzdelavanie

Tematicka oblast vychovy | Zakladna $kola /SKD Roénik: 1.
Spoloc¢enskovedna oblast -4,

Tematicky celok: Rozvijanie jazykovej a literdrnej gramotnosti Ziakov v SKD

Téma: Citanie s porozumenim

Forma vyucby: frontalna, individualna

Ciel: Rozvijanie porozumenia literarneho a vecného textu

Pomocky: Daniel Hevier: Citatel komiksov,

Lokalita: skolské kluby deti

S informacnymi a literarnymi textami mozno pracovat inovativnymi metédami
a stratégiami. Ide najma o Citanie Ziakov s cielom ziskat nové informacie a
zazitky.




Stratégia SQ3R (Survey — preskimaj, Question — vytvor otdzku, Read — (itaj,
Recite — prednes, odpovedaj, Review — prever, urob prehlad) podporuje ¢itanie s
porozumenim, schopnost sebavzdeldvania a rozvija kognitivne procesy Ziakov.

Nasledujuce metodické pokyny st volnou aplikdciou metodiky SQ3R:

Najprv si pozrite anotdciu, text, obrazky, grafy, zhrnutie.

Pokuste sa jednou vetou napisat, vas predpoklad, o ¢om bude text.

Prezrite si podnadpisy a precitajte prvy riadok kazdého odstavca.

Zmernte podnadpisy na otazky.

Precitajte si pozorne text kazdého odstavca a odpovedzte na otazku, ktoru ste
vytvorili z podnadpisu.

Pripravte si otazky do diskusie k precitanej téme.

Pokuste sa graficky spracovat text.

Vypiste kltcové slova.

Napiste kratke zhrnutie (sumar) textu na 5 riadkov (spracované podla

Tomengova, 2010, s. 8).

Metéda mentalneho mapovania

Cielom mentédlneho mapovania je vizualne znazornit myslienkové postupy Ziakov.
Mentalna mapa je vlastne organizaénym nastrojom myslenia Ziaka. Pomaha
usporiadat myslenie Ziakov, rozvija komunikaciu a Setri as.

Nakreslend mentdlna mapa ako vysledok mentalneho mapovania spociva v troch
krokoch: 1. hlavny pojem, 2. od hlavného pojmu lGcovito vychadzajice vetvy,
ktoré symbolizuju predstavy sudvisiace s hlavnhym pojmom, 3. zaznamenanie
asociacii vznikajucich v suvislosti s jednotlivymi vetvami. (Buzan, 2007)

Ukazka prace s mentalnou mapou k basni CITATEL KOMIKSOV - Daniel Hevier
Pod lavicou cez hodiny

¢itam komiksy

Comu z toho nerozumiem

to si domyslim

Darmo do mna vsetci hustia



s to nezmysly
Javiem svoje najrads$ej mam

iba komiksy

Zloduch Pedro zhltol prave
drahé rubiny
To je mela Z Gst mu plynu

prazdne bubliny

Pod lavicou cez hodiny
¢itam komiksy
Comu z toho nerozumiem

to si domyslim

Trniem hrézou Mafiézo
prave zduchol prec

obrazkova ret... o —
N

Inovacné metddy na rozvoj tvorivosti Ziakov pri pisani basni
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Cinquain — Ide o patverSovu basen, ktord zahffia myslienky a informacie v

podobe struénych vyrazov, ktoré sa viazu k jednej téme.

e QOdpis vers — jedno slovo (vac¢sinou podstatné meno), nazov —téma (Mesiac)



¢ Napis vers — dve slova (pridavné mena), vysvetlujdce nazov — opis témy,

¢ Napis vers — tri slova (slovesa), vyjadrujlice akciu — dej tykajuci sa témy,

® Napi$ vers — tyri slova, vyjadrujlce pocit, vztah a nazor na tému,

* Napis vers — slovo (slova), opakujuce nazov alebo synonymum pre nazov, ktoré

rekapituluje podstatu témy.

mesiac
strieborny bledy
putuje svieti ubuda
tvoje strieborné Saty rozjasnia oblohu
luna
Haiku — Ide o trojverSovli nerymovanu basen, ktord pochadza z Japonska.

Pouzivala sa na vyjadrenie pozorovania a pocitov o prirode a ro¢nych obdobiach.

Haiku ,zvacsa vycaruje jemnu impresiu zo Zivota rastlin alebo zvierat, pripadne

Zivota inokedy aj s ndznakom fahuckého humoru®. Na malom priestore méze autor

vyjadrit svoju Zivotnu skisenost, nadobudnuté poznanie

(Klimovi¢, 2009, s. 121). Prvy vers obsahuje 5 slabik, druhy vers 7 slabik, treti vers 5

slabik.

Vymyslite bdseri Haiku o svojej ndlade.

Svitol novy den.

Sinko ma pozyva von.

Pod'a potes sa!
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Ulohy na rozvoj literarnej, dokumentovej a numerickej gramotnosti

Ulohy s vyuzitim bulletinu o Banskej Bystrici:

¢ N3jdite v texte vlastné podstatné mena vsetkych ulic a Stvrti mesta.
e Vytvorte Ciselnu os a vyznacte na nej vSetky prezentované vyznamné udalosti
zo Zivota mesta.
* Mas rozpocet 50 eur. Vyber, na ktoré kultirne podujatia mozes ist tak, aby ti
zostali aspon 2 eurd na vreckové.
e Naplanuj sldvnostnu veceru v niektorej z reStauracii pre vsetkych ¢lenov tvojej
rodiny.
e Urob cenovy rozpocet vecere.
® Predstav si, Ze mas usporenych 25 eur. Ktoré pamiatky, galérie a mizea mozes
navstivit a zaplatit vstupné?
Akrostich — Akrostich (gr. akros = krajny; stichos = vers) je basen, v ktorej
zaCiatoCné pismena (slabiky) versSov Citané zhora nadol vytvaraju slovo, skupinu
slov alebo vetu. NajznamejSou a najpouZivanejSou podobou akrostichu je tzv.

pravy akrostich, v ktorom zhora nadol ¢itame meno (modze ist o krstné meno
alebo priezvisko).

Napiste svoje krstné meno po pismenkdch pod seba. Ku kazdému pismenu
napiste svoju charakteristickii vlastnost (slovo, ktoré sa zacina danym
pismenom). Potom to precitajte spoluziakom. Napriklad:

J - jedinecnd
O - odvazna
H - hrava

A - akuratna


http://www.bystricoviny.sk/wp-content/uploads/2012/04/ic-bb.jpg

N - naladova

A - ambicidzna

Skusenosti a odporuéania: Na zaver odporucame realizovat reflexiu deti.
Reflexivne otazky:
Ktora aktivita sa ti pacila najviac? Bola vasa vytvorené basen prijata spoluZiakmi?

Vypracovala: Doc. PaedDr. Simoneta Babiakova, PhD., KEPrPg, PF UMB

AKTIVITA V SKOLSKOM KLUBE DETi

Nazov: Rozvijanie kulturnej gramotnosti prostrednictvom hudobnych ¢innosti

Tematicka oblast vychovy:

) ) Zakladna skola /SKD Roénik: 1. — 4.
Umelecko-esteticka oblast

Tematicky celok: Rozvijanie tvorivych schopnosti a zruénosti Ziakov v SKD

Téma: Nacvik piesne, jednoduchy dvojhlas - kdnon, rytmizacia

Forma vyucby: frontdlna, individudlna

Ciel: Rozvijanie vokdlnych a inStrumentalnych schopnosti prostrednictvom
znamej fudovej piesne

a jej rytmického sprievodu. DodrZiavanie pokynov so zameranim na spravne
plnenie tloh. Cinnosti deti na jar. Pozndvanie jarnych kvetov, zmeny prirody na
jar.

Pomaécky: Pieseri Sli dievéence vence vit e rytmické lahkoovlddatelné Orffove
nastroje ¢ slovenské fudové hudobné nastroje ® notovy zapis piesne e rytmicky
zapis k piesni ¢ jarné hry

Lokalita: skolské kluby deti
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Vychodiska:

Teoretickd analyza:

Ludova piesen je hudobno-slovesny utvar, ktory je zakladnym prvkom tradi¢nej
[udovej kultury. Jej typickym znakom je jej historicky, prevazine Ustny prenos z
generacie na generaciu, nie vzdy jednoznacnd klasifikacia, ani regiondlna
prisludnost. Dal$im znakom [udovej piesne je jej viazanost ku konkrétnemu
emocionalnemu stavu autora v momente vzniku a nasledne jej kolektivne prijatie
a nasledné vyuzivanie. Osobitnou kategdriou ludovych piesni su detské [udové
piesne. Ich zakladnou c¢rtou je blizkost detskému Zivotu, chapaniu a zaujmom.
Texty aj melddie piesni su ¢asto veselé, rytmické, niektoré textové pasaze byvaju
aj rozne skomolené, ¢o sa prejavuje aj v inych kratkych slovesno-hudobnych
zanroch - riekankdch ¢i vycitankach. V niektorych sa objavuju vymyslené
slova, ktoré su bud skomoleninou napriklad cudzich slov, ale c¢asto len
zabezpeduju rym alebo rytmus piesne. Dal$im faktorom detskych piesni je
primeranost ich melodického rozsahu wvyvoju detskych hlasovych organov.
Slovenské fudové hudobné nastroje - nastroje na tvorbu zvuku, ktory vytvara
hudbu, alebo sprevadza hudobné prejavy. Podla sposobu tvorby zvuku sa delia
na samozvucné, blanozvucéné, strunozvucné a vzduchozvuéné. V slovenskej
tradi¢nej kultare je ich vela druhov a variant. Jednoduché nastroje si
zhotovovali aj deti :

Klepdc¢ - samozvucny nastroj, ktory tvori dosticka, rucka a pohyblivé kladivko.
Pohybom klepaca kladivko kmitd a vydava klepavy zvuk. PouZival sa vo
velkono¢nom tyZdni namiesto zvonov.

Rapkd¢ - rapotavy samozvuény nastroj. Tvori ho rucka s vrubkovanym
kolieskom, ktoré otacanim nardza na dreveny jazycek, ¢im vytvara rapotavy
zvuk. TieZz sa pouzival vo velkono¢nom tyZzdni namiesto zvonov. PouZivali sa
viaceré konstrukéné typy rapkacov.

Chrastidlo (chrastiaca palica) - patri k najstarSim hudobnym nastrojom. K palici su
volne pripevnené pliesky a kruzky, ktoré vydavali zvuk pri bachani palice o zem v
réznych rytmickych schémach. Mali obradovu funkciu - pri betlehemskych hrach
(palice, bunkose, kyjaky), v pastierskom vyuziti plasili zver. Vyrabali sa aj v dutej
verzii ako hrkdlky - z orechovych skrupin, makovic, ¢i mechira naplnené
kamienkami, pieskom, ¢i inym drobnym prirodnym materidlom.

FrndZadlo je jednoduchy samozvucny hudobny ndstroj — skér hracka. D3 sa
vyrobit z gombika alebo drievka. Zvuk vznikne jeho otd€anim na nitke.

Lubiok - je blanozvucny nastroj, kysucky bubienok, ktory si chlapci vyrabali pri




paseni. V lese si nasli butlavy pnik, vydlabali ho a potom ovinuli tzv. lubom. Lub
bol Cerstva tenkd kbra zo smreka namocend do masti.

Pistalka z vibovej kéry je vzduchozvuény hudobny ndstroj, ktory si vyrdbali
obycajne chlapci z vibovych letorastov. Oklepdvanim ich kéry ju uvolnili od dreva.
Vyrezalivzduchovy otvor a koli¢ek, ktory vlozili do spodného otvoru.

Orffove nastroje - je subor detskych lahkoovladatelnych hudobnych nastrojov,
ktoré su vhodnym prostriedkom rozvijania instrumentalnych a rytmickych
schopnosti deti. UmoZiuju aktivnu participaciu na celkovom hudobnom prejave.
Hra na hudobné néstroje je pre deti atraktivnym sprievodom k spevu, pripadne
pohybu, ktory samy realizujd. Idedlne pre mensie deti su Orffove nastroje, ktoré
sa jednoducho pouZivaju a su nendrocné na uchopenie aj ovlddanie. Medzi
rytmické patria: ozvucné palicky, triangel, cinelky, bubienok, tamburina,
strkacik, prstové cinelky, rolnicky, zvoncéek, rumba gule, detské kastanety,
detské tympany, ozvucna krabicka, melodické: xylofén, metalofén a zvonkohra.
Kanon je vokalna skladba, ktorej principom je presné opakovanie textu, melédie
rytmu aj tempa spievanej slohy, ale s oneskorenym nastupom. Oneskorenie
prichadza po niekolkych taktoch - dvoch, troch, aj viacerych. Kanon ako druh
viachlasného spevu vyZaduje intonacnu a sluchovu istotu spevakov, preto je
vhodné do kazdého hlasu zaradit deti, majice réznu Uroven tychto hudobnych
schopnosti. Tak umozZnime menej skisenym spevakom opriet sa o spoluziakov s
vacsimi skisenostami v tejto oblasti.

Jarné hry deti s sucastou detského folkléru. Uchovali sa ¢asto ako fragmenty
obradovych slavnosti predkrestanského obdobia, najma ako piesne, hadanky,
riekanky, ¢i vycitanky, ktoré ostali ako sucast réznych foriem zabavy a tancov
deti. NajcastejSie hry su pohybové (Slepa baba, kde si bola; Husky, husky podte
domov), hudobno-pohybové (Zlaté bréna, Kolo, kolo mlynské, Hoja Dunda, hoja),
slovné hry - riekanky na precviovanie vyslovnosti (A tie vrabce z toho trfnia,
strnk-brnk do trnia) alebo ako vycitanky ("Aka fuka fundaluka, funda kave
keveduka. Ak fuk funda luk, funda kave kevenduk"), v ktorych sa casto objavovali
citoslovcia, vymyslené slové alebo skomoleniny. Casté boli aj hry, v ktorych sa
deti prihovaraju Zivocichom ("Pdnbozkova kravicka, kde je tvoja mamicka? Za
horami, za dolami. Co tam robi? Pivo vari. Ffifink do nebicka!" - dieta drZi lienku
na dlani, spieva jej riekanku a na posledny vers - fink do nebicka, lienka zvycajne
odletela). Sucastou jarnych hier boli aj tvorivé ¢innosti - pletenie vencov z kvetov,
najma z pupav, ktorych bol vidy dostatok. Dievcata si ich dali na hlavu pri tancoch
a hrach, chlapci zas vyrdbali jednoduché hudobné nastroje z prirodnych
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materidlov.

Hudobné schopnosti zahffiaju Sirokd skalu schopnosti, ktoré sa prejavuju v

hudobnosti jedinca, ako jeho hudobné prejavy. Do ich formovania vstupuju dve

kategorie determinantov:

* biologické predpoklady - anatomicko-fyziologické,

® socidlne interakcie - prostredie a jeho podnety. Pri formovani hudobnych
schopnosti sa zameriavame aj na rozvijanie sluchovych, intonacnych,
pohybovych schopnosti, hudobnej predstavivosti, paméate, hudobnej
tvorivosti a zru€nosti.

Hudobné cCinnosti deti su aktivity, ktorymi rozvijame hudobné schopnosti. Patria

sem interpretacné cinnosti vokalne (spev - jednohlas, pripadne viachlas),

instrumentalne (hra na hudobné nastroje -melodické, rytmické), percepcné

(poCuvanie hudby a jej analyza), hudobno-pohybové (tanec) a hudobno-

dramatické (rolové hry), ¢i prejavy hudobnej tvorivosti (hudobnd, ¢i hudobno-

pohybova improvizacia).

Vybrané slova su slova, v ktorych po obojakej spoluhldske pisSeme tvrdé y.

Piesen ndm poskytuje namet na precvicenie pravopisu slov vit - vyt a jeho

zd6vodnenie.

Notovy zapis piesne:

Sli diev€ence vence vit’
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sit - kom, si = ta = H = ta sit - kom, ven - ce vit'.




Didaktické rozpracovanie:

Postup: Pre dosiahnutie optimalneho vysledku po nacviku piesne, ktorym je jej

primerané zvladnutie detmi musime dodrzat vhodny metodicky postup:

1.

hlasova a dychova rozcvicka deti,

vzorovy spev vychovavatelky, ktory nenahradi piesen pustend z CD
sprievod piesne na hudobnom nastroji,

nacvik rytmu piesne,

nacvik a upeviovanie jednotlivych pasazi piesne,

spev v réznych varidciach (s nastrojmi, hrou na tele, dievcatd, chlapci a
pod.)

nacvik kanonu, ak to hudobné schopnosti deti umoznia,

nacvik inStrumentdlneho sprievodu,

spev a instrumentdcia v réznych variacidch, doplnend pohybovymi i inymi
tvorivymi ¢innostami vyplyvajlcimi z obsahu piesne.

Nacviku piesne predchddza vhodna motivacéna aktivita, predznamenajuca

obsah, text piesne. MézZe ist o verbalne aktivity - rozhovor, hadanky, hladanie

vhodnych slov podla zadania, ale m6Zu to byt aj aktivity vyZadujuce rozne

participujuce cinnosti - manipuldcia s predmetmi podla pokynov, triedenie

obrazkov, ich ukladanie v priestore (na tabulu, na lavice) podla zadanych kritérii,

hra. Motivacna aktivita by nemala byt dynamicka, pretoZe nasledujuice aktivity

vyzaduju pokojnu atmosféru v triede - pozornost deti, aj pokojné fyziologické

prejavy - dychanie.

Nasleduju namety takychto uloh:

Otazky a ulohy pre motivacné aktivity

Urci, aké rocné obdobie je teraz?

Vymenuj jarné mesiace.

Ako sa meni priroda na jar?

Povedz, ¢o robia na jar deti?

Vymenuj, ktoré jarné hry poznas?

Vymenuj jarné kvety, ktoré poznas.

Z obrdazkov na tabuli vyber tie, ktoré partia k jari.

Prirad jarny kvet k jeho nazvu.

V skupinach napiste ¢o najviac slov, ktoré popisuju jar alebo jarné cinnosti.
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e Poclvaj piesen, ktort hram a uhadni jej nazov.

2. Dychova rozcvicka. Je dblezitou pripravnym krokom na spev. Dychové
cvitenia pom6zu detom uvedomit si svoj dych, dychanie a uvedomele ho
ovladat - frazovanie dychu, pomaly vydych, d6éraz na vydychovu fazu dychania
atd. Ndcvik spravneho dychania predstavuje aj uvedomelé vyuZivanie branice,
ako jedného z hlavnych nadychovych dychacich svalov. Pri nadychu "do
branice", ("do brucha") maju deti tendenciu dvihat ramend, preto natrénujeme
nadych spravne. Na dychové cviCenia pouZivame motivacné cviky - jemné
fukanie do pomysleného plamienka sviecky, aby nezhasol, ale so Setrenim dychu
na 4 doby. Takéto cvicenie moze viest ku ledabolo realizovanému sfukovaniu -
Ulohou vychovavatelky je nielen koordinovat, ale aj kontrolovat a upozornit deti
na nespravne plnenie pokynov. Vhodnejsie je fukanie do lyZicky s vodou, tak,
aby sa nevyliala - toto je cvi¢enie, ktoré je mozné urobit aj redlne - jeden fuka,
ostatni pozoruju a nasledne fiktivne "fukaju" vsetci. Pri dychovej rozcvicke
mozeme robit aj cvi¢enia na jednom, ¢i dvoch ténoch s dérazom na spravne
dychanie spojené s tvorenim ténu, na slabiku, s dérazom na dychanie spojené so
spravnou artikulaciou, na uvedomenie si rezonancie a pod. ZaleZi na vyspelosti a
urovni schopnosti deti. Dychova rozcvicka je efektivnejSie realizovana v stoji,
pricom dbame na spravne drZanie tela. Délezita je dloha "dirigenta" - vedenie
dychovej rozcvicky vychovdvatelkou, ktora vyuziva na pokyny a riadenie
dychovych cviceni dirigentské gesto - ukazku nastupu, vedenia dizky, frazovania,
rozsahu vydychu a ukoncenie dychovej frazy rukou. Namety na dychové cvicenia
moézu vychadzat z textu piesne, ktord budl nacviovat. Kazidé cviCenie
primerane opakujeme.

3. Hlasova rozcvicka. Tato faza nacviku piesne alebo spevu znamej piesne ma za
ciel rozospievat hlasivky, aj dalSie svaly a artikulacné organy zucastriujice sa na
spevnom prejave. Prostrednictvom hlasovych cviceni si deti rozSiruju aj svoj
hlasovy rozsah, rozvijaju hudobni pamat, hudobnu predstavivost, intonaciu, aj
rytmické citenie. Pri hlasovej rozcvitke mozu deti stat, ale vhodné je sedenie so
spravnym drzanim tela a mala by prebiehat v uvolnenej, hravej atmosfére.
Cvicenia volime od najjednoduchsich - brumendo, slabika na jednom téne,
striedanie dvoch slabik a postupnost do hlasového rozsahu deti, pripadne pol az
jeden tén vyssieho. U mensich deti je to rozsah cl-cis2, u starsich deti mladsieho
Skolského veku c1-d2. U mensich deti je pre hlasovu rozcvi¢ku vhodné vyuzit
zname piesne, resp. ich motiv, spievané tiez v postupnosti na rozcvic¢enie celého




hlasového rozsahu deti. Cast vybranej piesne transponujeme do réznych ténin.
Vhodné su rézne hudobné hry, napriklad hudobné hadanky, hudobné pexeso,
len je potrebné ich pripravit s ohfadom na celkové rozospievanie, nielen ako
opakovanie znamych piesni. Piesne do tychto hrovych cinnosti pripravime s
ohladom na tuto ich funkciu - rozospievat u deti cely hlasovy rozsah. Vhodné je
zapojit do rozospievania aj melodicky naroénejsi isek novej piesne, ktord ideme
nacviCovat - najprv na slabiku, pripadne aj text, méZzeme pouzit melodizovanu
hru na ozvenu, pripadne melodizovani otazku a odpoved s pouZitim
narocnejsSieho melodického intervalu novej piesne. Hlasové cvicenie mézeme
robit aj individualne, ale v kolektive deti, ktoré maji réznu Urover vokalneho
prejavu a intonacnych schopnosti radsej volime skupinové cviéenia. Vtedy deti v
skupinke zaspievaju spolo¢ne konkrétne hlasové cvicenie, ostatni ich pocuvaju a
potom sa vystriedaju.

4. Nacvik piesne. Pred samotnym nacvikom detom piesen predstavime. Vhodné
je mat k dispozicii jej notovy zdznam so zapisom textu, aby deti mohli smer
melddie sledovat, pripadne ju moéZeme analyzovat. Nacvik piesne zacina
vzorovym prednesom piesne vychovavatelkou. V idedlnom pripade s hudobnym -
klavirnym, melodickym a harmonickym sprievodom, ale vhodny je aj prednes a
capella. Nasleduje rozhovor o piesni. Mal by sa zamerat na jej obsah, charakter
(tanecna, pomala, rychla, veseld, smutna...) a na pochopenie textu - hfadanim a
vysvetlenim neznamych pojmov - v fudovych piesfiach casto narecovych, Ci
archaizmov a popisom suvislosti obsahu piesne a Zivota Cloveka a prirody.
Potom je vhodné sledovat pohyb melddie v notovom zdpise piesne. Niektoré
pripadné zlozitejSie melodické intervaly sme nacvicili v hlasovej rozcvicke. Pri
ndacviku piesne ako celku im vsak venujeme pozornost.

Pri nacviku piesne dodrzujeme didakticky postup:

e Vzorovy prednes musi spravny byt nielen intonacne a rytmicky, ale aj
vyrazovo a zrozumitelne. Spev aj hudobny sprievod vychovavatelka realizuje
smerom k detom.

e Vidy pre zaCiatkom spievania udat vychodiskovy tdn melddie, pripadne ho
spolu s detmi zopakovat. Zabezpelime tak pozornost a sustredenie deti, dbame
v$ak aj na ndstup spevu z daného ténu.

e Nastup spevu nasleduje vidy po dirigentskom geste ndstupu - je dolezZité
upriamit pozornost deti na ruku vychovavatelky.

¢ Piesen sa ucia deti ako celok - melddia a text. Text neu¢ime deti osobitne.

¢ Vychovavatelka zaéne spievat na svoje gesto spolu s detmi. Deti sa pridavaju
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a napodobniuju spev vychovavatelky (imitacnd intonaénd metdda).

¢ Nacvik piesne so sprievodom hudobného néstroja vychovavatelky umoziuje
detom opriet sa o melddiu a doladit svoju intonaciu.

e Tempo nacviku prispésobujeme schopnostiam deti.

¢ Spev piesne niekolkokrat za sebou opakujeme, vidy s dodrzanim uvedenych
postupov.

Po c¢iastocnom zvladnuti piesne volime jej docvi¢ovanie inymi formami - spievaju
chlapci, potom dievéatd. Jednu slohu chlapci, druhu dievéatd a naopak,
striedame spev sediacich pri stoloch, spievame v stoji, v kruhu. Vychovavatelka
spieva s detmi, hra na hudobny nastroj.

e K dobre zvladdnutej intonacii, moze vychovavatelka k hudobnému sprievodu
pridat aj predohru a harmonicky sprievod. Pri nacviku je lepsie pre zapamatanie
a osvojenie melddie pouzivat vyraznejsie len melodicky sprievod.

e Po dobre zvladnutej intonacii piesne, ¢o nemusi byt na prvykrat, mozeme
pouzit aj CD nosic¢ s karaoke zaznamom piesne. Tu je riziko, Ze melddia bude pre
deti nahratd v nevhodnej ténine, o mbéze spbsobit upustenie od spravnej
intondcie. Preto CD zdznam nie je vhodny na nacvik piesne.

e Rytmizaciu a inStrumentdaciu k piesni priddme az po zvladnuti intonacie
piesne.

e Piesen sa po jej zvladnuti mdzeme pokusit nacvicit ako jednoduchy dvojhlas -
kdnon. Na ukazku kanonu deti za¢nu spievat a vychovavatelka zacne spievat ako
druhy hlas o niekolko taktov neskér - melddia piesne je rovnaka. Vhodné je, aby
deti sledovali notovy zapis, aby sa prvy hlas nastupom druhého hlasu, udrzal vo
svojej pokracujucej melédii. Pri chybdach spev zastavime a zaéneme odznovu.

5. Instrumentdcia piesne je vhodnym a pre deti pritazlivym doplnkom spevu.
Predchddza jej nacvik spravnej rytmizdcie a nasledne jej dodrzanie v dohodnutej
rytmickej schéme. Ak ide o deti so skidsenostami v hudobnej interpretacii,
pripadne improvizacnymi schopnostami, mozu inStrumentélny sprievod robit
tvorivo. Tvorivy pristup je vhodny pre vsetky deti, ale musi respektovat urcité
pravidla hudobnej interpretacie, aby sa nestal len "volnym vyjadrenim" bez
ohlfadu na spolocny ciel. Rytmus nacvicime hrou na tele s deklamaciou
vybraného slova z piesne, napriklad vence, podla priloZzenej rytmickej schémy,
alebo si vytvorime ind. Slovd na deklamdaciu vyberame podla rytmu pri
slabikovani - piesen v dvojstvrtovom takte nacvi¢éime na dvojslabi¢né slovo. Ak
mame v notovom zapise takt s pomlickou, tak vyberieme aj jednoslabi¢né slovo.
V nasej piesni to bude slovo "ven-ce" na dve Stvrtové doby a slovo "vit" na jednu




Stvrtovu notu (potlesk) a stvrtovi pomléku (dlane oddialime od seba). Rytmicku
schému, podla ktorej budeme rytmizovat mbézeme nakreslit na tabulu alebo
vytvorit na zemi z hlavok pupavy (aj nakreslenych), ktoré budi predstavovat
Stvrtové noty. Na obidve slabiky slova "ven-ce" tleskneme, s deklamaciou slova
a opakujeme podla rytmického zdapisu, tolko taktov, kolko sme si pripravili,
pripadne podla poctu taktov v piesni. Rovnako postupujeme pri deklamacii slova
"vit" v druhom riadku. (obr. 1) Deti slova deklamuju najprv nahlas, potom si ich
uz len Sepkaju.
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Po nacviku obidvoch rytmov, deti rozdelime na dve skupiny. Kazda bude
rytmizovat svoj riadok, ¢im vytvorime rytmicky "dvojhlas". Potlesk moézeme
zmenit na iny druh hry na tele.
Nasledne k deklamacii priddme spev piesne, pricom hra na tele v nacvicenom
rytme pokracuje. DOleZity je spolo¢ny nastup - na dirigentské gesto, deklamacia
mobze jednu dobu zacat nahlas slovom vence, druh( vence Septom a potom
tretia doba ndstup spevu. Dbdame na presny nastup a koordinaciu spevu s hrou
na tele a notovym zapisom. Po zdokonaleni rytmického ostinata v Case, si deti
vezmu lahkoovladatelné rytmické nastroje -palicky na dvojslabi¢né slovo,
triangel na jednoslabi¢né. Nacvik urobime rovnako ako pri potlesku, najprv
deklamuju na rovnaké slovd, potom nasleduje deklamacia Septom a nasledne
spev.
Ak deti pre tieto dinnosti nadchneme, kazdému ddme mozZnost prejavit sa
tvorivo a hrat na nastroje, tak vysledny efekt bude spolo¢na radost z orchestra,
ktory si vytvorime a spolo¢ného spevu, ktory bude tymto orchestrom
sprevadzany.
6. Daldie vyuiitie obsahu piesne: Pieseri poskytuje viaceré moZnosti pre
integrované spracovanie v nasledujiucich drioch. MéZeme ju spojit so
vzdeldvacou tematickou oblastou vychovy, pre ktori moéze byt motivaénym
Uvodom ndslednych Udloh zameranych na precvicovanie vybranych slov.
Poskytuje motivacné vychodisko pre opakovanie tém z prvouky a vlastivedy -
ro¢né obdobia, znaky jari, zmeny v prirode, ¢innost ¢loveka na jar, jarné hry deti.
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Viaceré hry moieme s detmi aj realizovat v rekreacnej casti dna.
Spolo¢enskovedna tematicka oblast vychovy sa zameriava aj na formovanie
osobnostnych vlastnosti, ktoré téma jari, hry deti a Cinnosti ¢loveka na jar
poskytuje - trpezlivost, presnost, starostlivost, zodpovednost, spolupriacu a
vzajomnu pomoc. Téma poskytuje namety na poznavanie lieCivych rastlin, ich
uzitku aj nebezpecenstiev. Je motivacnou pre Cinnosti v Pracovno-technickej
tematickej oblasti vychovy - vitie venca, vyroba hudobnych nastrojov - pistalky,
a pod.

Doplrite do viet vhodné slova:

Napis, aké kvety mbzeme poufzit na uvitie jarného venceka:

Napis, ¢o robievas na jar:

Zisti a napis, ktoré jarné kvety su lieCivé:

Otazky a ulohy pre porozumenie textu piesne:

- Popis, o ¢om sa v piesni spieva?

- Povedz, ¢o vyrabali dievéence?

- Vies, ako sa na jar volakedy hravali chlapci?

- Vies, aké hudobné nastroje si volakedy vyrabali chlapci na jar?

- Vlysvetli, preco sa v slove vit v piesni pisSe makké "i"?

- Co znamenaju slova sita, rita, sitkom.

- Vysvetli, preco su tieto slova v piesni pouzité.

Uvite aj vy vencek z pupavy a odfotte sa snim. Chlapci mézu venovat
vencek sestre, ¢ci maminke alebo si vyrobit niektory z ludovych hudobnych
ndstrojov, na rytmicky sprievod k piesni. NapiSte postup.

Co uZitoéné urobime s vencekom, ked' zvéddne?

Skusenosti a odportcania:




Na zaver odporucame realizovat reflexiu deti.
Reflexivne otazky:
Ktory hudobny nastroj ste si vybrali ako sprievod k piesni a pre¢o?

Vypracovala: PaedDr. Miroslava Gasparova, PhD., KEPrPg, PF UMB

3.3 NAMETY NA SKVALITNENIE PRIPRAVY NA
VYUCOVANIE V SKD

Daldim materidlom na skvalitnenie prace v SKD su zdbavné pracovné listy, ktoré

mé&zu vychovavatelia vyuzivat v ramci pripravy na vyuéovanie.

Metodika tvorby pracovnych listov

Pracovné listy maju Siroké uplatnenie na 1. stupni zdkladnej Skoly ako na
vyucovani, tak aj v Skolskom klube deti. SU povaZované za prostriedky, ktoré
pomahaju Zziakom pri aktivizacii a motivacii, pri uceni sa a ziskavani novych

vedomosti a zrucnosti, ale i pri opakovani uciva.

Osvaldova (2017) tvrdi, Ze pracovné listy su vSetky tlacené a pisané texty, ktoré sa
vo vychovno-vzdeldvacom procese pouZivaju alebo tvoria, aby reprezentovali

predmet ucenia.

Pracovné zosity su ucebné pomécky, ktoré spestruju a skvalitfiuju pracu Ziakov na
vyucovacich hodinach, ale aj doma a v mimoskolskom prostredi volného ¢asu.

Pracovny list je povaZovany za tlacenu ale i online uéebni pomébcku, ktord je
venovana samostatnej praci Ziakov, aby rozvijala ich tvorivost a aktivizovala ich vo
vychovno-vzdelavacom procese. Je to u¢ebna pomacka, v ktorej Ziak dopisuje udaje,
vystrihuje, dokresluje, pripadne odpovedd na poloZzené otdzky a riesi zadané ulohy,
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¢im ho tdto pomdcka motivuje a vzbudzuje u Ziaka zdujem o dany predmet. V

online verzii pracovnych listov sa najma dopisuje, klikd na spravnu odpoved,

priraduje podla zadania, ale aj vystrihuje a doplfiaju sa Gidaje. Pracovné listy s pre

deti symbolickym nositelom vyznamov a sU vhodné uz pre najmensie deti v

materskej skole. (Lipnicka, 2019, s. 149). DOleZita je casova, obsahova aj formalna

primeranost, ktora zabezpedi ich efektivitu a radostz ¢innosti u deti.

Podla odbornej literatury su funkcie pracovnych listov (dalej len PL) nasledovné:

motivacna — dobre navrhnuty a spracovany PL vzbudzuje zaujem u Ziakov,
komunikacna — PL rozvija slovnu zasobu,

regulacna — ucivo v PL je rozdelené do Casti podla logickej nadvaznosti,
aplika¢nd — PL vyuZziva priklady zo Zivota,

integranda — PL vyuZiva medzipredmetové vztahy, umozfiuje Ziakom
komplexnejsie poznavanie predmetov a javov,

inovacna — PL vyuZiva najnovsie poznatky vedy a techniky, ktoré su inovované a
doplfiané priebezne,

kontrolnd a usmerfujuca — PL obsahuje kontrolné otazky a ulohy na
sebekontrolu. (Za¢ok, Schlarmannova 2005)

My priddvame este hrovu ulohu zabavnych PL, ktora spociva v tom, Ze obsah PL ich

aktivizuje k premyslaniu a uceniu sa a vzbudzuje v nich stav radosti a uspokojenia.

Vysledkom spracovania zabavného PL je mentdlne aj citové uspokojenie Ziakov.

Zakladné zdsady tvorby pracovnych listov:

PL musia zodpovedat ciefom a obsahu vzdelavacich standardov, ale zaroven
musia plnit zdbavnu funkciu.

PL by mali mat dodrzanu veku primeranost. Jedna sa najma o jazykové a
Stylistické charakteristiky textu, primerané obrazky, ilustracie, grafy, schémy
fotografie atd. Grafika PL by mala byt tiez prispbsobend ergonomickym
charakteristikam ziakov, pre ktorych su uréené. Jedna sa o velkost a formu
pisma, linajkovanie, farebnost, kvalita pisacieho podkladu atd"

Ulohy v PL by mali byt aktivizujice a mali by obsahovat aj prvky problémového
charakteru.

Ulohy v PL by mali zabezpec¢ovat aplikaciu poznatkov v praktickych situaciach.
Ulohy v PL by mali zabezpe&ovat rozvoj tvorivosti Ziakov.

V PL by mala byt zabezpecena funkénost kresieb a ilustracii.



e Obsah PL by mal pbsobit na rozvijanie vedomosti, zru€nosti aj postojov Ziakov
podla ich vekovych osobitosti (Za¢ok, Schlarmannova, 2009).

Aby vychovavatel alebo vychovavatelka viedla deti v ramci volnhocasovych
aktivit v SKD k spdsobilostiam definovanych v obsahovych a vykonovych
standardoch vychovného programu moze vyuzivat i rézne druhy zdbavnych
pracovnych listov:

e Motivacny PL by mal Ziakov vtiahnut do problematiky, ktord budi Ziaci s
vychovavatelkou riesit.

® Pozndvaci PL je ureny na ziskanie novych vedomosti a informacii. Pracuje sa s
textom pomocou dobre premyslenych krokov a metéd, ktoré Ziaka dovedu k
novému poznaniu.

e Problémovy PL sliZi na vyrie$enie problému, na objavné uéenie sa ziakov v SKD.
Ziak v takomto PL pracuje a hrd sa zvyéajne s textom, grafmi, schémami,
obrazkami, fotografiami, tabulkami, labyrintmi atd.

e Opakovaci PL je uréeny na opakovanie uciva a aplikdciu vedomosti Ziakov v
praktickom Zivote. Je tu priestor na zvnitorfiovanie uciva, hladanie novych
suvislosti a vazieb zabavnou formou.

e Diagnosticky PL je uréeny na hodnotenie doterajSich vedomosti, sposobilosti a
navykov Ziakov. Poskytuje priestor na sebahodnotenie Ziaka a na spatnu vazbu
pre vychovavatelku, aleitriednu ucitelku.

Vysledkom spracovania zabavného PL je mentalne aj citové uspokojenie Ziakov.
Zabavné PL odlahdenou formou aktivizuju Ziakov k cinnosti, nazorne zobrazuju
rozne skutoCnosti zo Zivota Ziakov, podnecuju ich k rieSeniu kognitivnych i
aplikaénych dloh a podporuji samostatnd pracu i zabavu Ziakov. Su tieZ
prostriedkom osvojovania si jazykového a symbolického kddu. Zabavné pracovné
listy su prostriedkom didaktickej hry. Pod didaktickymi hrami rozumieme taku
¢innost, ktorej cielom je poskytnat Ziakom uréité poznatky a vedomosti pri
osvojovani alebo opakovani uciva, su dobrym prostriedkom proti zabudaniu a
formalnym vedomostiam, st vhodnou metddou pri upeviiovani uciva.
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AKTIVITA V SKOLSKOM KLUBE DETi

Nazov: Priprava na vyucovanie

Tematicka oblast vychovy:| Zakladna $kola /SKD Rocnik: 1. — 4.

Vzdelavacia oblast vychovy

Tematicky celok: Zabavné pracovné listy v SKD

Téma: Rozpravka J. Capek O psitkovi a macicke. Hlasky a pismend, abeceda

Forma vyucba: individualna interaktivna

Ciel: Vediet vysvetlit pojmy rozpravka, autor, ilustracia. Rozlisovat hlasky a
pismena v slovach, uréovat pocet slabik v slovach. Vediet usporiadat slova podla
abecedy.

Pomaocky, technika: pracovny list

1. situacia
Postup: Rozpravka - Ako psi¢ek a macicka umyvali dlazku

e Mate doma zvieratko?

e Aké zvieratko? Viac zvieratiek?

e Ako sa o zvieratkd starame? /Aké zvieratkd méZzeme doma

chovat ako domdce zvieratka?/

Niektoré zvieratka vystupuju aj v rozpravkach —
poznate nejaké? (brainstorming)
Citanie uryvku z knihy O psi¢kovi a macicke — Ako psicek a macic¢ka umyvali
dlazku.
Vyroba papierovych babok — deti si samy poskladaju babky psicka a macicky
z papiera.

Hranie rozpravky — dramatizované s babkami/maruskami.

Pomocky, technika: pracovny list




Postup: Rozpravka - Ako psi¢ek a macicka umyvali dlazku
e Mate doma zvieratko?
o Aké zvieratko? Viac zvieratiek?
e Ako sa o zvieratka starame? /Aké zvieratkd méZzeme doma
chovat ako domace zvieratka?/
e Niektoré zvieratka vystupuju aj v rozpravkach poznate nejaké?
(brainstorming)
e (Citanie Uryvku z knihy O psi¢kovi a maci¢ke — Ako psi¢ek a macicka umyvali
dlazku
e \yroba papierovych babok — deti si samy poskladaju babky psi¢ka a macicky
z papiera.
e Hranie rozpravky — dramatizované s babkami/manuskami
2. situacia
Pracka+ v nej niektoré pismena (O, S, A, M), usité (3D pismeno) + vytladené
pismena na papieroch, ktoré sa budu vesat ako bielizen - ako posledné vybrat
pismeno M
e Co vietko sa za¢ina na hlasku M ? (deti vymenuju)
o Vyhladajte predmety, ktoré sa zacinaju na uvedené hlasky — O, S, A, M.
e Usporiadajte predmety podla toho, akym pismenom sa zacina ich nazov.

e Podla ¢coho mdzeme usporiadat slova? (podla abecedy)
3. situacia
Rozhovor: problémové otazky na diskusiu s detmi —
formulacia vypovedi a argumentov:
1.Co by sa stalo, ak by napenili podlahu, prestala by tiect voda a nemohli by ju
umyt od peny? Ako by ste riesili vy takuto situaciu doma?
2. Co by sa stalo, ak by nemali mydlo?
3. Co by sa stalo, keby vonku stéle pr$alo a nemohli by sa susit?
Co by bolo, keby nemali $tipce? Ako by sa zavesili? - v rozpravke myslim je, Ze sa
zavesili bez Stipcov - len na drapiky (K)
4. Co by bolo, keby macicka bola doma sama?
5. Co by hlavni hrdinovia mohli zmenit vo svojom konani a prec¢o? Aktivita deti -
podme si vytvorit rozpravku:
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- spomerite si na nejaku vetu z lubovolnej rozpravky - spojenie viet do pribehu -
ma taky pribeh zmysel? da sa takto vytvorit rozpravka?

Aktivita deti: tvorba nového zaveru rozpravky/dalsieho dobrodruzstva psicka a
macicky/

- Vytvorme spolu teraz pribeh spolocne.

- 1 dieta zapisuje vety na tabulu.

- Diskutujte: je na$a rozpravka taka ista alebo ina ako rozpravky v knizke? Co jej
chyba? Co je tam naviac?

- Porovnavame s textom Psicka a macicky na flipcharte /obrazok -ilustracia,
nazov - nadpis/

Kto ndm vlastne piSe rozpravky? Kto kresli do nich obrazky? Kde ndjdeme meno
autora ailustratora v knizke? /pojmy spisovatel - autor, ilustrator.../

Ma kazda rozpravka svojho autora? /rozdelenie rozpravok - autorska/ludova
rozpravka/

Takto sme sa vlastne aj my stali tvorcami pribehu, spisovatelmi - nase rozpravky
su autorské.

Je psi¢ek a macicka autorska alebo ludova rozpravka?/
Reflexia a samostatna praca so zdbavnym PL.

Uloha pre $tudentky: Navrhnite rdzne metddy reflexie a samostatnej prace s PL:

ZABAVNY PRACOVNY LISTE. 1

1. Dopi$ do slov pismeno M a Ciarou spoj slovo s obrazkom.

2. Slova rozdel na slabiky. Pocet slabik zapi$ do obdiznikov pod obrazkami.




ACKA YS KO_IN _ISKA DO_

73 “

3. Zakrazkuj velké tlatené M Eervenou farbou a malé tlaéené m modrou farbou.
PSICEK A MACICKA MALI POD LESOM MALY DOMCEK.

Spinavu dlazku musime umyt mydlom

4. Pomenuj obrdzky a vyfarbi tie, v ktorych pocuje$ hlasku M.

e,
N\ @?’

a)

aQ,

A N Lo
(D Oj - - )
—— It\

5. Pomoz psi¢kovi uhadnut hadanku, ktord mu dala macicka: , Vyzerd to ako
macka, ale nie je to macka. Co je to?” Pomenuj obrazky, napi$ ich zaciatoéné
pismena a vyriesis hadanku.
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6. Ndjdi 11 rozdielov

7. Doplii do slov chybajtce dizne a makéene.

Nepotrebovali na to ani kolicky, lebo sa na tej snure mohli udrzat
pazurikmi. Ked uz macicka visela, zliezla zo snury a zevesila psicka. Tak
tam viseli obidvaja a sIniecko na nich krasne svietilo.

Pracovny list vznikol v spolupraci vyucujucich doc. PaedDr. Simoneta Babiakov3,
PhD. a Mgr. Zuzana Svecové-Kovéacova, PhD. a $tudentiek 1. ro¢nika Mgr. $tudia
Ucitelstvo pre primdrne vzdeldvanie PF UMB: Anna Pochybova, Linda
Parobekova.

Zdroj obrazkov: J. Capek: Rozpravky o psi¢kovi a macicke

Vypracovala: doc. PaedDr. Simoneta Babiakova, PhD.




AKTIVITA V SKOLSKOM KLUBE DETi

Nazov: Priprava na vyucovanie

Tematicka oblast vychovy: | Zakladna $kola /SKD Rocnik: 1. - 4.

Spolo¢enskovednd oblast
vychovy

Tematicky celok: Zabavné pracovné listy v SKD

Téma: Povest. Rozpravanie podla série obrazkov

Forma vyucba: individudlna interaktivna

Ciel: Vediet vysvetlit pojmy povest, komiks. Vediet vytvorit vlastny komiks.

Pomocky, technika: pracovny list

Postup: Rozpravka o Banskej Bystrici (Dougkova, A., Kovacova-Svecova, Z., ,
Babiakova, S. (2018). Rozprdvky o Slovensku. Bratislava : Vydavatelstvo AITEC.

Adam a Barbora sa v skole ucili o krajinach, ktoré maju more. Adam neveril, Ze na
Slovensku more nie je, a tak sa rozhodli cestovat po Slovensku a hladat ho.
Zabalili si do malého cestovného kufrika vsetko, ¢o potrebovali a vyrazili na cestu.
Cestovaliz jedného kraja do druhého, spozndvali miesta, mestd aj fudi.

1. situacia

Rozhovor s detmi:
e Boli ste na vylete niekde na Slovensku?
e Aké mesta ste navstivili?

e Cim boli zaujimavé? Co ste tam videli?

2. situdcia
Rozpravanie podla série obrazkov:
e Pozrite sa na obrazky a skuste povedat, ¢o je na nich zobrazené
/pozorovanie obrazka/

e Porozmyslajte, kde sa podla obrazkov mohli nasi cestovatelia vybrat
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/pomdcka - na obrazkoch st zndme slovenské hrady/ Citanie pribehu o Banskej
Bystrici /obsahuje vybrané slova/

Aktivita k pribehu

Adam a Barbora mali v pribehu kufrik a mali v fiom ozaj vseli¢o. Aj my tu jeden
taky stary cestovatelsky kufor mame, podme sa pozriet, ¢o v iom je. /v nasom
kufri st velké tlaéené pismena/

Uloha: Povedat ¢o najviac slov, ktoré sa zacinaju na vytiahnuté, napisané pismeno
/hlaska a pismeno/ - je to retazovka, kazdé dieta povie jedno slovo, za nim hned’
dalsie, pocitame, kolko slov vymyslime - vychovavatelka zapisuje na tabulu Ciarky,
potom ich spolu spocitame.

3. situacia
Tvorba komiksu

Teraz sa vratime k pribehu nasich dvoch cestovatelov Adama a Barbory a
pozrieme sa na to, kde to vlastne boli. Kto si pamata? Aky kraj a mesto navstivili?
Skusme teraz spoloc¢ne dotvorit ich pribeh - Deti dostanu obrazky z pribehu, s
prazdnymi bublinami, do ktorych budd dopisovat text kazdy podla seba../tvorba
komiksu/ - Skiisme zoradit obrazky a vytvorit takto spoloény pribeh

/rozpravanie podla obrazkov/

4, situacia
Na zaciatku dnesnej hodiny sme si hovorili, Ze existuju povesti o hradoch. Ale
povesti, ako davne pribehy, sa nehovorili iba o hradoch, ale aj o zaujimavych

osobnostiach, kraloch alebo prirodnych Ukazoch. A ja viem jednu povest o
permonikoch.

Kedysi davno Zili permonici spolu v spolocenstvach v podzemnych chodbach a
banskych stolnach, kde opatrovali a kopali rudu a vzacne nerasty. Zaroven
pomahali banikom v praci a varovali ich pred nebezpeéenstvom, za ¢o im banici
davali rézne dary. Casto banikom sami ukazali, kde maju kopat, aby narazili na
zlato a vzacne kovy. Svoju pritomnost davali v $t6lfiach najavo vacsinou iba
klopanim; ak sa banikom ukazali, znamenalo to nebezpecenstvo, napriklad
zasypanie Sachty. Ked'sa tak stalo, permonik zvykol banikom ukazat cestu zo
zavalenej $t6lne von. LenZe ako Siel cas, ludia chodili do bani stdle menej a menej
a permonici uz nemali koho ochranovat. Jeden bystricky permonik si preto




povedal, Ze neostane v bani, ale péjde chranit ludi vonku. Ibaze permonici su
zvyknuti Zit v bani tme a svietia si tam iba lampasikmi. A preto aj tento permonik z
Bystrice rozsvecoval svoje svetielka v Banskej Bystrici na to, aby chranil tych, ¢o sa
tu stratili a cudzincov, aby dobre trafili domov.

Uloha:

Deti tvoria pojmovu mapu k pojmu povest. Vyberaju znaky povesti zo slov: fakty,
dobro a zlo, miesto, ludové, fantdzia, magické Cisla, hrady a zamky, histéria,
tajomstvo, erb, realita, humor, bubliny, emécie, obrazky s bublinami, obrazky bez
bublin....

Reflexia a samostatna praca so zdbavnym PL.

Vysvetlenie:

Didaktické rozpracovanie: v prilohe

ZABAVNY PRACOVNY LIST €. 2

1. Spoj Ciarou a vyfarbi vSetky obrazky, ktoré

suvisia s povestou.
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2. Prirad poprehadzované znaky ku povesti, rozpravke a komiksu. Vyfarbiich
spravnou farbou. Povest — modra. Rozpravka — Zlta. Komiks — zelend

POVEST ROZPRAVKA KOMIKS
Skutoéné miesta Erb Magickéc isla
Textové bubliny Dobroazlo Fakty

Historické postavy Fantazia Obrazky bez bublin
Obrazky s bublinami Hrady azamky Humor

3. Spoj Ciarou obrazky hradov s ich nazvami.

Oravsky hrad Trenciansky hrad Bratislavsky hrad

Ktory hrad by si chcel navstivit?

4. Nakresli permonika a do textovych bublin napis (celymi vetami), ¢o si sio fiom
zapamatal




Ktosom?

Akysom?

N

Corobim?

5. Napi$, ¢o vsetko si uz vedel, ¢o nové si sa naudil, o by si chcel eSte vediet.

G @) &)

6. Dopi$ do slov v zatvorke i/i, y/y. Potom slova doplri do textovych bublin. Podla
viet dokresli

(B_vam, Nab_tok, lampas_ka, B_str_ce, ob_caj, b_tost, b_stry, b_t,Z vob_tie,
Ban_kov)




3 NAMETY NA CINNOSTI V $KD

Som nizkeho vzrastu.
Spoznate ma podl'a krompacika

v podzemnych
chodbach a banskych
Stblach. _ umna
veru nenajdete.




Opatryjema kopemmdy varyjem pred nebezpefenstvom,
aj vzacne nerasty. Je to moje napriklad pred zasypanim fachty. Viem zj
to, kde sa nachadzaji vzieme kovy. Baniat

sivd'afni za mé) rozum.

Jedného dita som sarozhodol opustit banu. Cheel som ochrancom Fudi vonku. Bol som
zvyknuty Zif v tme a svietit' si lampasikom. Svoj som si zachoval Vuliciach Banskej
somrozsvecoval svetielka. Cudia sa vdaka tomunestratil a cudzimcinash cestu domov.

Pracovny list vznikol v spolupraci vyucujucich doc. PaedDr. Simoneta Babiakova,
PhD. a Mgr. Zuzana Svecova-Kovacova, PhD. a $tudentiek 1. ro¢nika Mgr. $tudia
Ucitelstvo pre primdrne vzdeldvanie PF UMB: Anna Pochybov3, Linda
Parobekova.

Zdroj obrazkov: Kovacova, Svecova, Z., Douskova, A. Babiakova, S.: Rozpravky o
Slovensku

Vypracovala: doc. PaedDr. Simoneta Babiakova, PhD.
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AKTIVITA V SKOLSKOM KLUBE DETi

Nazov: Priprava na vyucovanie

Tematicka oblast vychovy: Zakladna skola /SKD Ro¢nik: 3. —4.
Spoloéenskovedna oblast

vychovy
Vzdeldvacia oblast vychovy

Tematicky celok: Pozndvanie Slovenska, Slovensko v Eurépe, mapa

Téma: Slovensko, Slovensko na mape

Ciel Identifikovat farby na mape, roztriedit povrchové celky podla farieb. Poznat
mapové znaky a urcit konkrétne miesta na slovensku z mapy. Vyhladavat na
mape vysociny a niZiny. Poznat Statne symboly Slovenskej republiky. Poznat a
identifikovat Slovensko na mape Eurdpy. Prejavovat zaklady hrdosti k narodnym
hodnotam SR.

Pomocky: mapa Slovenska, slepé (prazdne) mapy Slovenska, pracovné listy

Téma je vhodna na SirSie vyuZitie a realizaciu vo viacerych situaciach. Podla veku
Ziakov vyberame vhodny pracovny list aj didakticky postup. Uvedené ciele je
vhodné operacionalizovat pre jednotlivé konkrétne situacie a zadané ulohy.

Uloha pre $tudentky: Vytvorte ndvrhy aktivit na uvedent tému a ciele s pouZitim
pracovnych listov.

Diskutujte o vhodnosti a miere pouZivania pracovnych listov v SKD pri priprave na
vyucovanie.

Vypracovala: PaedDr. Miroslava Gasparova, PhD.




PRACOVNY LIST - VLASTIVEDA

TEMA: $tatne symboly
UCEBNE ULOHY:
e Vyber a zakrizkuj spomedzi roznych symbolov Statne symboly Slovenskej republiky (SR).

Rocénik: Stvrty Vzdeldvaci Standard: Ziak pozna $tatne symboly SR

e Spoj statny symbol SR s jeho pomenovanim.

e Porozpravajte sa v skupine o jednotlivych statnych symboloch, o obsahuji, aké st v nich
farby, tvary, ¢o podl'a vas znamenaji, atd’. Povedzte ostatnym skupindm o ¢om ste sa
rozpravali.

e Na prilozeny papier si nakresli svoj obl'ibeny geometricky tvar a do neho nakresli vlastny—
osobny symbol Slovenska.

e O vysledkoch ulohy informuj spoluziakov a spoluziacky.

NAD TATROU SA BLYSKA
Text: Janko Matika
Risoluo ( J =88)
61 b 1 "
e e —
- i = — STATNA VLAJKA SR
Nad Tatrou 52 bijska.  hromy divo bi- i,
0.4
— - = —t= — T
nad Taou s bljska.  hoomy dive  bi-ji.
- --w Fa 4 at =0 Wl T v v
ﬁ““f;_:‘u‘: R STATNA PECAT SR
Zastav - me ich, bratia vedsa o - ny stata,
= | e ek PN

Slovdci o - E

Nad Tatrou sa blgska, hromy divo biji.
Zastavme ich, bratia,

ved sa ony stratia,

Slavic o)

- . Slovéei o - B - i

To Slovensko nafe posial tvrdo spalo,
ale blesky hromu
vzbudzujd ho k tomu,

aby sa prebralo.

| STATNY ZNAK SR

e §)

| STATNA HYMNA SR

Vznelene, slivnostne

hudba neznimy autor
PN A —— =

text Karol Kuzminy

I.Kto za prav-duho -
}w za lud-stva prd - va

vsvi-tej o-be - ti,
2i-vot po-svi-ti,
—

H—

| ==
sl-zu vy-ro - ni,
— ’< #.>

G50
# — —
to-mu mo-ja pie - sefi

slé- vou za-zvo - nil

2. Ked zahrmia dela, orol zaveje,
za slobodu mila kto krv vyleje,
/:pred ohnivym drakom kto vlast zacloni,
tomu moja piesen slavou zazvoni.:/

Spracovala: PaedDr. Miroslava Gasparova, PhD.
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PRACOVNY LIST - VLASTIVEDA
TEMA: Slovensko na mape Rocnik: treti, Stvrty

Vzdelavaci $tandard: Ziak vie identifikovat na mape Slovenska niziny, pohoria,

UCEBNE ULOHY:

Na slepej mape vyznac Bratislavu. PomézZ si mapou Slovenska.
Vypis najvacsie slovenské mestd a zorad'ich podla velkosti.
Poméz si znakom, ktory je v mape pri ich nazve.

e Zaznamenaj do mapy odkial a kam tecu slovenské rieky.
Zorad'ich od najdlhsej a vypis ich do riadku. Skontroluj na internete.
e Napi$ a diskutuj so spoluziakmi, aky ma Slovensko prevazne
povrch. Zapi$ do slepej mapy podla mapy Slovenska 3 slovenské pohoria.

NIZINY NA SLOVENSKU

RIEKY NA SLOVENSKU

Oznat na slepej mape Slovenska svoju obec. Poméz si priruénou mapou Slovenska.
Pomocou mapy Slovenska pomenuj a zapi$ do slepej mapy susedné staty Slovenska.
Najdi vietky niZiny na mape Slovenska a zaznaé ich do slepej mapy na obrazku. Zorad'ich podla velkosti a vypis ich.

rieky , obce a uréit ich podra farieb; Ziak pozna znaky na mape

OBCE NA SLOVENSKU

Spracovala: PaedDr. Miroslava Gasparova, PhD.
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PRACOVNY LIST - VLASTIVEDA

ULOHA: Poznavaj mapu Roénik: treti, tvrty  Vzdelavaci $tandard: Ziak vie identifikovat na mape Slovenska podla farieb niZiny, pohoria, rieky; znaky na mape

e Roztried vyseky mapy Slovenska podla toho, ¢i je na nich pomenované pohorie, rieka, vodna plocha alebo niZina, tak, ze ich Ciarou priradis k farbe, ktorou sa na
mape zaznamenava. Doplri spravne slovo do vety. Poméz si mapou Slovenska.

e Vypis vietky pohoria, niziny a rieky z obrazkov na prislusny riadok.

e Vyhladaj si o nich informacie o ich velkosti (niZina - rozloha, pohorie - vy$ka, rieka - dizka). Na druhy riadok ich zorad' podla velkosti.
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...farbou.

Spracovala: PaedDr. Miroslava Gasparova, PhD.



PRACOVNY LIST - VLASTIVEDA

TEMA: vlastivedna mapa Slovenska Roénik: Stvrty

Vzdelavaci $tandard: Ziak dokaze porozpravat podla mapy o cestach po Slovensku
UCEBNE ULOHY: Co mame v slovenskej krajine

e Ku vSeobecnym podstatnym menam, ktoré su napisané v 1. okienku tabulky vyhl'adaj na
mape Slovenska niekol’ko konkrétnych nazvov a napis ich do vedl'ajSieho rémika. Pomoz si
legendou v mape.

e Vyznac ich do svojej slepej (prazdnej) mapy Slovenska.

e Precitaj ostatnym skupindm.

rieky

jaskyne

niziny

vrchy

pohoria

hrady

mesta

Spracovala: PaedDr. Miroslava Gasparova, PhD.
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PRILOHA 1

HODNOTENIE STUDENTKY NA PRAXI V SKD CVIENYM VYCHOVAVATELOM

meno Studenta:

cviéna vychovavatelka SKD (meno a priezvisko) :

oblasti edukaénych €innosti v SKD (pod¢iarknite):
odpocinkova, rekreacna ¢innost, priprava na vyucovanie
datum 1. vystupu:

Sledované polozky hodnotte podla nasledujucej Skaly:

V naznacenej Skale oznacte krdzkom, ako sa vam javi Student v sledovanych polozkach: A - vynikajico
s minimdlnymi odchylkami od idedlu; B - nadpriemerne; C - priemerne; D - prijatelne; E - spifia
minimalne kritéria; FX - vyZzaduje sa opakovanie a dalSia praca.

SLEDOVANE POLOZKY

vyber organiza¢nych foriem vzhladom na ciele edukacénej ¢innosti

/ / / / / /A B
C D E FX

vedenie edukacnych Cinnosti (Ulohy pre Ziakov)

/ / / / / /A B C D E FX

vyuZzivanie verbalnej a neverbdlnej komunikacie

/ / / / / / A
B C D E FX

reakcie Studenta na vzniknuté pedagogickeé situdcie

/ / / / / /A B C D E FX

vytvaranie podmienok pre edukacné cinnosti (psycho-socialna klima, metody,
formy, pomdcky...)

/ / / / / /A B C D E FX

Uroven motivacie a aktivizacie Ziakov

/ / / / / /A
B C D E FX

efektivne vyuZitie ¢asu

/ / / / / /A
B C D E FX

naplnenie cielov vychovno-vzdelavacej Cinnosti

/ / / / / /
A B C D E FX

Priestor pre slovné hodnotenie:
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