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Abstrakt

ABSTRAKT

(Monografia) prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD., doc. PaedDr.
Stefan Adamddk, PhD. Univerzita Mateja Bela v Banskej
Bystrici. Filozoficka fakulta, Katedra telesnej vychovy a Sportu.
Banska Bystrica: FF UMB, 2014, 90 s.

Cielom predlozenej monografie bolo diagnostikovat,
analyzovat a porovnat vybrané nepriame ukazovatele urovne
intenzity zatazenia pocas sutazného Sportového vykonu
v tréningovych podmienkach v upolovych Sportoch - dzudo
a grécko-rimske zapasenie s vyuzitim merania hladiny krvného
laktatu pomocou pristroja Biosen C Line Sport. Vyskumny
subor pozostaval 2z dvoch skupin vrcholovych pretekarov
v dzude a grécko-rimskom zapaseni. Prvou skupinou boli
dzudisti ASC Dukla Banska Bystrica v pocte 6. Druhou
skupinou boli zapasnici grécko-rimskeho stylu ASC Dukla
Banska Bystrica v pocte 4. Hladinu laktatu sme zistovali
z kapilarnej krvi dzudistov po tréningovom zapase (randori) v 1.,
4., a 8. minute zotavenia a u zapasnikov grécko-rimskeho Stylu
po tréningovom zapase v dizke trvania 2x3 minuty &istého éasu
s 30 sekundovou prestavkou v 1., 4., a 8. minute zotavenia.
U zapasnikov sa realizovali celkove 2 tréningové zapasy v dizke
trvania 2x3 minuty cCistého ¢casu s 30 sekundovou prestavkou
medzi 1. a 2.kolom. Prestavka medzi oboma tréningovymi
zapasmi bola 10 minut. Zapasnici mali vyrazne vyssie hodnoty
krvného laktatu v 1., 4., a 8. minute zotavenia ako dzudisti.
U dzudistov mal pokles hladiny laktatu postupny a pravidelny
priebeh. U zapasnikov bol takyto priebeh len po prvom
stretnuti. Po druhom stretnuti doslo v 4.minute zotavenia
k narastu hladiny laktatu oproti 1.minute zotavenia. Boli
zistené vyrazne vysSSie hodnoty krvného laktatu v 1., 4., a 8.

minute zotavenia po druhom tréningovom zapase u grécko-
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rimskych  zapasnikov v porovnani s prvym  tréningovym
zapasom. Najvyraznejsie sa to prejavilo v 4. minute zotavenia.
Klacové slova: upolové Sporty, tréningové zatazenie,

diagnostika zatazenia, laktat
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ABSTRACT

(Monograph) prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD., doc. PaedDr.
Stefan Adamdédak, PhD. Matej Bel University in Banska Bystrica,
Faculty of Arts, Department of Physical Education and Sport.
Banska Bystrica: FF UMB, 2014, 90 p.

The objective of this monograph was to diagnose, analyze
and compare selected indirect indicators of the level of intensity
of stress in competitive sports performance training conditions
in combat sports - judo and Greco-Roman wrestling, using
measurements of blood lactate using instrument Biosen C Line
Sport. The sample consisted of two groups of elite athletes in
judo and Greco-Roman wrestling. The first group were 6 judo
athletes ASC Dukla Banska Bystrica and second group were
wrestlers Greco-Roman style ASC Dukla Banska Bystrica in the
number 4. Level of lactate, we determined from capillary blood
judo athletes after training match (randori) in 1., 4., and 8.
minutes of recovery and wrestlers Greco-Roman style after a
training match in the duration of 2x3 minutes playing time with
30 seconds break in 1., 4., and 8 minutes of recovery. The
wrestlers were made in total 2 training matches the duration of
2x3 minutes playing time with 30 seconds break between 1st
and 2nd round. The interval between the two trainings-
struggles was 10 minutes. The wrestlers had significantly
higher levels of blood lactate in 1., 4., and 8 minutes recovery
as judoists. For judoist the fall in lactate gradual and steady
progress. The wrestlers was such a course only after the first
meeting. After the second meeting took place in 4.minute
recovery to increase lactate levels compared 1.minute recovery.
We found significantly higher levels of blood lactate in 1., 4.,

and 8 minutes of recovery after the second match at the



training Greco-Roman wrestlers in comparison with the first a
training game . This is most reflected in 4.minute recovery.
Keywords: martial arts, training load, load diagnostics,

lactate



Predhovor

PREDHOVOR

Vedecka monografia bola napisana v ramci rieSenia
grantovej tulohy VEGA 1/0927/12 ,Diagnostika odozvy
organizmu na tréningové a sutazné zatazenie v upolovych
Sportoch®.

Cielom  predlozenej monografie bolo diagnostikovat
a analyzovat vybrané nepriame ukazovatele trovne intenzity
zatazenia pocas sutazného Sportového vykonu v tréningovych
podmienkach v upolovych Sportoch - dzudo a grécko-rimske
zapasenie s vyuzitim merania hladiny krvného laktatu.

Praca je z obsahového aj formalneho hladiska rozdelena
do 4 hlavnych kapitol. Prva kapitolu tvoria teoretické
vychodiska, v ktorej sa zameriavame na charakteristiku
a systematiku Uupolov, Sportovy vykon, Sportovy tréning, Gnavu
a regeneraciu a taktiez na problematiku laktatu. Vychadzame
z vyskumov a prac domacich a najma zahranicnych autorov
a taktiez z mnaSich predchadzajucich vyskumov v oblasti
upolovych Sportov.

Obsahom 2. kapitoly je ciel, hypotézy a ulohy vyskumu.
V 3. kapitole sa venujeme metodike vyskumu. Podavame
charakteristiku skumaného suboru a metod na ziskavanie
a spracovanie faktografického materialu. Vyskumny subor
pozostaval z dvoch skupin vrcholovych pretekarov v dzude
a grécko-rimskom zapaseni. Prvou skupinou boli dzudisti ASC
Dukla Banska Bystrica v pocte 6. Druhou skupinou boli
zapasnici grécko-rimskeho stylu ASC Dukla Banska Bystrica
v pocte 4. Hladinu laktatu sme zistovali z kapilarnej krvi
dzudistov po tréningovom zapase (randori) v 1., 4., a 8. minute
zotavenia a u zapasnikov grécko-rimskeho stylu po tréningovom
zapase v dlzke trvania 2x3 minuaty  Cistého  ¢asu

s 30 sekundovou prestavkou v 1., 4., a 8. minute zotavenia.



Predhovor

Obsahom 4. kapitoly su vysledky vyskumu a diskusia.
\Y% kapitole prezentujeme ziskané vysledky vyskumu
a porovnavame ich s vyskumnymi zisteniami domacich
a zahrani¢nych autorov.

Verime, ze predlozena vedecka monografia bude prinosom
pre rozvoj vied o Sporte a predovsSetkym pre rozvoj Sportovej

kinantropologie.

Autori



1 TEORETICKE VYCHODISKA..........cuceuvueeuierencencnnenee. 14
1.1 Charakteristika tpolov a historické vychodiska....... 14
1.2 Vyznam GPOloV ...t eeaans 17
1.3 Systematika a klasifikacia Gpolov..........ccoooiiiiiia... 19
1.4 ZovsSeobecnujuce poziadavky v komplexe tipolov ..... 28
1.5 Sportovy vykon a jeho Struktara...............ccceevenenn.... 30
1.6 Sportovy tréning a zatazenie.............ccoeeieieiiiinnnnn.... 32
1.7 Unava, laktat, laktatova krivka..........ccovvviiiiiiiinnan... 35
1.8 Superkompenzacia a regeneracia..........cceeeeeevuieeeennn.. 46
2 CIEL, HYPOTEZY A ULOHY VYSKUMU..................... 53
2.1 Ciel VYSKUIMU ..ottt 53
2.2 Hypotézy VYSKUIMU ..ottt it 53
2.3 Ulohy VysKUIMIU ..oiiiiiiiiiii it 54
3 METODIKA PRACE..........cuuueueneneneniencencencencenenne. 55
3.1 Charakteristika sUbOTU ...coviiiiiiiiiiiii i 55
3.2 Metody ziskavania faktografického materialu ......... 56
3.2.1 Metoda studia literarnych pramenov...................... 56
3.2.2 Zistovanie Sportovej anamnézy probandov ............. 56
3.2.3 Diagnostika somatometrickych parametrov............ 57
3.2.4 Diagnostika fyziologickych parametrov................... 58
3.3 Metody spracovania a vyhodnocovania faktografickeé-
ho materialU......ooiiiiiiii i 59
3.3.1 Kazuistika...oooiiiiiiii e 59
3.3.2 Analyza, syntéza, indukcia a dedukcia................... 60
3.3.3 Matematické metody ....ccoviiiiiiiiiiiiii i 60
4 VYSLEDKY A DISKUSIA .......cucuceuiuenierinceninencanencenns 61
4.1 Somatometrické charakteristiky a fyziologické
ukazovatele tréningového zatazenia u dzudistov...... 61

4.2 Somatometrické charakteristiky a fyziologické
ukazovatele tréningového zatazenia grécko-rimskych
ZAPASNIKOV i e 68

4.3 Vzajomné porovnanie somatometrickych charak-
teristik a fyziologickych ukazovatelov tréningového
zatazenia dzudistov a grécko-rimskych zapasnikov..71

ZAVER A ODPORUCANIA PRE PRAX ..ueeeeeeeeeeeeeeessesnnnns 75
ZOZNAM LITERARNYCH PRAMENOV ......eeeeeeeeeeeeeeeeeaans 77
REGISTER



teeeeeneencaecseensencensso. ZOZNAM OBRAZKOV A TABULIEK

ZOZNAM OBRAZKOV A TABULIEK

OBRAZOK 1 ROZDELENIE TECHNICKYCH CINNOSTI ...uuvvviiiiiiiiiiiiiiaanaaannnn, 15
OBRAZOK 2 ROZDELENIE ZAKLADNYCH UPOLOV .....uiiieiiiieeieeeeaieeeeaannannn. 17
OBRAZOK 3 TAXONOMIA UPOLOV ..ottt e e eetee et eeaeeeeeeeaees 21
OBRAZOK 4 KLASIFIKACIA UPOLOVYCH SPORTOV ....cuiiiiiieiieeaeaieeeeannnannn. 22
OBRAZOK 5 DRUHY SEBEOBRANY ..ttt et et et eeeeeeaeeeeeaeen 23
OBRAZOK 6 KLASIFIKACIA PRIPRAVNYCH UPOLOV.....cueiieiieiieeeeaieeeeaannnnnn. 24
OBRAZOK 7 UPOLOVE SPORTY — KLASIFIKACIA ......uvitiiiieaiieiieeaiieaanaennnn, 26
OBRAZOK 8 KLASIFIKACIA SEBEOBRANY ..uuuittteat ettt eeaeeeeeaeen 27
OBRAZOK 9 MOZNOSTI KONTAKTU SO SUPEROM ....cooutiiiiieiieaaneeaaeenanannnen. 29

OBRAZOK 10 FAKTORY SPORTOVEHO VYKONU A ICH VZAJOMNE VZTAHY...31
OBRAZOK 11 POSTUPNOST KROKOV RIADENIA TRENINGOVEHO PROCESU ..33

OBRAZOK 12 ENERGETICKE SYSTEMY PRI POHYBOVEJ ZATAZI PODLA DLZKY

OBRAZOK 14 ZMENY RESPIRACNYCH PARAMETROV V PRIEBEHU FYZICKEJ
N -V D 43

OBRAZOK 15 LAKTATOVA KRIVKA, AEROBNY, ANAEROBNY PRAH

A ODVODENE PASMA ...ttt ettt ettt eeeeeeee e aaaraaans 45
OBRAZOK 16 FAZY REGENERACIE ....cuuiiieeee ettt eeeeeeeeeeeaanaaanns 50
OBRAZOK 17 DIGITALNA OSOBNA VAHA TANITA BC 545N ...cvuveeiinenaann.... 57

OBRAZOK 18 AUTOMATICKY ANALYZATORPRE STANOVENIE LAKTATU ALEBO
GLUKOZY BIOSEN C LINE SPORT ...ttt eeeeteeeaeeeeeaseaeaneeeannnannns 58
OBRAZOK 19 HLADINY LAKTATU V KAPILARNEJ KRVY V JEDNOTLIVYCH
MINUTACH ZOTAVENIA U PROBANDA — M.R. c.uuetittteeeeteeeeaeeeeainnannnnns 61
OBRAZOK 20 HLADINY LAKTATU V KAPILARNEJ KRVY V JEDNOTLIVYCH
MINUTACH ZOTAVENIA U PROBANDA — M. M. c..ueeeeteeeaeeeaaeeeeainnaaannns 62
OBRAZOK 21 HLADINY LAKTATU V KAPILARNEJ KRVY V JEDNOTLIVYCH
MINUTACH ZOTAVENIA U PROBANDA — A.Gueeeeeeeeeeeeeeeeeeeaieeeaeannannn, 63
OBRAZOK 22 HLADINY LAKTATU V KAPILARNEJ KRVY V JEDNOTLIVYCH
MINUTACH ZOTAVENIA U PROBANDA — M.P...unneieeeeieeeeeeeeaaaeeeeannnannn, 63
OBRAZOK 23 HLADINY LAKTATU V KAPILARNEJ KRVY V JEDNOTLIVYCH

MINUTACH ZOTAVENIA U PROBANDA — M.J. euueeeaeeeaaieeeeeeeaannnnnnn 64

~AO0R



L teeeeeneencaecseensencensso. ZOZNAM OBRAZKOV A TABULIEK

OBRAZOK 24 HLADINY LAKTATU V KAPILARNEJ KRVY V JEDNOTLIVYCH
MINUTACH ZOTAVENIA U PROBANDA — M.H. c..ueiieiieeeeeeeeaaieeeeeinnanannns 64
OBRAZOK 25 HLADINY LAKTATU V KAPILARNEJ KRVY V JEDNOTLIVYCH
MINUTACH ZOTAVENIA U PROBANDA — D.H. c.uueiiiiiieiaeeeaaaeeeeinaaananns 69
OBRAZOK 26 HLADINY LAKTATU V KAPILARNEJ KRVY V JEDNOTLIVYCH
MINUTACH ZOTAVENIA U PROBANDA — R.R. cuuetttteeeeeeeeeeaeieeeeanaeaanns 69
OBRAZOK 27 HLADINY LAKTATU V KAPILARNEJ KRVY V JEDNOTLIVYCH
MINUTACH ZOTAVENIA U PROBANDA — Z.L. weuuuetiteiieeeeeeeeaaieeeeeinnannanns 70
OBRAZOK 28 HLADINY LAKTATU V KAPILARNEJ KRVY V JEDNOTLIVYCH
MINUTACH ZOTAVENIA U PROBANDA — A.L. «euuetiieeiieeeeeeeaaieaeaannannanns 71
OBRAZOK 29 PRIEMERNE HLADINY LAKTATU V KAPILARNEJ KRVY V
JEDNOTLIVYCH MINUTACH ZOTAVENIA U DZUDISTOV ....uviiieiienainnnnnnnn. 72
OBRAZOK 30 PRIEMERNE HLADINY LAKTATU V KAPILARNEJ KRVY V

JEDNOTLIVYCH MINUTACH ZOTAVENIA U GRECKO-RIMSKYCH ZAPASNIKOV

TABULKA 2 PULZOVA FREKVENCIA A DOMINANTNA AKTIVACIA
ENERGETICKYCH SYSTEMOV ..ttt ettt eeeeeeee e eeeaeeaeeeeeennn, 41

TABULKA 3 CASOVY PRIEBEH REGENERACIE PO SPORTOVOM ZATAZENI..49

TABULKA 2 CHARAKTERISTIKA VYSKUMNEHO SUBORU -DZUDISTI ............. 55
TABULKA 3 CHARAKTERISTIKA VYSKUMNEHO SUBORU -ZAPASNICI............ 56
TABULKA 4 SOMATOMETRICKE CHARAKTERISTIKY PROBANDA — M.R. ........ 61
TABULKA 5 SOMATOMETRICKE CHARAKTERISTIKY PROBANDA — M. M. ........ 62
TABULKA 6 SOMATOMETRICKE CHARAKTERISTIKY PROBANDA — A.G. ........ 62
TABULKA 7 SOMATOMETRICKE CHARAKTERISTIKY PROBANDA — M.P. ........ 63
TABULKA 8 SOMATOMETRICKE CHARAKTERISTIKY PROBANDA — M.d.......... 64
TABULKA 9 SOMATOMETRICKE CHARAKTERISTIKY PROBANDA — M.H. ........ 64
TABULKA 10 SOMATOMETRICKE CHARAKTERISTIKY PROBANDA — D.H. ...... 68
TABULKA 11 SOMATOMETRICKE CHARAKTERISTIKY PROBANDA — R.R. ...... 69
TABULKA 12 SOMATOMETRICKE CHARAKTERISTIKY PROBANDA — M.R. ...... 70
TABULKA 13 SOMATOMETRICKE CHARAKTERISTIKY PROBANDA — A.L........ 70

~A 1R



teeeeeneencaecseensencensso. ZOZNAM OBRAZKOV A TABULIEK

TABULKA 14 PRIEMERNE SOMATOMETRICKE CHARAKTERISTIKY DZUDISTOV

..................................................................................................... 72
TABULKA 15 PRIEMERNE SOMATOMETRICKE CHARAKTERISTIKY GRECKO-
RIMSKYCH ZAPASNIKOV «.iiieeeeeee ettt et eeeeeeee e, 72

~A 2%



UvVoOD

Dzudo aj zapasenie su olympijské Sporty, ktoré sa

vyznacuju kratkou dobou trvania, vysokou intenzitou zatazenia
s castym preruSovanim tohto vykonu. Z aspektu fyzickych
schopnosti sU na Sportovca kladené vysoké naroky na vytrvalost
v dynamickej sile vSetkych hlavnych svalovych skupin
a staticku silu svalstva pazi a trupu. Zakladnym predpokladom
rozvoja silovych schopnosti je vysoka turoven maximalnej sily.

Vytrvalostné poziadavky vychadzaju z dlzky trvania
jednotlivych zapasov — v mnohych pripadoch az 5 minut ¢Cistého
casu vdzude a2x3 minuty v zapaseni. K dosiahnutiu
popredného umiestnenia v sutazi je potrebné vybojovat 4 az 6
zapasov v priebehu dna resp. pol dna a v ddélezitych zapasoch
pulzova frekvencia sa pohybuje v rozpati 180 az 195 pulzov za
minutu. Hladina laktatu sa v takych pripadoch pohybuje
vrozpati 10 az 15 mmol/l. Uvedené skutocnosti z tohto
pohladu kladu vysoké naroky na schopnost organizmu podavat
vrcholné vykony v podmienkach hypoxie.

Predlozena monografia ma za ciel prispiet k rieSeniu
uvedenej problematiky a vyskumne overit moznosti
diagnostikovania vybranych nepriamych ukazovatelov urovne
intenzity zatazenia pocas sutazného Sportového vykonu
v tréningovych podmienkach v upolovych Sportoch - dzudo
a grécko-rimske zapasenie s vyuzitim merania hladiny krvného
laktatu pomocou pristroja Biosen C Line Sport.

Velmi uUprimne sa chceme podakovat za velmi cenné
pripomienky a odporucania prof. PaedDr. Karolovi Gérnerovi,
PhD., doc. PhDr. Zdenkovi Regulimu, PhD. a Mgr. MiloSovi

Stefanovskému, PhD. — recenzentom monografie.

Autori
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1 TEORETICKE VYCHODISKA

1.1 CHARAKTERISTIKA UPOLOV
A HISTORICKE VYCHODISKA

Medzi najstarsie pohybové aktivity cloveka patria upoly.
Ide o bojové aktivity, ktoré v prvopociatkoch vznikali na zaklade
Indskej potreby prezit. Bojové zrucnosti tvorili zaklad vycviku
muzskej populacie, kde sa do popredia popri Specialnej bojovej
priprave dostala aj potreba pripravit sa na boj pomocou
vSestrannej telesnej zdatnosti (Bartik, 1999). Ked sa potreba
vyuzivat bojové Sporty a bojové umenia v skutocnom boji
vytratila, bojové aktivity nezanikli, ale nadalej sa pestovali
v Sporte. Dnes sa bojové aktivity cloveka nazyvaju upoly
a vykonavaju sa najméa pre zdravie a radost. Pouzivany nazov
upoly vznikol v roku 1871 zasluhou Dr. M. TyrsSa.

Podla Durecha et al. (2003, s.5) upoly charakterizujeme
ako ,telesné cvicenia, ktorymi sa v bezprostrednom kontakte
so superom snazime prekonat jeho technicko-takticke, bojove,
utocné, ako i obranné zamery a zvitazit nad nim“. Ide v podstate
dnes o tzv. Sportové vitazstvo, kde supera sice premozeme, ale
nesnazime sa mu posSkodit zdravie, pripadne az fyzicky ho
zlikvidovat. K takejto situacii vSak dochadza v pripade

porusenia vSetkych pravidiel a zakonov v systéme sebaobrany.

Podla viacerych autorov (Sasahara, 1978; Fojtik, 1981;
Levsky, 1987; Sebej, 1983) ¢innosti tpolového charakteru boli
a sU najviac rozpracované na Dalekom vychode, kde sa chapu
ako bojové umenie, ktoré je velmi ucinnym prostriedkom na

dosahovanie vSestranne zdokonaleného jedinca.

Problematikou tuUpolov sa v minulosti zaoberali mnohi
vyznamni autori vo svojich dielach o telesnej vychove a Sporte.

Odporucali upoly ako jeden z osvedcenych prostriedkov pri

~A 43
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vychove fyzicky a psychicky zdatnej mladeze. Zvlastnu
pozornost upolom venoval anglicky pedagog J. Lock (1632 -

"

1707), ktory vo svojom diele Some thoughts concerning

"

education " (1693) vypracoval ako prvy teoriu telesnej vychovy,
ktora pokladal za jednu z metod pri vychove mladeze a do ktorej
zaradil aj zapasenie.

Nemecky pedagog J.Ch.F.Guts - Muths (1759 - 1839) ako
prvy zaradil zapasenie do povinnej telesnej vychovy. Vo svojom
diele "Gymnastik fur die Jugend (1793) piSe, ze zapasenie sa ma
pouzivat ako prostriedok na upevnenie zdravia, pozdvihnutie

odvahy, spevnenie a zohybanie tela. Guts - Muths rozdelil

technické ¢innosti na:

4

strh supera,

| .
Al zdvihnutie ﬁ";:;‘;f“e
odtlacanie Supetd;
a zatlacanie
— stpera;

Obrazok 1 Rozdelenie technickych dinnosti podla
Guts — Muths (1793)

Guts - Muths sa uz vo svojich zaciatkoch zaradenia upolov
do ucebnych osnov zaoberal zapasenim nielen vo vSeobecnosti,
ale konkrétne popisal niekolko moznosti zapasnickeho sposobu
boja:

% najjednoduchsi bol tzv. ahky boj, v ktorom iSlo
o vytlacenie supera z ohraniceného uzemia, alebo

dostat sa superovi za chrbat,

~ASH



@ ...................................... TEORETICKE VYCHODISKA

< dalSsim sposobom bol tzv. poloboj, v ktorom sa
pocital pocet zdvihnuti z podlozky, draha prejdena
so zdvihnutym  suUperom a cas oslobodenia sa
z tchopu;

% tretim sposobom bol tzv. cely boj, ktorého
podstatou bolo wudrzat supera v 'ahu na podlozke
dovtedy, az kym je neschopny dalsSieho odporu;

% podstatou tzv. zdvojeného boja bolo dostat supera
z polohy Tah vpredu do polohy I'ah vzadu;

< najnarocnejSim sposobom boja bol tzv. zdruzeny
boj - kombinacia vyssie uvedenych sposobov boja.

Autor sa vo svojom diele zaobera aj vyznamom upolovych
cviceni zZ fyziologického a psychologického hladiska

a zdoraznuje potrebu zaradenia upolov do uc¢ebnych osnov.

Dalsim autorom, ktory sa zaoberal upolmi bol zakladatel
turnerského hnutia v Nemecku F.L. Jahn (1778 - 1852). Jahn

vo svojom diele Die Deutsche Turnkunst" (1816) rozpisal
sposoby vykonavania zapasnickych cviceni a upravené pravidla
pre mladez. Na nasom uzemi sa vo velkej miere pricinil o rozvoj
upolov a o ich zaradenie do telesnej vychovy cesky teoretik
telesnej vychovy a zakladatel Sokola dr. Miroslav Tyrs (1832 -
1884). Vo svojej praci " Zakladove télocviku" (1873)
charakterizoval zapasenie ako jeden 2z mnajvSestrannejSich
Sportov. Dalsimi autormi, ktori sa zaoberali vo svojich pracach
aj upolmi boli I.B. Zoch (1843 -1921) "Kratky navod
k vyucovaniu telocviku hlavne pre narodnie Skoly" (1873), V.
Pergl -"Splh, febfik, kladina, bfemena, kuzele, stalky, odpory,
Svihadlo kratkeé, skok vysoky, ruznosti pro cvicitele dorostu"
(1927).

V. Fiala -"VSeobecna sustava telesnych cviceni" (1945).
Rozdelil jednotlivé telesné cvicenia do desiatich odborov.

Do tretieho odboru zaradil upoly.
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Dalsim autorom bol J. Sterc - "Nazvoslovi zakladné télesné
vychovy" (1972), ktory =zaradil do tupolov odpory, pretahy,
pretlaky, zapasenie, box a sebaobranu. Zameriava sa na

tzv. zakladné upoly, ktoré rozdelil na tri cvicebné druhy:

odpory pazi, trupu a hlavy;

pretahy bez nacinia
a s nacinim;

pretlaky
s nacinim alebo bez nacinia.

Obrazok 2 Rozdelenie zdkladnych upolov (Stercl,
1972)

J. Chovan (1972) rozdeluje cvicenia do piatich skupin A -
E. Do tretej skupiny zaradil odpory, ktoré rozdeluje na pretahy,

pretlaky, zapas, dzudo, pastiarstvo a Serm.

1.2 VYZNAM UPOLOV

Upoly v siéasnosti zahffiaju roéznorodé telesné aktivity
cyklického, acyklického a kombinovaného charakteru, ktoré
prispievaju k rozvoju pohybovych schopnosti, umoznuju si
osvojit zivotne dolezité pohybové navyky, zrucnosti, Specifické
poznatky a zvysuju celkova uroven funkénych mozZnosti
organizmu (Durech et al. , 2003; Bartik, 2006).

Upolové aktivity maju vyznam pre kazdého jedinca
z viacerych hladisk ( Durech et al., 2003):
<+ Biomechanické hladisko — umoznuju ucelné vyuzivanie

posobenia vnutornych a vonkajSich sil v bezprostrednom
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strete bez, alebo so zbranou, pri likvidacii odporu supera
a pri vitazstve nad nim.

Fyziologické hladisko — upoly umoznuju tvorbu pohybovych
Struktur, ktoré su charakteristické roznou skladbou
od jednoduchych az po velmi zlozité koordinacne narocné
pohybové komplexy. Zabezpecuju poziadavku energetickej
narocnosti roznej urovne, ktora je ovplyvhovana objemom
telesného zataZenia (Casom trvania stretu) a intenzity
zatazenia (tempa uskutocnenia stretovych situacii).
Specificky prispievaju k rozvoju pohybovych schopnosti,
Specialne posobia na rozvoj taktilnej a proprioreceptivnej
citlivosti a zmyslu pre udrzanie statickej a dynamickej
rovnovahy. Vyznamne prispievaju k rozvoju dychacieho
a srdcovo-cievneho systému a klbovej pohyblivosti.
Antropomotorické hladisko — davaju moznost Sportovej
realizacie kazdému jedincovi akejkolvek antropomotorickej
kategorie.

HTradisko bezpecnosti — kladne pdsobia na celkova vychovu,
etiku, pomoc druhému a pri osobnom kontakte najméa
blokovanim a padmi moézu predchadzat tirazovosti.
Biologické a socialne hladisko — z tohto pohladu navykajua
upoly na fyzicky tvrdy kontakt, ktory vytvara pocit socialnej
spolupatricnosti  (napr. v skupinovom  boji) a zvysuju
frustracnu toleranciu jedinca. Osvojovanim uUpolov si
upevnuje jedinec sebaovladanie, sebaistotu a vyrovnanost
osobnosti a celi v beznom zivote Sokom z nahleho utoku -
kontaktu. Velmi vhodne napomahaju k odreagovaniu pudu
agresivity mladeze, nielen muzov, ale i zien.

Zdravotné hladisko - venovanie sa UuUpolom, najméa
Sportovym, zahrfna osvojenie si roznych technik ako:
akupunktara, akupresura, cinska gymnastika, rozne
kondi¢cné systémy a iné prostriedky mediciny Dalekého

vychodu, ¢o kladne vplyva i na mentalnu odolnost jedinca.
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1.3 SYSTEMATIKA A KLASIFIKACIA UPOLOV

Na chapanie systematiky upolov v sucasnom Sporte je
nutneé prijat niektora z definicii Sportu. Pre potreby systematiky
upolov bola prijata definicia 2z Europskej charty Sportu
(EUROPEAN, 1992). V priebehu vyvoja Sportu sa upoly chapali
rozne. Vacsinou vsak zaujimali osobitné miesto v systematike
Sportu.

Do konca 2. svetovej vojny boli upoly ako uceleny systém
prepracovavaneé iba v sokolskej telocvicnej sustave
(TELOCVICNA SOUSTAVA SOKOLSKA, 1920). Povojnové
systematiky, ako ukazala ich analyza, na nu nadviazali
vo vyvojovom kontinuu az do sucasnosti (Roubicek, 1980; Fojtik
1990; Durech et al., 1993; Reguli, 2005). Jednotlivé kategorie
a pojmy sa vSak chapali rozne u jednotlivych autorov
a v roznom case nejednotne, niekedy diametralne odlisSne.
Dalsim nedostatkom je aj v poslednych ucelenych pracach
(s vynimkou Durecha et al., 2003) nedostatoc¢né reflektovanie
novych uUpolovych realii a Specifickych cviceni, ktoré sa
vykonavaju bez supera, ale s nevyhnutnym predpokladom pre
cvicenia so spolucvicencom alebo superom, napriklad pady,
postoje, premiestnenia atd'.

V rozbore vybranych upolovych Sportov (aikido, dzudo,
karate, zapasenie) sa preukazalo, ze kazdy z nich pouziva
Specifické cvicenia ako pripravu pre vlastné technicke
prostriedky. Vybrané technické prostriedky su pritom
aplikovatelné v sebaobrane. Problematika tupolovych Sportov je
Siroka, na mnajvysSsej urovni vo svetovom Sportovom hnuti
(Medzinarodny olympijsky vybor a Medzinarodné zdruzenie
svetovych hier), je =zaradenych trinast réznych upolovych
Sportov (Reguli, 2005).

Podla predchadzajucich zaverov bola vypracovana

systematika upolov. Upoly v inovovanej systematike sa
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chapu ako pohybové aktivity zacielené na kontaktné
fyzické prekonanie supera. Do upolov zarad'ujeme aj
Specifické cvicenia, ktoré su priamou pripravou na
kontaktné prekonanie supera.

Systematika je zostavena taxonomicky v troch utrovniach
(Reguli, 2005). Prvou urovinou je uroven upolovych pred-
pokladov. Tvoria ju bazalne upolové cinnosti (pohybové
aktivity v kontakte s jednym alebo viacerymi supermi), ktoré su
nevyhnutnym predpokladom pre dalSie dve urovne a takisto
zakladna technika (postoj, streh, pady, ...), ktora je predpokla-
dom pre vsSetky upolové aktivity. Su teda pripravou a zakladom
- nazyvame ich pripravné upoly.

Druha uroven zahfna jednotlivé samostatne stojace
a navzajom odliSné upolové systémy. Kazdy 2z nich je
relativne samostatnou jednotkou, splna zakladné znaky
samostatného upolového odvetvia. Nazyvame ich uapolové
Sporty a su zoskupené v dalsich podriadenych kategoriach.

Tretia Wroven je urovnou aplikovanych upolovych
¢innosti vhodnych na pouzitie v nevyhnutnej obrane podla
prislusnych pravnych, etickych, spolocenskych a inych noriem.
V systematike je pouzity zauzivany termin sebaobrana. Tato
kategoria je cCiastoCne mimo systému upolov, pretoze nemusi
byt cielovou kategoriou a navysSe, uzko suvisi s inymi, najméa
technickymi cCinitelmi mimo oblasti Sportu (najma s pouzitim
strelnych a inych zbrani).

V taxonomickej systematike upolov vychadzame
predovsetkym =z vlastného vyskumu z predchadzajucich rokov
(Reguli, 2005; Durech et al. , 2003).

Taxonomia Gpolov pozostava:
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*Pripravné
upoly

e Upolové
Sporty

e Sebaobrana

Obrazok 3 Taxonémia upolov (Durech et al., 2003;
Reguli, 2005)

Pripravné upoly rozdelujeme na zakladné upoly a zakladnu
upolova techniku:
> zakladné upoly:
% pretahy;
% pretlaky;
%+ odpory.

> zakladna upolova technika:

%

o

polohy;

%

o

prechody (medzi polohami);

%

o

pohyby pazi;

%

o

pohyby noh;

%

o

obraty tela;

%

o

premiestnenia;

%

o

nadviazanie kontaktu;
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% dvihanie, nosenie a spustanie zivého bremena
(partnera);

< pady.

Upolové Sporty st systémy vykazujuce znaky, ako su
napr.: nazov, prostriedky, clenska zakladna, organizacia,
metody a formy vycviku, vzdelavania a vychovy, sutazné Sporty,
systém sutazi a pravidiel a pod.

Mozno ich rozdelit podla roznych kritérii. NajvhodnejSim sa
javi kritérium zamerania.

Jednotlivé skupiny vyjadrujua ciel, kvoli ktorému sa najméa

cvicia:
1. Sutazné (zapas, box, kendé6 atd’.).
Hlavnym znakom je systém sutazi a priprava na ne
s cielom dosiahnut vrcholny vykon v tychto stitaziach podla pravidiel.

AV

2. Sebaobranné (dzidzucu, gosin dZucu, krav maga atd.).

Hlavnym znakom je zameranie na aplikaciu tipolového Sportu pre potreby
sebaobrany.

N4

3. Komplexne rozvijajuce (aikido, tchai ti atd.).

Hlavnym znakom je celozivotny rozmer a viacdimenzionalny rozvoj
cloveka v oblasti telesnej, dusSevnej, socialnej i spiritualne;j.

Obrazok 4 Klasifikacia upolovych Sportov

Jednotlivé upolové Sporty nepatria vzdy vylucne prave

do jednej zo skupin. NavysSe niektoré upolové Sporty vo svojej
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Sirke umoznuju v roznych etapach venovat sa réznym
aspektom.

Bojové umenia sa chapu SirSie nez upolové cinnosti.
Zahrnaju vsetky cinnosti vztahujuce sa na boj, ktory je povy-
Seny na umenie. Zahrnaju nielen systémy, v ktorych su
praktikanti v kontakte (priamom alebo prostrednictvom zbrani),
teda upoly, ale aj také, kde je partner iba imaginarny alebo
celkom chyba (vrhanie zbrani, bojové plavanie atd.). Niektoré
bojové umenia su upolmi, niektoré sa k nim priblizuju (pracuju
aspon s predstavou kontaktu) a niektoré st od upolov
vzdialene.

Sebaobrana ako aplikovana upolova cinnost by sa nemala
prilis viazat na nejaky rigorozny, uzavrety systém. Sebaobrana
je otvorenym systémom, v ktorom je mozné a nevyhnutné podla
okolnosti menit konkrétne tipolové ¢innosti tak, aby sebaobrana
bola dostatocne ucinna a rychla, aby sa zachovali zaujmy
chranené zakonom.

Sebaobranu rozdelujeme na zakladné druhy:

osobnu

(so specifickou
skupinou
sebaobrany zien)

profesijnu

(pre bezpecnostné
zlozky, ozbrojené
zlozky, iné
Specifické
profesijné
skupiny)

Obrdazok 5 Druhy sebeobrany (Durech et al., 2003)
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Pretoze systematika reflektuje usporiadanie prvkov
sposobom, akym su zoradené v jednotlivych upolovych
Sportoch, je prirodzena aj z hladiska ich didaktiky a z hladiska
faz motorického ucenia. Rozbor systematiky ukazal (Reguli,
2004), ze aj taxonomické rozdelenie upolov na pripravné upoly,
upolové Sporty a sebaobranu je vhodné aj vzhladom na Skolsku
telesnu vychovu a jej didaktiku.

Upoly sa v sucasnosti rozdeluju na zaklade charakteru
jednotlivych cviceni a moznosti ich vyuzitia v zivote. Durech et
al. (2003) klasifikuje Gpoly na tieto zakladné skupiny:

1. Pripravné (zakladné) upoly — najjednoduchsie
a najpristupnejsSie formy bez osobitného Sportového zamerania.
Nevyzaduju pre ich realizaciu Specialny vycvik ani pripravu.
Okrem plnenia cielov telesnej a Sportovej vychovy sluzia ako
priprava pre Sportové Uupoly a sebaobranu, s ktorymi moézu byt
v charakteristike parcialnych c¢innosti pribuzné. RozliSuju sa
jednoduchostou ich vykonavania a mensSou narocnostou na

taktiku. Podla charakteru pohybovej cinnosti pozname:

Upolové E Upolové

hry pretahy

Upolové Upolové
odpory {\-4/ pretlaky

P—

Obrazok 6 Klasifikacia pripravnych upolov (Durech et
al., 2003)
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Upolové pretahy - supera premiestiiujeme alebo ho len
vychylujeme smerom k sebe. Sila pretahu poésobi vzdy v smere
od supera, sily superov posobia teda od seba prevazne
v priamom smere. Cvici sa najcastejSie v postojoch, menej
v klfaku a v sede, popripade v Tahu. Pretahuje sa cez urcita
vzdialenost, alebo za stanovenu hranicu - métu, pretahovanim
sa tiez usiluje o vychylenie supera, t.j. o dosiahnutie zmeny jeho
postoja ¢i polohy tela. Pri pretahoch sa cvicenec moze usilovat
aj o zmenu polohy iba niektorej casti tela supera (zvlast pazi
a noh) (Roubicek, 1984).

Upolové pretlaky - supera premiestiiujeme alebo ho len
vychylujeme z povodného miesta smerom od seba. Sila cvicenca
posobi vzdy v smere k superovi, najcastejsSie vpred, ale aj vzad.
Pri pretlakoch prichadzaju do uvahy i smery do stran, hore
a dolu. Vykon pretlacania je pre obidvoch cvicencov rovnaky,
no treba urcit, ¢i obaja cvicenci utocia, alebo ktory cvicenec len
utoci a ktory sa len brani. Pretlaca sa najcastejSie v postoji,
klaku, sede, menej v drepe a v lahu. Ide o pretlacanie
na urcenu vzdialenost, za urcenu hranicu - métu, o dosiahnutie
zmeny postoja alebo polohy tela alebo casti tela supera.

Upolové odpory - pri nich branime uréenej ¢&innosti
supera, jeho urcenému vykonu. Ide o pretahy a pretlaky pri
rychlych prechodoch a vo vzajomnych kombinaciach, striedaveé
a nepravidelné uskutocnované tahania a tlacenia v roéznych
smeroch. K jednoduchym cviceniam pridavame i pohybové
a vykonnostne narocnejsie stretnutia. Tu uz pouzivame vhodné
a jednoduché bojové prostriedky, ktoré uplatnujeme pri
Sportovych upoloch (zasiahnut niektort cast superovho tela
castou tela alebo nacinim; premiestnit supera alebo zmenit
polohu jeho tela alebo casti tela urcenym sposobom; udrzat
supera v urcenej polohe za urcity ¢as a pod.). Uskutocnujeme
ich v postoji, klaku, sede, lahu. Ulohy cviéencov mézu byt

rovnaké, no zvacsSa byvaju rozdielne.
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Upolové hry - su kolektivne telesné cvicenia. Ide aj
o stretnutie vo vacsSich kolektivoch. Patria sem ro6zne
motivované, sutazivé stretnutia uskutocnujuce sa v jednej alebo
i vo viacerych vzajomne superiacich skupinach. Tu sa jednotlivé
druhy pripravnych upolov vyuzivaju ucelovo, uplatnuju sa
a vystupuju ako prostriedky na dosiahnutie urceného vykonu,
obycajne na splnenie ulohy urcenej pravidlami. Treba vsak

dodrziavat urcené pravidla.

2. Upolové Sporty — maju presne uréené pravidla, evidenciu
vysledkov sutazi a pravidelné uskutocnovanie sutazi na roznej
urovni. Rozdeluju sa na zaklade sposobu dosiahnutia kontaktu

so superom zameraného na jeho porazenie:

Obrazok 7 Upolové Sporty — klasifikacia (Durech et al.,
2003)

3. Sebaobrana — ma najviac zachovany charakter povodnych

bojovych c¢innosti, pri ktorych v krajnych pripadoch moze ist
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o zivot 1uUcastnika. Ide tu o preruSenie rovnosti podmienok
v prospech obrancu — napadnutého. Svoje miesto v Gipoloch jej
zabezpecuju telesné cvicenia, ktoré su prostriedkom ovladania
sebaobrannych zrucnosti. Nema a ani nemoéze mat Sportové
pravidla a je zamerana najméa proti utoku jednotlivca alebo
skupiny.

Delime ju na sebaobranu:

Obrazok 8 Klasifikdcia sebeobrany (Durech et al.,
2003)

4. Bojové umenia — ¢innosti, ktoré maju svoj povod na bojisku.
Historicky vychadzali len z aktivit bojového charakteru. Su to
pohybové aktivity posobiace na jedinca, ktoré maju povod

v zakladoch Specifickych kultar. Zaroven maju charakter
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umenia, su zacielené na =ziskanie dokonalosti jedinca. Jedinec

sa v nich nachadza a konfrontaciou s druhymi zistuje svoje

nedostatky, ktoré sa neskor snazi odstranit. Zname bojoveé
umenia v jednotlivych oblastiach:

% Cina — Cung-kuo, Tchai-ti, Pa-kua, Wu-su, ktoré maji rézne
Skoly;

< Okinawa - okinawské Te so Skolami: Suri-te, Naha-te,
Tomari-te, Karate-dzucu

% Korea — Tchang-su, Hwarang-do-systémy: Tae kwon do, Ju-
soll, Cireum, Keupso — Chirgi a Pak-chigi;

% Thajsko — Thajsky box, Dzudo, Krabi-Krabong;

% Indonézia a Malajsko: Kris, Pentak-Silat, Bergi-Lat, Kun-
Tao;

% Filipiny: Sinulog, Dumog, Arnis de Mano;

< Barma: Thaing — bez zbrane (Bano, Lethwei, Naban), Bansaj
— so zbranou;

% India a Pakistan — Samadzja, Musti-Juddha, Zapasenie-
Dharanipata, Asura, Nara, Juddha, Vadzra-Musti, Box-
Muki, Binot;

% Japonsko — Bukei — maju formu dzucu a formu dé. Budo,
Nindzucu; systémy prazdnych ruk — Sumai, Sumo, Kumiuci,

Dzudzucu, Dzudo, Aikido, Karate-dzucu, Karate-do.

1.4 ZOVSEOBECNUJUCE POZIADAVKY
V KOMPLEXE UPOLOV

Charakteristické kritéria, typické pre oblast uUpolovych
aktivit, su obsiahnuté v zovsSeobecnujucich poziadavkach, ktoré
vyplyvaji  z celkového  pochopenia  pohybovej Struktary
jednotlivych tpolovych c¢innosti, ktoré maju identicku zakladnu
charakteristiku. Tieto c¢innosti maju spolocné znaky, ktoré

reSpektujeme a je potrebné si ich osvojit, nakolko vytvaraju
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optimalne predpoklady pre pouzitie Sirokej sSkaly utocnych

a obrannych technik v bojovom strete.

Fojtik (1984, 1990) rozdeluje poziadavky mna upoly
nasledovne:

1. zakladné - vychodzie bojové postavenia (treba =zaujat
zakladnua plohu postoj — streh). Streh je druh postoja, ktory
je potrebny pre realizaciu upolovej cinnosti. Streh moze byt
celny, lavy alebo pravy.

2. premiestnovanie k superovi i od neho (chédzou, skokom,

vypadom, obratom). Nim dosahuje ucastnik stretu vytvorenie

vychodzej situacie pre vedenie utoku, obrany, protiatoku.

Kontakt so superom je zakladna podmienka pre vykonanie

technickej c¢innosti (chmatu). Kontakt medzi obidvoma

Ucastnikmi stretu mnastava prostrednictvom chytu, zaberu

a uchopu bezprostredne za niektory segment alebo Sportovy

ubor:

Obrazok 9 MozZnosti kontaktu so superom (Durech et
al., 2003)
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3. pady (ukemi) — prispievaju k znizeniu Grazovosti v stretovych
situaciach. Nemaju bojovy, upolovy charakter. St vyslednou
cinnostou superovho chmatu. Mozno ho charakterizovat ako
pohyb objektu — cvicenca zvislym smerom k podlozke,
sposobeny zemskou pritazlivostou. Pri pade je hlavnym
cielom rozlozenie narazu na c¢o najvacsiu plochu chrbta
a bokov stehien, lytok a najma pazi. Pady c¢lenime na pad
vpred (mae-ukemi), pad vzad (ushiro-ukemi), pad bokom
(joko-ukemi).

4. techniky zdvihania, mnosenia a skladania suapera —
v stretovych situaciach je snahou kazdého ucastnika
dosiahnut u supera stratu stability zdvihnutim alebo
prenesenim.

5. techniky zakladnych bojovych c¢innosti — osvojovanie si
a zdokonalovanie tychto technik v jednotlivych upolovych
Sportoch je vlastne obsahom technicko-taktickej pripravy.
Zakladom pohybového obsahu tupolovych Sportov su
zrucnosti s prevazne zlozitou  pohybovou Strukturou
acyklického charakteru. Napr.v dzude su to techniky hodov,

znehybneni, paceni a sSkrteni.
1.5 SPORTOVY VYKON A JEHO STRUKTURA

Dovalil (2002) prezentuje Sportovy vykon ako jednu
z nosnych kategorii Sportu a Sportového tréningu. Podla
Moravca et al. (2007), moézeme Sportovy vykon definovat ako
vysledok Specializovanych pohybovych c¢innosti, ktoré su
zamerané na rieSenie uUloh urcenymi pravidlami, pricom je
konecnym, neoddelitelnym prejavom vnutornych predpokladov
Sportovca, ktory je zaroven ovplyvneny aj vonkajsimi Cinitelmi.
Meékota a Cuberek (2007) popisuju Sportovy vykon ako
Specificky typ pohybového vykonu, pri ktorom sa Sportovec

snazi dosiahnut maximalny vykon. Zo systémového hladiska
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chapeme Sportovy vykon ako komplex mnozin faktorov, ktoré su

usporiadané a vzajomne prepojené. Strukturou faktorov

Sportového vykonu sa zaobera mnozstvo autorov. Podla

Dovalila et al., (2009) ich moézeme rozdelit na faktory:

% somatické - ide o konstitucné znaky jedinca vo vztahu
k danému Sportovému vykonu — napr. telesna vyska,
telesna hmotnost, celkové zlozenie tela — aktivna,
pasivna telesna hmotnost;

% kondicné — ide o subor pohybovych schopnosti -
kondi¢né, koordinacné schopnosti;

% technické — ide o Specifické Sportové zrucnosti a ich
taktickeé prevedenie z pohladu jednotlivych Sportov;

% taktické — ide o tvorivé konanie jednotlivca z pohladu
efektivneho vyrieSenia situacie za vyuzitia
technickych zruénosti;

% psychické - ide o kognitivnhe, emocné a motivacné
procesy vyuzivajuce sa v riadeni a regulacii konania

a vychadzaju z osobnosti Sportovca.
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Obrazok 10 Faktory sSportového vykonu a ich
vzajomné vztahy (zdroj: Dovalil et al., 2009)

Z pohladu procesualnej stranky je mozné podla Havlicka

(1998), rozdelit faktory do troch Grovni:

~B1&



@ ...................................... TEORETICKE VYCHODISKA

< 1. faktorova uroven: faktory priamo limitujuce
Sportovy vykon a nie je mozné ich kompenzovat.

< 2. faktorova uroven: faktory mnepriamo limitujuace
Sportovy vykon - determinujuce faktory, pri ktorych
staci dosiahnut urcita optimalnu uroven.

< 3. faktorova uroven: faktory sprievodné,
sprostredkované, bez priameho vplyvu na uroven
Sportového vykonu, ktoré mozu skvalitnovat Sportovy

vykon, ale je mozné ich nahradit inymi.

1.6 SPORTOVY TRENING A ZATAZENIE

Sportovy tréning Lenhart et al. (2012) charakterizuje ako
planovity, riadeny proces, kde obsah, metody a organizacia su
zacielené na dosiahnutie stanoveného Sportového vykonu. Podla
Dovalila et al. (2002) je Sportovy tréning zlozity, ucelne
organizovany pedagogicky proces rozvoja Specializovanej
vykonnosti Sportovca, cielene zamerany mna dosahovanie
maximalnych Sportovych vykonov a na vitazstvo nad superom
vo vybranom Sportovom odvetvi alebo discipline. Ciel by mal byt
realny a mal by reSpektovat vstupnu uroven vykonnosti
a trénovanosti Sportovca, moznosti jeho adaptacie a prirodzeny
vyvoj organizmu (Varnai, 2010). So sucasnou rastucou
zakladnou v Sportovych tpoloch rastie aj konkurencia a celkové
nasadenie Sportovcov v samotnych zapasoch. Z tohto pohladu
sa do popredia dostava snaha o integraciu modernych
prostriedkov, zariadeni do tréningového procesu (Zagyi, 2008).
Prostrednictvom monitorovania Struktury obsahu vSeobecnej
a Specifickej pohybovej ¢innosti v tréningovych 