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UvVoD

Zbornik vedecko-vyskumnych prac a vedeckych Stadii pedagogickych pracovnikov,
ale aj doktorandov PF UMB, ponuka odbornej verejnosti nacrt tém a oblasti, ktoré su
predmetom ich skiimania aodborného zamerania. Obsah  tohto Cisla a zameranie
jednotlivych prispevkov odraza aj orientaciu katedier na dve zdkladné oblasti vyskumu,
ktorymi su pedagogické a socidlno-behavioralne vedy. Tato orientdcia bola aj zdkladnou
uvahou pri koncipovani zaradenia prispevkov do obsahovej Struktiry zbornika Acta
Universitatis Matthaei Belii ¢. 14.

Odborné a vedecko-vyskumné spracovanie jednotlivych tém a oblasti, poukazuje
zarovenl na interdisciplinaritu jednotlivych vednych odborov, ¢o odzrkadluje aj aktudlne
smerovanie vedy nielen v uvedenych dvoch zakladnych oblastiach vyskumu.

Prispevky v zborniku poukazuji aj na zapojenie sa pedagogickych pracovnikov
a doktorandov PF UMB do viacerych grantovych schém (VEGA, KEGA, UGA, APVV), ¢o
povazujeme za prilezitost’ pre d’al$i rozvoj ich vedecko-vyskumného potencidlu.

Vicsina prispevkov a vedeckych stadii v zborniku reprezentuje oblast’ vyskumu
pedagogickych vied, ¢o zodpoveda aj Strukttre jednotlivych Studijnych programov a katedier.
Preto sa prispevky zameriavaji na niektoré oblasti pedeutologie (E. Balazova, M. Koutekova
- M. Furinova, L. Rovnanova, K. Samelova), oblasti a problémy socialno-patologickych
javov v edukacnom prostredi (I. Emmerova, J. Hroncovd), vzdelavacie potreby Ziakov
a Studentov (V. Belkova, A. Douskova — R. Tomkuliakova, L. Hajnalova - Buvalova), ako aj
na historické, ale aj sticasné trendy a smery vychovy avzdelavania ( D. Kovacikova, L.
Vozéarovd, K. Sokolova, D. Hanesovd). Stcastou oblasti pedagogickych vied su aj
andragogické aspekty vzdelavania, ktoré prezentuje prispevok L. Gezove;.

Druhou oblastou vyskumu na PF UMB su socidlne a behaviordlne vedy, ktorych
vedecko-vyskumné vysledky predstavuju prace aStadie autoriek A. Brozmanovej —
Gregorovej, A. Matulayovej, L. Nemcovej, P. Zolyomiovej, A. Hudecovej, L. Paskovej, M.
Tokovskej a T. Tom¢ikove;.

Autori, recenzenti a zostavovatelia zbornika Acta Universitatis Matthaei Belii ¢. 14. si
kladu za ciel, prezentovat’ SirSej domadcej, ale aj medzindrodnej odbornej komunite, niektoré
z aktudlne rieSenych vedecko-vyskumnych uloh a vedeckych §tadii, ktoré odrézaji nielen
aktualne vedecko-pedagogické smerovanie fakulty, ale aj vedecky potencial tvorivych

pracovnikov a doktorandov PF UMB.

V Banskej Bystrici 13.3.2013

prof. PhDr. Sona Karikova, PhD.

vedecka redaktorka zbornika






MEDIALNE KOMPETENCIE AKO SUCAST KOMPETENCNEHO
PROFILU UCITELA ETICKEJ VYCHOVY

Eva Balazova

Abstrakt: Prispevok reflektuje medidlne kompetencie ako jednu zo sucasti profesijnych
kompetencii ucitelov etickej vychovy. Poukazuje na potrebu medidalnej gramotnosti a
medidlnych kompetencii ucitelov etickej vychovy. Zdovodnuje poZiadavku na rozsirovanie
medidlnych kompetencii ucitelov v kontexte s moznostami vyuzitia médii ako prostriedkov
edukacie. Objasnuje opodstatnenost’ integracie medialnej vychovy do vyucovania etickej
vychovy v suvislosti s riesenim problémov suvisiacich s mediovanymi obsahmi a ich vplyvom
na deti a mladez. Medidlna vychova vo formdlnom vzdelavani a jej Specificka pozicia v etickej
vychove je vyzvou na skvalitinovanie medialnych kompetencii pre ucitelov v praxi.

Abstract: This article reflects medial competence like one of the parts of the professional
competence of the Ethics teachers. It points to the need of the medial literacy and medial
competence of the Ethics teachers. It justifies the requirement to expand of the teacher’s
medial competence in the context of possibilities for using media like the means of the
education. The status of the medial education in the formal education and its specific position

in Ethics is the challenge to improve medial competence for the teachers in practice.

KPucové slova: medidalne kompetencie, ucitel’ etickej vychovy, média, prostriedky edukacie,
medidlna vychova, medidlna gramotnost.
Key words: medial competence, Ethics teacher, media, means of the education, medial

education, medial literacy.

Zijeme v medidlnom svete, vo svete medidlnych posolstiev. Obzvlast nové
technoldgie umoziuju rozne moZnosti komunikacie a vo vztahu k jednotlivcovi i spolo¢nosti
plnia viaceré ulohy a funkcie, najmé vSak informacnu, politickl, socidlnu, esteticku, zabavna
kultirnu a vzdeldvaciu. Sucasné média su skutocne prostriedky, ktoré produkuja obsahy
rozneho druhu a kvality, priCom nimi zasahuji anonymné publikum bez ohl'adu na potreby ¢i
zaujmy konkrétneho prijemcu. V informacne presytenej dobe mozu neutriedené informdacie
nepoucen¢ho recipienta dezorientovat’ alebo mu inak posSkodit a jediny spdsob ako tomu

predist’, je kompetentné, tzn. uvedomené a zodpovedné vyuzivanie médii. To je 1 hlavny ciel



medialnej vychovy (d’alej MV), ktord je povinnou stcastou obsahu formdlneho vzdelavania
uz aj na Slovensku. Prostrednictvom MV by ziaci mali ziskat vedomosti, nadobudnit’
zrucnosti a osvojit’ si postoje, ktoré im umoZznia vyuzivat’ tieto prostriedky vo svoj prospech
1 v prospech spoloc¢nosti. Ked'ze aj o dosiahnuti cielov MV rozhoduju profesijné kompetencie

ucitela, ich sucast'ou by mali byt rozvinuté medidlne kompetencie.

1. Kompetenény profil ucitela etickej vychovy

Podl'a teorie ucitel’skej profesie o tispechu vyu€ovania a u€enia sa ziakov rozhoduje
hybna sila, ktorou je osobnost’ ucitel’'a. Otazky suvisiace s profesiou a profesionalitou ucitel’a
su rozpracované vo viacerych zdrojoch (napr. B. Kasacova, 2004, 2005; B. Kasacova — B.
Kosova akol., 2006). Profesijné kompetencie ucitela st legislativne ukotvené v Zakone
317/2009 Z. z. z 24. juna 2009 a reflektuju sa 1 v suvislosti s reformou slovenského Skolstva
vratane transformacie vysokoskolskej pripravy ugitelov. (B. Kosova — S. Porubsky, 2011).

Zmena v priprave ucitelov je jednym z hlavnych prvkov reformy Skolstva, a tak
v ramci transformacnych procesov bol o. 1. zadefinovany novy kompetencny profil ucitel’a
etickej vychovy. Pri tvorbe modelu bol normativnym vychodiskom kompetencny profil
ucitela primarneho a sekunddrneho vzdelavania, pricom bolo ,,potrebné akceptovat’ Statny
vzdelavaci program, koncepciu a nové kurikulum etickej vychovy pre zdkladné a stredné
Skoly, nové poziadavky na Skolu a ucitel'ov etickej vychovy.* (M. Valica — T. Rohn, 2011, s.
147) Kompetencny profil ucitela etickej vychovy tvoria jeho odborné kompetencie,
osobnostné a etick¢é kompetencie, pedagogicko-psychologické a didakticko-metodické
kompetencie a sebarozvojové kompetencie. Odborné kompetencie uclitela predstavuji jeho
poznatkova zékladna teoretickych konceptov, predstdv a postupov vyuziteInych v praxi.
Odborné kompetencie mu umoziuji uskutocnit’ analyzu, interpretaciu a hodnotenie ciel'ov a
obsahu etickej vychovy zrdéznych aspektov vo vztahu ku koncepcii, obsahovému
a vykonovému Standardu etickej vychovy. Osobnostné a etické kompetencie uclitela tvoria
jeho persondlne a socidlne zrucnosti, postoje a hodnoty. Tie sa premietaji v sposobilostiach
ucitela uplatiovat’ vlastné pozitivne osobnostné a sociomoralne charakteristiky (hodnotova
orientacia, vlastnosti osobnosti a spravanie) vo vyucCbe etickej vychovy a tvoria zéklad
profesijnej etiky. Pedagogicko-psychologické a didakticko-metodické kompetencie umoziuja
ucitelovi:

1. Identifikovat’ individualne psychosocialne a moralne charakteristiky ziaka.

2. Identifikovat’ psychologické a socialne faktory ucenia sa ziaka.

3. Identifikovat’ sociokulturny kontext vyvinu Ziaka.



4. Ovladat’ obsah a didaktiku vyucby etickej vychovy.
5. Planovat a projektovat’ vyucovanie etickej vychovy.
6. Realizovat’ vyucovanie etickej vychovy.
7. Hodnotit’ priebeh a vysledky vyucCovania a ucenia sa ziaka.
Sebarozvojové kompetencie zahtnaji motivaciu a sposobilost’ ucitel’a projektovat’ a zvySovat
svoj profesijny rast, identifikovat’ sa s profesijnou rolou a s kultarou skoly. Su vychodiskom
pri identifikécii vlastnych vzdelavacich potrieb porovnavanim svojich realnych profesijnych
kompetencii s o¢akdvaniami profesijného Standardu a kompetenéného profilu ucitel’a etickej
vychovy. Projektovanie profesijného rastu stvisi so sebavzdelavanim a kontinualnym

vzdeldvanim uéitelov. (Podl'a M. Valica — T. Rohn, 2011)

2. Medialne kompetencie ulitela etickej vychovy

Medialne kompetencie, medidlna gramotnost a dosledky ich nizkej Urovne ¢i
absencie, st na Slovensku intenzivnejSie reflektované v ostatnom desatroci, 1ked
problematikou médii, medidlnej; komunikacie ¢i medidlnej kultury v najSirSich stvislostiach
sa zaoberali odbornici z viacerych odborov vyskumu a vyvoja davnejSie. Spomedzi vSetkych
napr. S. Brecka (1999, 2009), E. Hradiskd (1997, 2008), E. Poldkova (2001, 2011).
Informacnd baza, ako jedna z podmienok realizacie vychovy smerujucej k nadobudnutiu
medialnych kompetencii ziakmi, je splnend. AvSak len ulitel’ s rozvinutymi medialnymi
kompetenciami je schopny vytvarat podmienky, aby si ich osvojili aj ziaci, takze je aj
rozhodujicim faktorom uspesnosti MV.

Medidlne kompetencie a medidlna gramotnost’

Aby bolo mozné¢ zadefinovat medidlne kompetencie ucitela etickej vychovy, je
ziaduce objasnit’ kI'icové pojmy MV - medialne kompetencie a medidlna gramotnost, ktoré
su aj jej ciel'mi Oba pojmy spolu tzko suvisia, co moze byt jedna z pricin, preco ich vyznamy
v relevantnych informac¢nych zdrojoch spravidla nie su jemnejSie rozliSené. Interpretuju sa
povicsine ako synonyma a to aj v dokumentoch s medzinarodnym vyznamom, ako napr.
Grunwaldské deklaracia (1982), Dohovor o pravach dietata (1989), Biela kniha Eurdpske;
unie (2002), Eurépska charta informdcii pre mladez (2004), Eurdpska charta medidlnej
gramotnosti (2006), atd. Druhym dévodom terminologickej vagnosti moze byt skuto¢nost’,
ze v anglosaskej literatire sa nerozliSuje medzi medidlnou gramotnostou a medidlnymi
kompetenciami. Prikladom je jedno z najkomplexnejSich vymedzeni medialnej gramotnosti,
ktoré vSak vistom zmysle hovori o medidlnych kompetencidch. Pritom autor konceptu, J.

Meyrowitz (2006), v zavislosti od koncepcie jednotlivych médii, identifikuje dokonca viac
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typov gramotnosti. Prave tie poukazuji na vyznamovy posun pojmu gramotnost’ k medialnym
kompetenciam. Konkrétne rozliSuje a/ gramotnost’ zamerani na medidlny obsah, kedy je
médium chapané ako komunika¢ny kanal, b/ gramotnost’ umoziujucu analyzovat formy
medialnych obsahov, pricom je médium vnimané ako sposob vyjadrovania a c/ gramotnost’
stimulujicu porozumenie vplyvu médii na mikro- a makrourovni, ked’ je médium brané ako
vonkajSie prostredie. Inym pripadom takéhoto pouZzivania klaicovych pojmov je dokument
Eurdpska charta medialnej gramotnosti (2006), podl'a ktorého medialne gramotny Clovek vie:
1. efektivne pouzivat medidlne technologie k pristupu, zhromazdovaniu,
obnovovaniu a zdiel'aniu obsahu tak, aby uspokojil svoje individualne a skupinové
potreby a zaujmy,
2. Ucelovo vybrat' informacie zroéznych medidlnych foriem a obsahov zr6znych
kultrnych a inStitucionalnych zdrojov,
3. ako apreCo s medidlne obsahy vytvarané a s tym suvisiaci technicky, pravny,
ekonomicky a politicky kontext,
4. kriticky analyzovat’ techniky, jazyk a konvencie pouzivané v médidch a vyznam
ich posolstiev,
5. tvorivo pouzivat médid na vyjadrenie a komunikovanie myslienok, informacii
a nazorov,
6. identifikovat’ a odmietnut’ neziaduce (urazlivé, pohorsujuce, skodlivé) obsahy
a sluzby,
7. pouzivat’ média na upeviovanie demokratickych prav a obCianskych slobdd.
Analyza aporovnanie i1dalSich prac publikovanych v oblasti medidlnej vychovy,
informacnej vychovy ¢i pedagogiky médii slovenskej i1zahrani¢nej proveniencie, napr. D.
Bina a kol. (2005), D. Buckingham (2003), J. Matus et al. (2008), D. Petranova (2011), E.
Poldkova (2011), tiez potvrdili terminologické nepresnosti pri pouzivani pojmov medialna
gramotnost a medidlne kompetencie. Na zdklade toho sa pri vymedzeni medialnych
kompetencii ucitel’a etickej vychovy pridrziavame interpretacie obsahov pojmov gramotnost’
a kompetencia S. Porubskym a nazoru, ze ,,bdzou kompetencie st vedomosti, zrucnosti a
schopnosti vznikajice v urCitych socidlno-kultirnych ramcoch, teda gramotnost v jej
funk¢énej podobe. Byt gramotny neznamena byt automaticky kompetentny, ale byt
kompetentny nie je moZné bez gramotnostnej bazy.“ (S. Porubsky, 2012, s. 61) Aj
zuveden¢ho vyplyva vyznamovy rozdiel medzi medialnymi kompetenciami a medialnou
gramotnostou, ¢o potvrdzuje D. Petranova (2011, s. 402), podl'a ktorej ,,takmer kazdého, kto

,rozumie“ médidm, modézZzeme oznaCit pojmom medialne gramotny. lde o jedinca, ktory
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dokaze sledovat média anarabat” s nimi, ziskavat’" znich informacie anechat sa nimi
zabavat’.* Citovand autorka zaroven zddraziuje, Ze nie kazdy medialne gramotny jedinec je
kompetentny interpretovat’ medidlne obsahy, a teda ,,aktivne si vyberat’ z medialnej ponuky
relevantné obsahy, citlivo rozliSovat’ medzi svojimi zaujmami a zaujmami vlastnikov médii,
kriticky skumat medidlne informacie.“ (D. Petranova 2011, s. 402) Na zédklade predoslych
tvrdeni:

o medidalna gramotnost’ predstavuje subor zru€nosti aschopnosti potrebnych na
vyuZzivanie najroznejSich druhov médii a nimi Sirenych posolstiev pri uspokojovani
vlastnych potrieb a zadujmov (vzdelavanie a/alebo zédbava) a

o medidalne kompetencie tvoria komplex poznatkov a vedomosti o médiach, zru¢nosti
a praktickych skusenosti nardbat’ s nimi, schopnosti prijimat, kriticky analyzovat,
chéapat, desifrovat’, interpretovat’ a tvorit’ medidlne obsahy, ako i postojov k médiam,
medidlnym posolstvam a medialnej realite v SirSom socidlnom kontexte.

Medidlne kompetencie ucitel’a etickej vychovy je preto vhodné chapat’ v zmysle komplexne
sformulovanych medidlnych kompetencii, lebo maju univerzalnu platnost’ bez geografickych,
socio-kulturnych ¢i inych obmedzeni. Ich autorom je Tapio Varis, profesor na Univerzite
v Tampere, Specialista na medidlnu a informa¢ni gramotnost’. Tymito kompetenciami by mal
disponovat’ ucitel’ v zaujme zvySovania svojej poznatkovej, intelektualnej urovne a kritického
myslenia, aby ich mohol aktivne vyuzivat’, pretoze ,,pre uplatnenie jednotlivca v spolo¢nosti
je ddlezité vediet vyhodnocovat’ a vyuzivat’ podnety, ktoré prichadzaju z okolitého sveta, ¢o
nie je mozné bez schopnosti spracovat, vyhodnotitt a vyuzit podnety ziskavané
prostrednictvom médii.“ (E. Polakova, 2011, s. 26). Ide teda o kompetencie, ktoré aj ucitelovi
umoziuju vyuzivat' média v osobnom 1 profesijnom Zivote v takej miere a kvalite, Ze sa neciti
medialne hendikepovany a st do istej miery zadrukou vytvorenia podmienok, aby si medidlne
kompetencie osvojili i1 Ziaci. Konkrétne ide o:

e technologickli gramotnost’ (Technology Literacy), teda schopnost’ vyuzivat nové
médid a technologie na pristup k informaciam a ich komunikéciu,

e informacni gramotnost (Information Literacy), a teda schopnost zhromazdovat,
organizovat’ a hodnotit’ informacie, ako i schopnost’ vyvodzovat’ logické usudky, stdy,
nazory na ich zaklade,

e medidlnu gramotnost’ (Media Literacy), ktord vyjadruje narastajuce rozmery, kapacity

dispozicie ¢loveka na produkovanie a distribiciu obsahov v rozli¢nej forme,
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e globalnu gramotnost’ (Global Literacy), ktora predstavuje porozumenie a vzajomnu
ustretovost’ medzi 'ud'mi a narodmi, obsahuje schopnost’ interaktivity a spolupréace
medzi kulturami,

e gramotnost’ asocidlnu zodpovednost — socialne kompetencie (Literacy with
Responsibility) — schopnost’ zvazovat’ a hodnotit’ socidlne dosledky médii z hl'adiska
bezpeénosti, sukromia a pod.* (J. Susol — I’. Hrdindkova — P. Rankov, 2005, s. 92)
Predmetny model koreSponduje s obsahom medidlnej gramotnosti a medialnych

kompetencii kanadskych autorov (Rick Shepherd a Chris Wornsnop) a odbornych garantov
The Media Awareness Network, ktorej ,,hlavnou ideou je sustredenie usilia na vybavenie
dospelych takymi informaciami a néastrojmi, ktoré pomoézu mladym ludom pochopit
fungovanie médii, ich vplyv na ich vyber zivotného S§tylu, na mieru spotrebitelske]
a obCianskej informovanosti.“ (D. Petranova, 2011, s. 402). Prijatie prezentovaného modelu
medidlnych kompetencii stivisi 1 s nastavenymi kritériami medzinarodného testovania trovne
medidlnej gramotnosti v Eurdpe (Testing and Refining Criteria to Assess Media Literacy
Levels in Europe; Study Assessment Criteria for Media Literacy Levels) pre posudzovanie a
hodnotenie jednotlivych clenskych krajin z hladiska dosiahnutej Urovne medidlne;j
gramotnosti.

Z analyzy obsahu takto chépanych medidlnych kompetencii uditel'a etickej vychovy
vyplyva, ze zasahuji vSetky oblasti jeho osobnostného rozvoja. Na kognitivnej urovni
zahtnaju osvojené poznatky z oblasti socidlnej a medialnej komunikacie, vedomosti o historii,
sucasnom stave a potencialnom vyvoji médii, principoch fungovania, Glohach a funkciach
médii, moZnostiach ich vyuzivania alebo rizikach zneuzivania atd’. V psychomotorickej
oblasti st to osvojené zrucnosti, schopnosti a praktické skiisenosti pri praci s réznymi druhmi
médii, sposobilost’ zapojit’ sa do medidlnej komunikacie ako prijemca a/alebo tvorca obsahu.
V afektivnej oblasti sa medidlne kompetencie prejavuji uz na zaklade nadobudnutych
poznatkov, vedomosti, zru¢nosti, schopnosti a praktickych sktsenosti, kedy pouzivatel’ vie
média a medidlne obsahy kriticky hodnotit’, pri¢om si vytvara nové bezpredsudkové postoje
k medidlnej skutocnosti. (E. Poldkova, 2011) Rovnako ich uvadza Odportacanie Rady Eurdpy
(Dokument ¢. 1466/2000) ako kritické a selektivne postoje vo¢i médidm emancipovanych a
nefrustrovanych obcanov schopnych vytvorit' si vlastny ndzor na zdklade dostupnych
informacii. D4 sa teda zosumarizovat’, ze medidalne kompetencie ucitel’a etickej vychovy
pozostavaju z poznatkov a vedomosti z medidlnej oblasti, zru€nosti a praktickych sklisenosti
s vyuzivanim réznych druhov médii, nazorov a postojov k medidlnej realite, ktoré spontanne

uplatiiuje vo svojom obcCianskom zivote aj v pedagogickej praxi. Teoreticky 1 prakticky

13



predstavuju zodpovednt a aktivnu uCast’ na medidlnej komunikicii v zmysle moralnych
principov a humanizmu. V kontexte so Struktirou a obsahom sucasti medialnych kompetencii
sa ukazuje, Ze suvisia so vSetkymi zloZkami profesijnych kompetencii ucitela etickej
vychovy, tzn. s odbornymi, osobnostnymi a etickymi, pedagogicko-psychologickymi,
didakticko-metodickymi aj sebarozvojovymi kompetenciami. Zaroven ich obohacuju, pretoze
ucitelovi etickej vychovy umoziuju vytvarat arozsirovat’ si poznatkova zékladitu v rdmci
odbornych kompetencii, nadobtudat’ a skvalitiovat’ personalne a socidlne zru¢nosti a/alebo
formovat’ postoje ahodnoty vramci osobnostnych a etickych kompetencii. Medialne
kompetencie ucitel'a etickej vychovy sa Uzko viazu s jeho pedagogicko-psychologickymi
kompetenciami. Pre ucitel’a etickej vychovy s rozvinutymi medidlnymi kompetenciami moze
byt’ napr. kyberpriestor prilezitostou na identifikovanie individudlnych psychosocialnych a
moralnych charakteristik ziaka, postdenie psychologickych a socidlnych faktorov jeho ucenia
sa, sociokultrneho kontextu vyvinu ziaka atd. Specifika tzv. digitalizovaného Zivota
v kyberpriestore a ich rozsirenie do prirodzené¢ho sveta a Zivotného pola ¢loveka popisuju P.
Sak — K. Sakova (2007). Medidlne kompetencie v prepojeni s didakticko-metodickymi
kompetenciami ucitel’a etickej vychovy by mali zarucit’ aktivne, cielavedomé, systematické a
zodpovedné vyuzivanie najroznejSich druhov médii pri planovani, projektovani, realizacii
aj hodnoteni procesov vyucovania a uCenia sa ziaka. Uvedené potvrdzuji prace viacerych
autorov, napr. R. Adamek akol. (2010) ¢i B. Brestenska akol. (2010). Pokial ide
o prepojenie medidlnych kompetencii ucitel'a etickej vychovy s jeho sebarozvojovymi
kompetenciami v zmysle motivacie, ochoty a sposobilosti profesijného rastu, su rovnako
prospesné pri sebavzdelavani aj v kontinudlnom vzdeldvani. (K. Mo6zsi — P. Petrovi¢, 2010)
Treba vSak zdoraznit, ze postoje k medidlnej realite, telematickym médidm, medialnym
obsahom a vyuZivanie ich moZnosti pre osobnostny a profesijny rozvoj, st jednou z
urcujucich podmienok rozvijania medidlnych kompetencii aj ucitela etickej vychovy.
Zdovodnenie potreby medialnych kompetencii ucitel’a etickej vychovy

Stuptiujtci sa vyznam médii v zivote Cloveka a spolo¢nosti si o. 1. vyustil do potreby
roz$irit kompetencny profil ucitela etickej vychovy o medidlne kompetencie. Hlavné dovody
tejto poziadavky vyplyvaja z postavenia MV v etickej vychove a z narokov pedagogickej
praxe.

Medzi odbornikmi prevazne spolocCenskych vied prevlada ndzor, ze ,,medialna
vychova je jednym z najmodernejSich trendov sucasnosti. Je multidisciplinarnou kategoriou,
ktora integruje poznatky SirSiecho spektra spoloCenskych vied, je predmetom zaujmu

zurnalistiky, psycholégie, sociologie, pedagogiky...“ (Koncepcia medidlnej vychovy v
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Slovenskej republike v kontexte celoZivotného vzdelavania, 2009, s. 34) Podla zaviznych
kurikularnych dokumentov (Statny vzdelavaci program pre 1. stupeni zakladnej $koly v
Slovenskej republike ISCED 1 - Priméarne vzdelavanie a Statny vzdeldvaci program pre 2.
stupen zakladnej Skoly v Slovenskej republike ISCED 2 — niz§ie sekundarne vzdelavanie) je
medialna vychova povinnou sucastou obsahu vzdelavania. V zmysle platnej pedagogicke;j
dokumentacie (Statny vzdelavaci program, Medialna vychova : Priloha ISCED 1 a ISCED 2)
je zaradend medzi prierezové témy. Z analyzy a porovnania obsahu oboch dokumentov je
hlavny ciel' MV na primarnom aj nizSom sekundarnom stupni vzdelavania zadefinovany ako
ziskanie a rozvoj medialnej gramotnosti a osvojenie medialnych kompetencii, t. z. schopnosti
prijimat’, analyzovat’, hodnotit’ a komunikovat’ Sirokd Skdlu medialnych obsahov. Vykonoveé
a obsahov¢ Standardy ako aj spdsob realizicie MV st na oboch stupiioch vzdeldvania
rozdielne. Na primarnom stupni moze byt zaradena do Skolskych vzdelavacich programov
ako sucast’ obsahu vybranych vzdelavacich oblasti (jazyk a komunikacia, umenie a kulttra...),
samostatny predmet, resp. kurz. Na nizSom sekunddrnom stupni moéze byt MV sucastou
vybranych vzdelavacich oblasti, samostatny predmet alebo alternativna forma vyucovania.
Podra prikladu dobrej praxe krajin kde ma MV tradiciu (Velka Britania', Kanada, Austrélia,
Franctuzsko, Mad’arsko atd’.), méze byt integrovand do jazykovych predmetov, matematiky,
informatickej vychovy, nabozenskej vychovy, vytvarnej vychovy, hudobnej vychovy atd’.

Z uvedeného je zrejmé, Ze nadobudat’ a rozvijat’ medialnu gramotnost’ a osvojovat’
medialne kompetencie si Ziaci mézu prakticky vo vSetkych vyucovacich predmetoch, no s
ohl'adom na ciele a obsah MV a aktualne podmienky informacnej spolo¢nosti ma predsa len
Specificku poziciu v etickej vychove. Uvedené tvrdenie koreSponduje s hlavnym dovodom
zavedenia MV do systému vychovy a vzdelavania na Slovensku, totiz Ze ,,média a masmédia
sa vcCoraz vicSe] miere stavaju silnym socializaénym a vychovno-vzdeldvacim
prostriedkom.* (Statny vzdelavaci program, Mediélna vychova : Priloha ISCED 1, 2011, s. 2)
MV ma aj preto osobité postavenie v etickej vychove, ze ide o predmet prioritne zamerany na
osobnostny, socialny a moralny rozvoj ziakov a ,,vo svojej podstate podporuje vychovu
dobrého Cloveka, ktory sa stdva aktivnym, zodpovednym, priatel'skym a l'udskym c¢lenom
society.” (P. Fridrichova, 2011, s. 75) Prostrednictvom etickej vychovy sa u ziakov rozvijaji
vysSie motivy a formuju hodnoty ako dobro, tolerancia, sloboda, zodpovednost’, autentickost’,

I'udskost’, iniciativnost’, pracovitost’ a spravodlivost’ atd’. Su to nosné hodnoty etickej vychovy,

! Medialna vychova v britskom kontexte sa datuje od roku 1933 vydanim knihy ,, Culture and environment : The
training of critical awareness “ literarneho kritika Franka Raymonda Leavisa a Denysa Thompsona.
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ktoré sa vSak v SirSom spoloCenskom kontexte menia aj v dosledku pdsobenia médii. Prave
preto sa javi najvhodnejsi priestor na rieSenie problémov, ktoré prinaSa prienik médii, v¢itane
novych technoldgii a informaénych a komunikaénych systémov do Zivota deti a mladeze,
vramci etickej vychovy. Hodné pozornosti su rizika suvisiace s medidlnymi obsahmi,
presnejSie s reprezentdciou hodnét a/alebo vzorov, i zobrazovanim modelov postojov
a spravania, zvIast’ pri zobrazovani nasilia, pornografie a d’alS§ich obsahov nevhodnych pre
deti a mladez. Okrem inych autorov tieto javy reflektuje nemecky pedagég Uwe Buermann,
ktory sa dlhodobo venuje vyskumu vplyvu médii na deti a mladez a v désledku toho
k badatelnym zmenam v ich komunikécii aj v spravani. (U. Buermann, 2009) Predmetne;j
problematike sa venuji H. Hrehova (2009), 1. Hupkova (2009), A. Leskova (2007), M.
Slovikova (2009) a ini. Ohrozenia osobnostného a socio-moralneho rozvoja ziakov médiami
suvisia aj s novymi formami a prostriedkami komunikacie a mo6zu sa prejavit v podobe
zéavislosti, psycho-somatickych tazkosti, manipulacie, kyberSikany atd’. Joshua Meyrowitz,
profesor komunikacie na University of New Hampshire v Durhame, zndmy najmi pracami
o u¢inkoch medialnych technologii na socialne spravanie a poukazuje napr. na to, ze média
vytvaraju noveé a bezprecedentné socialne situacie, kde 'udia nadvizuju vztahy a predvadzaju
sa neviazane prislusnostou ku konkrétnej fyzickej alebo socialnej lokalite. (J. Meyrowitz,
2006) I ked dneSné deti a mladez ,,ovladaju* medialne technologie a telematické média,
poviacSine ide len o zruCnosti, atak sposobom zaobchadzania s médiami a spravanim
v medidlnom prostredi sa vlastne sami vystavuji nebezpecCenstvu a vytvaraji priestor na
manipuldciu. Pri¢inou moze by dlhodoba absencia medidlnej vychovy ale najmd to, Ze
»poznavacie schopnosti a schopnost’ robit’ rozhodnutia na zaklade hodndét este nie st celkom
vyvinuté.“ (Rada Eur6py : Odportcanie 1466/2000) Naznacené a iné problémy sa na jednej
strane tykaji etiky médii” vo vieobecnosti, ¢o je tazko ovplyvnitelné z pozicie ugitel'a etickej
vychovy. AvSak jestvuje ind moznost’ predchadzania potencidlnym ohrozeniam médiami, a to
spravnou integraciou prvkov MV do vyucovania etickej vychovy. Pretoze, ako uvadza E.
Poldkova (2011, s. 14), ,,zdkladnym cielom vychovnych procesov, ktoré st obsahom ¢i uz
medialnej pedagogiky alebo v uzSom ponimani medialnej vychovy, je vyzbrojit' edukanta
takymi kompetenciami, ktoré¢ by mu umoziovali branit’ sa medialnej manipuldcii.® Sa aj iné
dovody Specifického postavenia MV v etickej vychove, ktoré sa tykaji vytvarania

pozitivnych vztahov k eurépskemu kulturnemu dedi¢stvu, postojov k eurdpskemu obcianstvu,

Etika médii, ako aplikovana etika, kriticky reflektuje moralku a etiku v medidlnej sfére (tvorba a distribucia
medidlnych produktov) a projektuje nové etické normy v medialnej oblasti. Prioritne skima vzt'ah medzi
medidlnym obsahom a spravanim recipientov, a v konecnom doésledku i zodpovednost’ médii za nasledné
spravanie sa l'udi.

16



atd. MV vtomto predmete by nemala byt zamerand na medidlne technologie, programy ci
obsahy. V centre pedagogického diania by mal byt’ pouzivatel’ médii — ziak, ako prijimatel’ ¢i
tvorca posolstiev, s cielom vychovat aktivneho jedinca, ktory méd pravo ale aj potrebu
podielat’ sa na veciach verejnych prostrednictvom médii. Istu reviziu doterajSich pristupov
k realizaciit MV uvadzaju autori Stadie EuroMeduc (2009), priCom o. i. za délezité¢ povazuju:

e kvalitni odborni pripravu ucitelov, kvalitné ufebné materialy a kvalitni vyucbu

ziakov,

e rozSirené moznosti aktivnej tvorivej medidlnej ¢innosti Ziakov,

e kriticky pristup k hodnoteniu a vyuZivaniu medidlnych obsahov.
Prienik novych médii do vSetkych oblasti Zivota ¢loveka a spolo€nosti znasobili potrebu
medialnej gramotnosti a medidlnych kompetencii ziakov aj ucitelov. Bez tychto sposobilosti
sa uz sucasnik zaobide len tazko. Na zaklade teoretickej analyzy predmetnej problematiky je
mozné konStatovat, ze medidlne kompetencie ucitela etickej vychovy st determinantou
dosiahnutia cielov MV v etickej vychove, tzn. ziskanie arozvoj medidlnej gramotnosti
a osvojenie medidlnych kompetencii ziakmi. Aka je vsak realna edukacna prax? Odpoved
vyplyva z aktivit realizovanych pri rieSeni Ciastkovej ulohy ,,Medidlna vychova v etickej
vychove* v ramci projektu ,,Inovacia edukacnej praxe etickej vychovy*. Konkrétne iSlo o
prieskum pripravenosti ucitel’ov posobiacich na primarnom a nizSom sekundarnom stupni
vzdelavania (ucitelia etickej vychovy) integrovat’ MV do etickej vychovy, ktory sa uskutocnil
v auguste 2012 v Siestich vzdelavacich strediskach (Bansk4d Bystrica, Rimavska Sobota,
Martin, Zilina, Prievidza, Ziar nad Hronom). Vyhodnotenie ziskaného materialu vypoveda iba
o niz$ej urovni medialnej gramotnosti, a teda absencii medidlnych kompetencii pedagoégov
v praxi, ¢o potvrdila aj analyza pisomnych prac, ktoré boli povinnou sucastou vzdeldvania
ucitelov etickej vychovy. Ako pri¢inu tohto stavu frekventanti jednomyselne oznacili
obmedzenu, povicsine len teoreticku, pripravu na vyuZzivanie novych technologii v edukécii.
Pozitivne je vSak zistenie, Ze vSetci ulitelia etickej vychovy prejavili zdujem o rozvijanie
medidlnych kompetencii v ramci kontinualneho vzdelavania. 1ked realizovany prieskum
nesplia atribaty reprezentativnosti, predsa poskytol informacie postadujuce na postdenie

reflektovaného javu, a tak bol jednym z podnetov napisania tohto prispevku.

Zaver
V prispevku sme sa zaoberali témou, ku ktorej sa Coraz CastejSie vyjadruju najma
odbornici spolocenskych vied v roznych suvislostiach a vyznamoch. Média, medialna realita,

medidlne obsahy aich vplyv na deti amladez st tak predmetom zdujmu Zurnalistov,
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politolégov, psycholdégov ipsychiatrov, pedagdgov isociologov. S ohl'adom na priznacné
javy sucasnej vedomostnej, informacnej, medialnej a mediovanej spolocnosti, akymi su
nezamestnanost’, stipajuca rozvodovost’, kriza rodiny a medzil'udskych vztahov, média su
akceptované ako dolezity socializaény faktor. Tato skutocnost’ bola aj hlavhym dévodom
ukotvenia MV do obsahu formalneho vzdelavania na Slovensku a zohladiiuje potrebu
zodpovednejSie uvazovat o vyzname, cieloch, obsahu, formach, metéodach a ostatnych
prostriedkoch realizacie takého vychovného pdsobenia, ktoré zabezpeci korektnt koexistenciu
¢loveka s médiami.

Nova realita vSak prinaSa nové problémy, nové otazky a vyzvy, ale aj potrebu hl'adat’
nov¢ rieSenia. Dosiahnutie cielov MV — ziskanie a rozvoj medialnej gramotnosti a osvojenie
si medidlnych kompetencii Ziakmi, je totiz podmienené profesijnymi kompetenciami ucitel'a
vratane rozvinutych medidlnych kompetencii. AvSak z obsahu zaviznych kurikularnych
dokumentov a z analyz Studijnych programov pripravujicich ucitelov vyplyva, ze absolventi
su len Ciasto¢ne pripraveni na rozvijanie medidlnych kompetencii ziakov. Kedze MV je
prierezova téma, ide o medidlne kompetencie vSetkych ucitel'ov pdsobiacich na primarnom
aj nizSom sekundarnom stupni vzdeldvania.

V prispevku sme sa viac zaoberali poziadavkou na rozSirenie profesijnych
kompetencii ucitela etickej vychovy o medidlne kompetencie s ohl'adom na ciele, obsah,
podmienky a prostriedky etickej vychovy. Prave z nich vyplyva osobité postavenie MV
v etickej vychove v kontexte srieSenim Specifickych problémov tykajucich sa aktivneho
a zodpovedného pouzivania médii a v zdujme prevencie potencidlnych ohrozeni Zziakov
médiami. Preto nielen vyuZivanie médii vo vyucovani etickej vychovy, alebo akykol'vek iny
spOsob ich uplatnenia v procese u€enia aucenia sa ziakov, ale aj rozvijanie vlastnych
medialnych kompetencii dnes eSte viac zavisi od presvedCenia a osobnej iniciativy ucitelov.
Ako v inych pripadoch, aj pri dosahovani cielov MV v etickej vychove je totiz rozhodujacim
¢initelom ucitel s rozvinutymi odbornymi, osobnostnymi a etickymi, pedagogicko-
psychologickymi, didakticko-metodickymi a sebarozvojovymi kompetenciami vratane
medidlnych kompetencii.

., Preco nam skvela technika, ktora Setri pracu a ulahcuje Zivot, priniesla doteraz tak mdalo
Stastia? Odpoved je jednoducha: pretoze sme sa ju nenaucili rozumne pouzivat. “

Albert Einstein
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STUDENTI SO SPECIFICKYMI POTREBAMI NA VYSOKEJ SKOLE
A PARTICIPACIA KOORDINATORA NA RIESENI PROBLEMOV
SUVISIACICH S ICH STUDIOM

Vlasta Belkova

Abstrakt: Prispevok sa zaobera problémami Studentov so Specifickymi potrebami na vysokej
Skole. Analyzuje adaptacné problémy Studentov so Specifickymi potrebami pocas studia ako
aj moznosti participacie koordindatora pre Studentov so Specifickymi potrebami na ich
rieSeni.

Abstract: The contribution deals with the problems of students with special needs in college.
Analyzing the problems of students with special needs and the participation of the

Coordinator of the adaptation to their solutions.

KPucové slova: Studenti so Specifickymi potrebami, vysokoSkolské studium, zdravotné
postihnutie, koordinator, adaptdacia
Key words: students with special needs, coordinator , disability, adaptation, participation,

study at the College

Problematika zaClefiovania jedincov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami na spolo¢né vzdelavanie je vpopredi zdujmu pedagogickej tedrie a praxe uz
niekol'ko desatro¢i. Pozornost’ je stistredend predovSetkym na integrované vzdelavanie ziakov
so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v zakladnych a strednych Skolach. Menej
pozornosti v tedrii aj praxi je venovanej moznostiam Studia Studentov so Specifickymi
potrebami na vysokych $kolach. Stadium $tudentov so $pecifickymi potrebami na vysokych
Skolach na Slovensku je sucastou vysokoskolského Zivota uz viac rokov.

W

Legislativne je tato otazka formulovand v Zakone €. 57/2011, ktorym sa meni
a dopliia Zakon ¢&. 131/2002 Z. z. o vysokych kolach a o zmene a doplneni niektorych
zédkonov v zneni neskorSich predpisov. Tento zdkon  uklada vysokym Skolam vytvarat
zodpovedajice podmienky Stadia pre dennych a externych Studentov so Specifickymi
potrebami vzhladom na ich Specidlne Studiyné potreby, bez zniZovania poZiadaviek na

Studijny vykon. Tato vSeobecna formuldcia zahffia viacero aspektov tohto problému.
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Predovsetkym, kto je Student so Specifickou potrebou, ktory zvladne naroky Studia na
vysokej Skole?

Ako uvadza Kvétoniova (2007) z hladiska Specialnej pedagogiky je pre Studium na
vysokej §kole dobre pripraveny a dostato&ne vybaveny taky Student, ktory disponuje:’

e potrebnym vedomostnym potencialom,

e Studijnymi navykmi,

e dispoziciami pre Studium a odbor,

e ndavykmi a schopnostami vyuzivat’ vlastny funkény potencial k maximalne moznej

sebestacnosti pri Stadiu

To znamend, ze Student s tymito predpokladmi bude vyzadovat’ Specidlnu podporu,
osobnu asistenciu a pomoc okolia iba v situdciach, kedy je pre neho konkrétna prekazka pri
Stadiu neprekonatelna vlastnymi silami.

Ako zistit, €1 uchddza¢ o Stadium na vysokej Skole disponuje uvedenymi
predpokladmi a aku podporu bude ako Student potrebovat’?

Pre ziskanie potrebnych informacii o uchadzacovi o stidium, musi fakulte poskytnat’
dostatok informacii tykajucich sa :

e jeho zdravotného postihnutia Ci Specifickej potreby

e pouzivania kompenzaénych pomocok

e systému zaznamenavania pozndmok a praci s informaciami

limitov a obmedzeni vyplyvajicich z jeho zdravotného postihnutia*

oblasti, v ktorych potrebuje pomoc

e inych zdravotnych problémov
Na zéklade tychto informacii mézu kompetentni zamestnanci vysokej Skoly (prodekan pre
Stadium, koordinator pre pracu so Studentmi so Specifickymi potrebami, pracovnicky
Studijného oddelenia) , odporucit’ alebo neodporucit’ zaujemcovi Studium. Dokazu posudit’, ¢i
obmedzenia vyplyvajuce z postihnutia nebudt prekédzkou pri GspeSnom zvladnuti Studia.
Z tychto informacii sa vychadza aj pri sposobe realizacie prijimacich skuSok uchadzaca

o Studium.

1Kvétonova, Lea.: 2007. Vysokoskolské studium se zajisténim specidlne-pedagogickych potieb. Brno: s. 11
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Po prijati Studenta so Specifickou potrebou na Stadium, koordinator, respektive
Specidlne pedagogické pracoviskd na podporu Stadia Studentov so Specifickymi potrebami
v spolupraci so Studentom a ostatnymi zainteresovanymi, vybert vhodné formy podpory
a ich realizéciu.

Moznosti podpory pocas Stidia mézeme zahrnit’ do niekol’kych bodov:
e identifikovat' bariéry (architektonické, socidlne, iné ), individudlne potreby
a limitujtce faktory

e poskytnut’ Studentom pomoc na zaciatku Stadia, v priebehu Studia a pred jeho

zdverom

e urcit vhodné postupy podpory Studentov podl'a druhu a stupna postihnutia

e snazit’ sa existujice bariéry prekonavat’, nie ich obchadzat

odstranit’ bariéry vzniknuté nevhodnymi metédami pocas vyucby na vysokej skole
Student, ktory podla odseku 2 Zakona ¢&. 57/2012 suhlasi s vyhodnotenim svojich
Specifickych potrieb, md podla rozsahu adruhu Specifickej potreby ndrok na podporné
sluzby, najma:

a) zabezpeCenie moznosti vyuzivat Specifické vzdeldvacie prostriedky,

b) individudlne vzdelavacie pristupy, najmid individudlnu vyucbu vybranych

jednotiek  Studijného programu pre Studentov so zmyslovym postihnutim,

c) osobitné podmienky na vykonavanie Studijnych povinnosti bez zniZovania

poziadaviek na Studijny vykon,

d) individudlny pristup vysokoskolskych ucitel’ov,

e) odpustenie Skoln¢ho v odovodnitel'nych pripadoch, ak ide o Studium dlhSie, ako je

Standardna dizka prislusného $tudijného programu.

Jednym z taziskovych aspektov Studia na vysokej Skole je otdzka adapticie na
vysokoskolsky systém Studia.

Pre vSetkych Studentov je prichod na vysoka Skolu vyraznou zmenou zivotného a
pracovného §tylu, vratane urcitych zmien postavenia v rodine, vratane zmeny bydliska. Ide o
naro¢nil zatazova situdciu, s ktorou je dolezité vyrovnat’ sa vhodnym sposobom.

V doésledku niektorych rysov osobnosti, nedostatkov v sebapoznani a sebaddvere, mensej
socidlnej adaptabilite , dochaddza u niektorych Studentov (najméd na zaciatku Stadia) k pocitom
nespolupatri¢nosti ku skupine, k stavom neistoty, pocitom menejcennosti, vedicim k zmenam
v spravani, k izolovanosti a nedostatoénej schopnosti kooperovat’ s 'ud'mi. Studenti vi¢§inou

citia neistotu a izolovanost’ a potrebuji pomoc. Nevedia sa presadzovat, zdravo sutazit’ a
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sebavedome vystupovat’. Casto sa u nich objavuje neistota a nedovera vo vlastné schopnosti.
Mavaji tazkosti so sustredovanim pozornosti na $tidium. Nedostatky ma casto aj ich
zivotosprava, ¢o sa potom premieta do ich vykonov v stadiu. Pre mnohych §tadium na
vysokej Skole znamena slobodu, s ktorou nie vZzdy narabaja spravne. Spomenuté problémy sa
tykaji mnohych $tudentov bez rozdielu. Studentom so $pecifickymi potrebami stazuje ich
zaCiatky Stadia na vysokej Skole aj samotné postihnutie, ktoré ich okrem iného viac alebo
menej zviditel'fiuje, robi napadnejSimi.
Za Studenta so Specifickymi potrebami sa povazuje podl'a § 100 Zakona ¢. 57/2012 Student

a) so zmyslovym, telesnym a viacndsobnym postihnutim,

b) s chronickym ochorenim,

c) so zdravotnym oslabenim,

d) s psychickym ochorenim,

e) s autizmom alebo d’al§imi pervazivhymi vyvinovymi poruchami,

f) s poruchami ucenia

Vstup na vysoku Skolu moze byt’ pre vSetky spomenuté skupiny, v zavislosti od druhu
a stupna postihnutia ovel’a ndro¢nejsi ako u ich intaktnych kolegov. Su pri iom konfrontovani
s mnozstvom fyzickych (predovSetkym architektonickych) ako aj psychickych bariér,
vyplyvajicich  pristupom a postojovymi stereotypmi okolia. T.j. s mnozstvom realnych
obmedzeni, ktoré im komplikuji, alebo telesne postihnutym celkom znemoziluji samostatny
pohyb, orientaciu a pristup k informaciam.

Mnoho takychto Studentov prichadza na vysoku Skolu so socialnymi skiisenost'ami
ziskanymi predovsetkym v rodine a v Skole, €1 uz Specialnej alebo beznej. Boli zvyknuti na
urcité ohl'ady, Specidlne didakticko-metodické postupy, ¢i Specidlne podporné sluzby, ktoré
im boli najmi v Specidlnych skolach poskytované automaticky.

Studentom so $pecifickymi potrebami mozu chybat’ aj bezprostredné skuisenosti
s beznym konkurencnym prostredim, s pravidlami spolo¢enského spravania a uplatiiovania sa
v neformalnej vrstovnickej skupine. Absenciu socialnych skusenosti moézeme predpokladat’
najcastejSie  u Studentov s telesnym postihnutim, ktoré je sprevadzané imobilitou, ako aj
u Studentov nevidiacich anepocujicich. Ddsledky redukovanych socialnych skisenosti
a prilezitosti na zaciatku vysokoskolského Studia mnohi prekonavaju s tazkost’ami.

Aby bol pre nich adaptacny proces uspeSny a trval o najkratSie je dolezité¢ aby im
bol pocas neho niekto ndpomocny.

Pomoc Studentom poskytuju Specidlne pedagogické pracoviskd na podporu Stadia

Studentov so Specifickymi potrebami, ale naj€astejSie predovsetkym koordinatori pre pracu so
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Studentmi so Specifickymi potrebami na prislusnych vysokych skolach, ktori mézu Studentom

vytvorit' tzv. ,,vzahovu siet™*

Grafl Vztahova siet

ostatni
Studenti
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pre
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sekretarky
katedier

zamestnan
ci
internatu
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zastupcovi
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kredit.st.
Stadia

veduci

katedry

pracovnici Studijné

IKT oddelenie

Zdroj: Podporné centrum pre zrakovo postihnutych Studentov pri MFiF UK Bratislava,1996

Studentom pomdzu zoznamit' sa s dolezitymi osobami, s ktorymi sa budt kontaktovat
pocas Studia.

Pokusime sa identifikovat’ niekol'ko okruhov adaptaénych problémov, s ktorymi sa
pri prechode do Studijného prostredia vysokej Skoly Studenti so Specifickymi potrebami
obycajne stretavaju.

Informacie sme ziskali prostrednictvom ankety, ktori sme realizovali v lethom
semestri akademického roka 2011/2012 so Studentmi Pedagogickej fakulty UMB, ako aj
z vlastnych skusenosti koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami. Do ankety sa
zapojilo 15 Studentov s roznymi druhmi Specifickych potrieb. Anketové otazky boli zamerané
na problémy, pocity, potreby Studentov so Specifickymi potrebami. Cielom ankety bolo
zistit’ problémy, s ktorymi sa Studenti stretavaji na zaciatku Stadia, (adaptacné problémy) ako

aj iné problémy pocas studia. Vysledky zisteni boli délezité pre koordinatora, ktory moze
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z tychto informécii vychadzat, ked pomaha zabezpecovat podporu Studentom, ¢i riesit
vzniknuté nielen adaptacné problémy.
TabuPka ¢. 1 Studenti so $pecifickymi potrebami PF UMB — akad. rok 2011/2012
Denné Stuperni
$tidium | Studijny program Roc¢nik | studia Specificka potreba Pocet
Pedagogika 1 Mgr. DMO (detskd mozgova
obrna) 1
Predskolska a element.
pedagogika 1 Bc. Celiakia 1
PredSkolska a element. Non-Hodkinov lymfom
pedagogika 2 Be.
Ucitel'stvo pedagogiky 2 Be. Porucha nosného aparatu
a ucitel’. psycholodgie
Socialna praca 2 Bc. DMO
Socialna praca 2 Bc. DMO
Alergia, imunitna
Andragogika 2 Be. nedostato¢nost’, celiakia
Andragogika 2 Be. Vrodeny trombofilny
stav, stav po disekcii
Socialna pedagogika 2 Magr. Diabetes, celiakia 1
Socidlna praca 2 Megr. DMO 1
Socialna praca 1 Be. Hydrocefal, EPI, obesitas | 1
Externé Stuperni
$tidium | Studijny program Roc¢nik | Studia Specificka potreba Pocet
Socidlna praca 3 Be. Telesné postihnutie 2
Andragogika 1 Mgr. Paranoidna schizofrénia | 1
Predskolska pedagogika 1 Bc. Tazka slabozrakost’ 1
Spolu 15

Na zaklade ziskanych informdcii moézeme ich adaptaéné problémy zhrnut do

nasledovnych okruhov:
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nedostato¢na skusenost’ so sebou samym v tlohe Studenta a z toho vyplyvajuce

mozné problémy so sebareflexiou pri stadiu

psychické problémy pri konfrontacii s bariérami v prostredi vysokej Skoly,

problémy samostatnej

(dys)funkcii v motorickej a kognitivnej oblasti

mobility a orientécie,

uvedomovanie si

vlastnych

nedostatok navykov a moznosti systematického pouZivania IC technologii pri

Studiu

potreba osobnej asistencie a osobny konflikt pri uznani tejto potreby




e problémy pri prechode z prostredia domova a starostlivej rodiny do samostatného
Zivota na internate, v cudzom meste, pri samostatnom byvani

k(19

e prestarnutost* v dosledku nerovnomernej — odkladanej a predlzovanej Skolskej
dochadzky, alebo nezvladnutého predoslého Stidia na vysokej Skole, ¢i
neskorSieho nastupu na vysokoSkolské stadium.

Interpretacia odpovedi Studentov ako aj vlastnych sktsenosti koordinatora pre
Studentov so Specifickymi potrebami.

NajcastejSie uvadzanym problémom respondentov je zvladdanie zataze suvisiacej
s mnozstvom povinnosti na zaciatku Stidia a Castokrat aj neschopnostou Studenta urcit’ si
poradie dolezitosti ich rieSenia. Prave ztohto dovodu Studenti so Specifickymi potrebami
vyhladavaju pomoc koordinatora na zaciatku Stadia, ked’ sa ocitnii v nezndmom prostredi,
obklopeni nezndmymi 'ud’'mi. Musia sa premiestiiovat’ na predndsky, seminare a cvienia ¢o
najrychlejSie, hl'adat’ odbornu literatiru, komunikovat’ so svojimi kolegami zo Studijnej
skupiny, zaznamenavat’ si pozndmky, vyhladat’" vyucujucich ked potrebuji konzultovat.
Vybavuju si individudlny plan §tudia. Maja pocit, v mnohych pripadoch opravneny, Ze napor
povinnosti nezvladaju. Ulohou koordinatora je im s niektorymi problémami pomédct,
usmernit’ ich a ¢asto aj povzbudit’.

Pocas semestra vyhl'addavaji Studenti koordinatora menej. Situacia sa zmeni pocas
skaskového obdobia, ktoré je pre nich mimoriadne stresujice hlavne vtedy, ak s pri
niektorych skuskach neuspesni. Vyucujuci im vychadzaju v ustrety, ked’ potrebuji viac casu
na pisomnu alebo ustnu odpoved’, ale oni maju Casto pocit, ze neboli ohodnoteni dobre, chct
absolvovat’ skuSku znovu, aj ked’ uz opravny termin vycerpali.

Tieto problémy stvisia aj s neschopnostou Studentov spravne si organizovat’ cas,
alebo aj s nespravnym spOosobom ucenia sa, nemaju v uceni sa systém. Ich spdsob ucenia sa
je extenzivny, nevedia si sprdvne naplanovat’ ¢as potrebny na pripravu na skuSku. Skusky
chcu absolvovat’ s kolegami svojej Studijnej skupiny, hoci podla individualneho Studijného
planu si ich po dohode so skuSajucimi mo6zu uz na zaciatku semestra napldnovat’ podla
svojich potrieb. Z tohto aspektu byva pre nich prvy ro¢nik zatazovy a niektori Studenti si
skusky, ktoré nezvladli prenasaji do d’alSiecho semestra a stresuju sa opit’.

Niektoré z adaptaénych problémov s identické s adaptacnymi problémami ich
intaktnych kolegov, ale u Studentov so Specifickymi potrebami su vyraznejSie. Niektoré im
moze pomoct’ prekonat’ aj koordinator, niektoré sa mézu eliminovat’ na zéklade skusenosti
ziskanych v priebehu prvych mesiacov §tudia, alebo sa im da Ciasto¢ne predist’ pripravou na

Stadium na vysokej Skole v poslednom ro¢niku strednej Skoly.
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Na tejto pomoci sa aktivne uz niekol’ko rokov podiel'a RnDr. Elena Mendelova CSc.,
ktora organizuje vikendovy pobyt buducich maturantov so zdravotnym postihnutim, kde im
poskytuje dolezité informacie o moznostiach Studia na vysokej Skole. Na tychto stretnutiach
sa zuastiiuju aj Studenti so Specifickymi potrebami, ktori Studuji na vysokych Skolach
a odovzdavaji cenné skusenosti, ktoré sami ziskali poc€as Studia na vysokej Skole.

Pomoc a podporu pocas Studia poskytuji Studentom so Specifickymi potrebami aj
Specidlne pedagogické pracoviska na podporu Stidia Studentov so Specifickymi potrebami.
Takéto pracoviska st zriadené na Univerzite Komenského v Bratislave a na Technicke;j
univerzite v KoSiciach. Najznamejsie a zaroven prvé na Slovensku bolo Podporné centrum
pre zrakovo postihnutych Studentov na MFiF UK v Bratislave, zriadené uZ v polovici 90-tych
rokov minulého storoCia, vd’aka RnDr. Elene Mendelovej CsC., ktord je na Slovensku
priekopnickou pomoci Studentom so Specifickymi potrebami Studujicim na slovenskych
vysokych Skoléach.

Na UMB v Banskej Bystrici mame vytvorené zakladné podmienky pre Studentov so
Specifickymi potrebami na vSetkych fakultach.

V marci vroku 2011 bol zverejneny Sprievodca Stadiom pre Studentov so
Specifickymi potrebami na UMB. Zdravotne postihnuti uchddzaci o Stidium na univerzite
ako aj Studenti so Specifickymi potrebami na UMB v flom néjdu vSetky dolezité informacie
tykajuce sa Stadia, ktoré modZe komplikovat ich Specifickd potreba vyplyvajica z ich
postihnutia alebo choroby.

Dal$ia moznost ako predchadzat’ problémom suvisiacim so §tadiom $tudentov so
Specifickymi potrebami  na vysokej Skole je vyuzit dotaznik SACQ od Western
Psychological Servis. Je to €inny nastroj sebahodnotenia Studentov, ktori zac¢inaja Studovat’
na vysokej Skole. SACQ — Student adaptation to College Questionnaire pomaha urcit’ ako
dobre su Studenti pripraveni zvlddnut poziadavky vysokej Skoly. Pouziva ho viac ako 1300
univerzit pre skrining vSetkych prvakov. Pomocou neho sa daji odhalit’ problémy stvisiace
so zvladanim Studia na vysokej Skole, ako aj potrebna podpora problémovym Studentom.

Na zédver chceme zdoraznit’, Ze je spravne, ze na vysokych Skolach mozu Studovat’ aj
zdravotne postihnuti mladi l'udia, ale je ddlezit¢ pri prijimacich pohovoroch na zaklade
relevantnych informacii o obmedzeniach uchadzaca zvazit, ¢i bude schopny zvladnut
poziadavky vysokoSkolského Studia a €1 bude schopny profesiu, pre ktoru ziska kvalifikaciu

aj vykondvat'.
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VZDELAVACIE POTREBY DETI
NA SLOVENSKYCH SKOLACH V ZAHRANICI

Alena Douskova, Ruzena Tomkuliakova

Abstrakt: Autorky sa v prispevku venuju kvalite vzdelavania a podpore narodnej identity na
slovenskych Skolach v zahranici. Popisuju ciele, priebeh realizacie a zistenia z vedecko-
vyskumného projektu Kvalita vzdeldvania a podpora narodnej identity na slovenskych skolach
v zahranici, ktorého zakladnym cielom je prdave podpora uchovavania ndrodnej identity
Slovakov  Zijucich v zahranici prostrednictvom zvySovania povedomia Ziakov o
prirodovednych a spolocenskovednych redliach Slovenska.

Abstract: The paper presents a possibility how to support the national identity of Slovak
schools abroad. It describes aims, realization and findings of the research project devoted to
quality of education and the support of national identity in Slovak schools abroad by

multimedia technology.

KPucové slova: narodna identita, prirodovedné a spolocenskovedné realie Slovenska, Slovaci
Zijuci v zahranici, projekt, multimedialne programy a techologie
Key words: national identity, natural and cultural nationalities of Slovakia, Slovak schools

and peoples abroad, project, multimedia programmes and technologies.

Slovenskd republika, podobne ako mnoho inych krajin, v sucasnosti prechadza
obdobim reforiem, ktoré sa usiluji o prisposobenie sa vzdelavacieho systému novym
spolo¢enskym vyzvam a potrebam. ZvySovanie kvality $kol a edukaénych procesov si
vyzaduje permanentnl systematicku evalvaciu podmienok, procesov a vystupov vychovy a
vzdelavania na vSetkych stupnioch 8§k6l. ,Nové legislativne podmienky, kurikuldrna
transformdcia v primarnom vzdelavani mozu vyrazne ovplyvnit' aj kvalitu edukécie na 1.
stupni Z8S.

Vo vztahu k tymto zmenenym podmienkam je na mieste realizovat vyskumy a
skiimat’ sucasny stav slovenského minoritného Skolstva doma ale 1 v zahrani¢i. Predmetom
zduyjmu je aj kvalita vzdeldvania apodpora ndrodnej identity na slovenskych Skolach

v zahrani¢i.” (Hulové, Z., 2012, s. 106)
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Od roku 2011 sa do posiliiovania a podpory identity Slovakov zZijicich v zahranici
zapojila aj Pedagogicka fakulta Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici v spolupraci so
sekciou pre medzinarodnt spolupracu pri Ministerstve Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu v SR
prostrednictvom vedecko-vyskumného projektu ,,Vzdeldvanie a utvaranie identity Slovakov
zijucich v zahrani¢i“. Projekt obsahuje tri samostatné¢ vyskumné ulohy: Elementarna
Citatelska gramotnost a pregramotnost’ Slovakov Zijucich v zahranici; Kvalita vzdeldvania
a podpora narodnostnej identity na slovenskych skolach v zahranici; Andragogické aspekty
dalsieho vzdelavania ucitelov skol s vyucovacim jazykom slovenskym pod vedenim hlavnych
rieitefov M. Krystoi, A. Douskova, E. Durogova. Riesitel'sky tim z Katedry elementarne;

a predskolskej participuje na rieSeni druhého tematického kruhu.

Ciele projektu ,,Kvalita vzdeldvania a podpora narodnej identity na slovenskych $kolach
v zahranici®.

Riesitelia projektu si za ciel skiimania zvolili zistovanie urovne kvality Skol,
evalvaciu podmienok, programov a edukacnych procesov primarneho vzdelavania na
vybranych slovenskych Skolach v zahrani¢i. Analyza podmienok sledovanych $kol, obsahova
analyza Skolskych dokumentova ucebnych materidlov umozni zmapovat aktudlny stav
z pohl'adu potrieb podporovania narodnej identity Slovakov Zijucich v zahranici. V sulade so
snahou posilnit’ tento dolezity aspekt, je mozné poskytnut’ zahraniénym Skoldm podporné
ucebné zdroje a interaktivne vzdelavacie programy (IVP) zamerané na rozsirenie informacii a
predstav ucitelov a Ziakov o Slovensku, hlbSie poznanie redlii a Specifik tejto krajiny. A aj
tymto spdsobom posilnit’ a podporit’ narodnu identitu ziakov mladSieho Skolského veku.
,Potreba poznania krajiny ich predkov, jej jednotlivosti aj vzt'ahovych suvislosti je prikladom
emocionalneho postoja k Slovensku, cez ktory sa ich poznatkova béza neustile dopiia
a rozsiruje, ¢o vyvolava d’al§iu motivaciu pre jeho poznavanie a poznanie.” (GaSparova, M.,
2011, s. 181).

V spoluprdci s vybranymi slovenskymi zakladnymi Skolami v zahrani¢i ¢lenovia
Katedry elementarnej a predskolskej pedagogiky PF UMB (Z. Hulova, R. Tomkuliakova, M.
Gasparova, S. Babiakova, K. Vancikova, A. DouSkovd), ktori sa podielaji na rieSeni tohto
projektu prispejit k naplneniu potrieb ucitelov a ziakov najmid v spolocenskovednej
a prirodovednej oblasti primarneho vzdeldvania na zaklade premyslenej metodicko-
didaktickej intervencie. Interaktivne vzdelavacie programy budu stcastou webovej aplikacie,
ktora bude vytvorena na vzdelavacie ucely v oblasti spoloCenskovednych a prirodovednych

disciplin, multikultirnej vychovy a na skvalitiovanie kompetencii ucitelov a manazmentu
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zakladnych $kol v oblasti riadenia. V oblasti riadenia bude vzdeldvanie orientované na
autoevalvaciu Skoly, ktord sa povazuje vo vicSine vyspelych krajin za jednu z podmienok je;j
efektivneho fungovania, pretoze jej hlavnym cielom je hodnotenie vstupov, procesov a
vystupov edukacie s cielom hladat cesty k ich vySSej kvalite. Na zaklade vystupov
z autoevalvacie moézu slovenské zékladné Skoly v zahrani¢i sami rozhodovat' o d’alSom
rozvoji. (Babiakova, S., 2008, s. 11). Riesitel'sky tim poskytne spracovany sibor metodickych
materidlov pre ucitel'ov a subor ucebnych textov pre Ziakov, ako aj odborné texty a publikacie
z oblasti spolo¢enskovednych a prirodovednych disciplin. VSetko s dérazom na podporu
narodnej identity deti Slovakov zijucich v zahrani¢i. Poznavanie krajiny, prirody, historie,
kultary, l'udovych zvykov a tradicii spristupnit’ Ziakom mladSieho Skolského veku cez
predmety vlastiveda, prirodoveda a zéklady technického vzdeldvania, ktoré st obsiahnuté
v pracovhom vyucovani, bude spristupnené prostrednictvom modernych komunikaénych a
multimedialnych technolégii. Medzi Specifické ciele projektu patri:
- Identifikdcia 8k6l vo vybranych lokalitdich v zahrani¢i s vyucovacim slovenskym
jazykom — Rumunsko, Mad’arsko, Srbsko (Vojvodina).
- Analyza Skolskych dokumentov a obsahové analyza u¢ebnych materialov.
- Diagnostikovanie ziakov z hladiska vzdeldvacich potrieb, zistovanie urovne
vlastivedného a prirodovedného poznania Ziakov, ich poznatkov o prirodovednych
a spolo¢enskovednych realiach Slovenska.
- Prieskum vzdelavacich potrieb ucitel'ov vo vyucbe slovenskych realii.
Riesitelia projektu sa sustredili najskor na vymedzenie evalvacnych kritérii merania kvality
vybranych slovenskych §kol v zahrani¢i. Kritérid odvodili na zdklade stanovenia kI'i¢ovych
poziadaviek na vzdelavanie na primarnom stupni Skoly adotykali sa najmi klimy
podporujucej ucenie sa v Skole, kvality Skolskych dokumentov a didakticke; hodnoty
ucebnych zdrojov. Predmetom ich zaujmu sa nasledne stala tvorba a modifikacia nastrojov na
evalvaciu vzdelavacich potrieb skimanych ziakov aucitelov. Identifikdcia, analyza
a vyhodnotenie ich vzdelavacich potrieb v oblasti slovenskych redlii sa stala vychodiskom pre
naro¢nu tvorbu multimedidlnych u¢ebnych programov pre ziakov na primarnom stupni Skoly
a didakticko-metodickych materidlov pre ich uc¢itel'ov. Nové multimedialne u¢ebné zdroje pre
ziakov, subor metodicko-didaktickych materialov pre ucitelov apodporné programy
individualizovanej edukdacie su priamymi vystupmi projektu.
Tato Stadia je primarne zamerand na proces zistovania a hodnotenia vzdeldvacich
potrieb ziakov a ucitelov na slovenskych Skolach v zahranici, ktoré sa stali predmetom nasej

vz4jomnej spoluprace a vyskumného zistovania v tejto oblasti.
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Charakteristika spolupracujucich §kél

Na zaklade identifikdcie vhodnych podmienok 8$kol v lokalitach, ktoré dlhodobo
spolupracuju s centrom Slovékov zijucich v zahrani¢i sme zvolili zdkladné Skoly s triedami
s vyucovacim jazykom slovenskym v troch krajindich — Rumunsko, Srbsko a Mad’arsko.
Vybrané¢ Skoly st porovnatelné z viacerych hladisk: spolupraca s centrom, s Maticou
slovenskou, narodnostnou radou slovenskej mensiny a Metodickym centrom UMB v Banske;j
Bystrici. Velkym prinosom podla jej vyjadrenia st aj vyjazdové metodické kurzy, ktoré
pripravuje Metodické centrum Univerzity Mateja Bela a Centrum dalSieho vzdeldvania
Univerzity Komenského. Ide o Skoly s triedami, v ktorych sa vyucuje slovensky jazyk
s roznou Casovou dotaciou. Pozornost sme sustredili na tri Skoly: Zdkladna skola Jana
Cajaka v Bdcskom Petrovei (Vojvodina - Srbsko), Skolské stredisko J. G. Tajovského
v Nadlaku (Rumunsko), Slovenské gymndzium, zakladna skola, materska Skola a kolégium

v Békesskej Cabe .

Zistovanie vzdelavacich potrieb Ziakov v oblasti prirodovednych a spolo¢enskovednych
realii Slovenska.

V sulade s cielom projektu skumat’ kvalitu procesov vzdelavania na slovenskych
Skolach v zahrani¢i sme sa zamerali na zistovanie vzdeldvacich potrieb ziakov mladSieho
Skolského veku, najma v oblasti prirodovednych a spoloenskovednych realii Slovenska. Ide
o vzdelavacie oblasti, ktor¢ mdézu priamo a vel'mi vyrazne, pri vhodne realizovanej vyucbe,
prispievat’ k posilneniu jazykovej a kulturnej identity Ziakov v mladSom Skolskom veku.
Zaujimal nas najmé aktualny stav vedomosti Ziakov v oblasti slovenskych reédlii u 9 az 11
ro¢nych ziakov (3. a 4. rocnik). Zisten¢ udaje budu vyuzité ako vychodisko pre tvorbu
podpornych multimedidlnych uc¢ebnych zdrojov pre Ziakov, s cielom prispiet’ tak k roz§ireniu
poznatkov a predstav Ziakov o krajine, k narodnosti, ku ktorej sa hlasia. Podporné programy
pre ziakov budt doplnené didaktickym materidlom pre ucitel'ov vyucujucich slovenské realie.
Ako jeden z vystupov tohto projektu maja prispiet’ k zvySeniu kvality vzdelavania a podporit’
narodnu identitu Ziakov na primarnom stupni slovenskych §kol v zahranici.

Pri zistovani potrieb Ziakov v prirodovednej a spolo¢enskovednej oblasti vzdeldvania

sme postupovali po krokoch:
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A. Vyber vyskumnej vzorky na Skolach v zahranici, v lokalitach s vyucovacim slovenskym

Jjazykom.

Tabul’ka €. 1 Charakteristika vyskumnej vzorky

Krajina Mesto Skola Pocet Ziakov
Slovenské
gymnazium,
Mad’arsko Békéscaba zékladna skola, 25
materska Skola a
kolégium
Rumunsko Nadl'ak SS J.G. Tajovského 16
Srbsko Bacsky Petrovec 7S Jana Cajaka 50
SPOLU: 3 3 91

Diagnostika vzdeldvacich potrieb ziakov je suCastou evalvacie podmienok, analyzy
vzdelavacich programov, edukacnych procesov na troch slovenskych Skoldch v zahranici,
ktoré¢ sme vytypovali ako reprezentativnu vzorku. Spolupracu sme nadviazali so Skolami
v Rumunsku, Srbsku a Mad’arsku. Zistovanie vzdelavacich potrieb sme zrealizovali vzdy na
jednej Skole z vybranych krajin. Vyskumnu vzorku tvorilo 91 Ziakov, z toho 50 ziakov z troch
tried Skoly v Ba¢Sskom Petrovci, 16 ziakov jednej triedy v Nadlaku a 25 Ziakov jednej triedy

v Mad’arsku.

B. Charakteristika pouZitych diagnostickych ndstrojov

Vzdelavacie potreby ziakov $kol v zahrani¢i sme skumali na zéklade vytvorenia
diagnostickych nastrojov vlastnej konStrukcie. Aplikovali sme diagnosticky rozhovor,
didakticky test a voI'né vyjadrenie Ziakov.

e Diagnosticky rozhovor s ucitelmi a Ziakmi bol zamerany na zistovanie vedomosti
ziakov o Slovensku ako krajine, ktorej jazykom v S§kole rozpravaji aucia sa.
Prostrednictvom neho sme ziskali zdkladné tidaje o pocte Ziakov, ktori uz Slovensko
navstivili, idaje o uciteI'mi a ziakmi preferovanych krasach Slovenska, ktoré im
utkveli z tejto ndvstevy v pamati (iba dvaja ziadne dominanty).

e Didakticky test vlastne] konStrukcie. Forma a obsah didaktického testu zodpovedal
potrebam a moZnostiam ziakov mladSieho Skolského veku. Testové otazky boli
zamerané na zistovanie kvality poznatkov slovenskych redlii. Testova batéria sa
dotykala historickych, geografickych, prirodovednych elementov, ktoré tvoria zaklad
spolocenskovedného a prirodovedného vzdelavania na primarnom stupni Skoly.

Konkrétne otazky skiimali vedomosti Ziakov z historie SR (otazky: 1 - osobnosti; 2 -
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hrady a zdmky), Specifik SR a jej Statnych symbolov (1 - meno prezidenta; 2 - hlavné
mesto; 3 — nazov meny; 4 -Statne symboly), I'udovej slovesnosti (1 - 'udové zvyky a
remesla; 2-jedla; 3 - l'udové piesne; 4 - pamiatky), flory a fauny SR (1 - Zivocichy; 2 -
rastliny), zo zemepisnych udajov Slovenska (1 - jaskyne; 2 - mesta; 3 - niziny; 4-
rieky; 5 - pohoria). Otdzky boli konsStruované na bazilnej trovni kognitivnej
naro¢nosti, na urovni pamati (priloha 1).

e Projektivna technika — NedokonCené vety. ISlo o néastroj pozndvania osobnosti Ziaka,
zamerany na vzbudenie jeho predstavivosti, verbalnych alebo vizualnych asociacii.
Volné vyjadrenia Ziakov na dani tému nam slazili ako doplnkové udaje
k didaktickému testu. Pocitali sme s moznostou jej vyuzitia na porovnanie ziskanych
udajov. Evokovali sme voI'né vyjadrenie na tému Slovensko si predstavujem ako
krajinu v ktorej.... Zistovali sme nim predstavy Ziakov o Slovensku. Na vyjadrenie
vztahu k Slovensku sme pouzili int tllohu na voI'né vyjadrenie - Slovensko mam rad,

pretoze... (priloha 2).

C. Realizdcia zistovania vzdeldavacich potrieb Ziaka

Skoly zapojené do projektu sme za Gi¢elom realizacie zistovania vzdelavacich potrieb
ziakov navstivili v Skolskom roku 2010/2011. Sucastou aktivit zameranych na skumanie
kvality podmienok, programov, edukacnych procesov a vystupov boli aj kontaktné stretnutia
rieSiteliek timu so ziakmi sledovanych tried. Simoneta Babiakova a Zlatica Hul'ova realizovali
diagnostikovanie vedomosti ziakov v pritomnosti triednych ucitelov. Aplikované ucebné
ulohy boli dokladne vysvetlené v slovenskom, ako aj v podpornom (madarskom, srbskom
a rumunskom) jazyku. Pri kontaktnom stretnuti so ziakmi sme zrealizovali motivacny
a diagnosticky rozhovor (15 minuat) s cielom prelomit’ bariéry a oteplit’ atmosféru. Najviac
casu bolo venované aplikécii didaktického testu (25 mint) a realizacii projektivnej techniky —
nedokonéené vety k predmetnym témam a ich realizacii (20 minut). Triedny u¢itel’ dopliial
popis uloh inStrukciami, ktoré smerovali k lepSiemu pochopeniu. Po zozbierani vyskumnych
materidlov sme d’alej diskutovali o témach, ktoré ziakov v triede zaujimali. Vo vSetkych
skamanych Skolskych triedach boli podmienky realizdcie diagnostikovania vzdeldavacich

potrieb ziakov porovnatel'né.
1. Vyhodnotenie zistenych udajov. Poznanie Ziakov v oblasti slovenskych redlii.

Prostrednictvom didaktického testu zameraného na zist'ovanie stavu vedomosti ziakov

v slovenskych Skoldch v zahrani¢i sme sledovali historicky, geograficky, narodopisny,
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prirodovedny kontext uciva o Slovensku na primarnom stupni 8koly otvorenymi otdzkami.
Nepomer otazok v jednotlivych oblastiach vyplyva z usporiadania u¢iva. Nasim zdmerom
bolo zistit’, ktoré oblasti st Ziakom najmenej zname, aké st ich potreby a v ktorych oblastiach
sa objavi najviac mylnych prekonceptov.

v

Tabul’ka €. 2 Prehlad relevantnych odpovedi v didaktickom teste Ziakov v Rumunsku,
Srbsku, Mad’arsku.

78 Badsky Petrovec, Nadlak, Békesska Caba (N =91)
Kategoria | O1 02 O3 | O4a | O4b | O4c | O4d | OS5
Slovenska | 5\ 27 | 5 | 32 | 34 | 34 | 33
republika
Historia 75 34
Ludova "1 o | 54 | 69 | 20
slovesnost
Flora a 79 69
fauna
Geografia 27 67 4 78 68

V tabul’ke st zachytené pocty relevantnych odpovedi vSetkych skimanych Ziakov na otazky

v didaktickom teste vo vybranych kategoriach z realii Slovenska.

Graf ¢. 1 Sthrnné udaje — potreby ziakov.
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Na zaklade grafického vyjadrenia ziskanych odpovedi ziakov zo vSetkych $kol

vyskumnej vzorky mozno vidiet pomer vypovedi v sledovanych kategoriach uciva

vwe

I'udova slovesnost’ a geografia. Ani v jednej kategdrii nemozno povedat’, Ze poznanie Ziakov
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zodpovedad poziadavkdm predpisanych Statnym vzdelavacim programom ISCED 1. Ako je
mozné vidiet’ na grafe 1, v kazdej kategorii otazok sa vyskytli r6znorodé vypovede Ziakov,
s roznou frekvenciou vyskytu, ktord je ale vSeobecne povedané vel'mi nizka vzhladom
k rozmanitym moznostiam, ktoré ziaci mohli v teste uviest. V kazdej kategorii otdzok sa
vyskytovali len minimdlne, resp. ¢iasto¢ne zodpovedané otazky.

Uvadzame konkrétnejsi popis ziskanych udajov v jednotlivych kategériach a ich graficke

vyjadrenie.

Graf ¢. 2 Slovenska republika a jej Specifika
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Do kategorie Specifika Slovenskej republiky a jej §tatne symboly boli zaradené otazky
tykajuce sa mena prezidenta (1); nazvu hlavného mesta (2); nazvu meny (3); Statnych
symbolov (4). Na zaklade hodnotenia ziskanych tdajov moZzno konStatovat, Ze ziaci z
vybranych slovenskych §kol v zahranici preukdzali najmenej poznatkov v odpovedi na otazku
,»Ako sa vola prezident Slovenskej republiky?” Meno Ivana Gasparovica poznalo len 5%
(X vyskyu= 15) zo vSetkych testovanych Ziakov. Podobne Statne symboly Slovenskej republiky
su pre ziakov vo vybranych Skolach v zahrani¢i pomerne nezname. Az takmer 70 % vSetkych
ziakov Statne symboly nevedelo spravne oznacit’. Hymnu SR poznd len 11% Ziakov (3 vyskyt=
32), statny znak 12% (Qvyskyw= 34), slovensku vlajku 11% (X vyskyw= 34) a pecat’ 11%
(X vyskyu= 33) Ziakov. Najviac spravnych odpovedi v tejto kategorii zaznamenala otazka ,,Ako
sa vola hlavné mesto SR?” 24 % (Qwskyn= 72) a ,,Akd platobnd mena sa na Slovensku
pouziva?” Ziakov vie, Ze hlavnym mestom Slovenska je Bratislava a 24% (Qyyskyn= 72)

ziakov Slovensku spravne priradilo ako pouzivani menu euro.
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Graf ¢. 3 Z historie Slovenskej republiky (suma vypovedi Ziakov)
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Historie SR sa dotykali otazky: osobnosti Slovenska (1) a hrady a zamky (2) na
Slovensku. Zaujimavym sa javi, ze v pomyselnej tabulke historickych osobnosti Slovenska
postava ,,Juraja Jano$ika“ figuruje na 1. mieste. Podl'a udajov v grafe 3 az 65 z 91 Ziakov ju
zaradilo do tejto kategorie. Medzi historickymi osobnostami sa objavila osobnost’ Cudovita
gtﬁra, Pavla Jozefa Safirika (O vyskyn= 14 ziakov). Jana Kollara uviedlo spolu 13 Ziakov.
Osobnost” Antona Bernoldka 6 Ziakov. Jedenkrat sa v testoch vyskytli mend Milan Rastislav
Stefanik; Cyril a Metod a Gasparovi¢.. Historiou opadené hrady a zdmky Slovenska Ziaci
v slovenskych Skolach v zahrani¢i poznaji minimalne. Na zaklade inStrukcie ,,NapiSte, ktoré
hrady a zdmky na Slovensku poznate?* sme mohli urcit’ poradie uvedenych historickych
dominant s poctami ziakov, ktoré ich do testu napisali. Najviac Ziakov pozna Bratislavsky
hrad, hoci aj ten uviedlo len 14 z 91 ziakov, hrad Devin pozna 12 Ziakov. Nitriansky hrad do
testu napisalo 11 ziakov a 5 ziakov uviedlo, Ze poznd Trenciansky hrad a4 ziaci poznaju

Oravsky hrad.

Graf ¢. 4 Ludova slovesnost’ a zvyky na Slovensku
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Ako poznaju Ziaci Zivot Slovakov v minulosti sme sledovali prostrednictvom otazok v
kategorii ludova slovesnost, ktoré sa tykali ludovych zvykov a remesiel (1), slovenskych jedal
(2), piesni (3) a ludovych pamiatok (4). O Zivote Slovakov v minulosti maji vel'mi slabu
predstavu ziaci zo vSetkych skimanych §kol. Dokazom st vSeobecné pomenovania 'udovych
zvykov a l'udovych remesiel. Suma vyskytov v tychto kategoriach je sice pomerne vysoka
vzhl'adom k ostatnym kategoriam, ale je potrebné si uvedomit’, ze toto Cislo zachytdva len
akukol'vek spravnu predstavu o remeslach a pamiatkach na Slovensku, takze aj jedina
odpoved’ v ramci kategorie sa pocitala za spravnu. Len 25 Ziakov z 91 medzi 'udové zvyky
zaradilo len vSeobecne znamy sviatok Velkej noci, 5 ziakov s nim spojenu Sibacku, 3 Ziaci
Vianoce a jeden Ziak Novy Rok. Klasické remesla slovakov sa nevyskytli ani v jednom teste.
Ziaci uvadzali len sochéarstvo (2), maliarstvo (2), stolarstvo (1), pripadne vieobecné
pomenovanie remeselnik. NajlepSie Ziaci poznali 'udové piesne 36 % (3 vyskyn= 69) a typické
slovenské jedla 28% (D vyskyw= 54). Medzi typickymi jedlami sa objavili vyroky ako
bryndzové halusky, kapustnica, kapor, ryba, hus. V desiatich pripadoch ziaci uviedli aj mylné
prekoncepty ako napriklad cokolada, suSienky, Brumik, Fidorka, Horalky, ktoré sa im so
sucasnym Slovenskom spajaji. Z l'udovych piesni Ziaci uvadzali pieseii Sedemdesiat sukieni
mala, Nad Tatrou sa blyska, Prsi, pr$i, Kac¢icka divokd, Anicka duSicka, Pokapala na salasi
slanina, Tancuj, tancuj, vykracaj, Kysuca - Kysuca, Kukulienka, kde si bola?, Slovak som a
Slovék budem a tiez ESte sa nevydam. V kategérii 'udovych piesni sa objavila aj moderna
piesent NajkrajSie stromy st na horehroni. Medzi pamiatkami 11 % ziakov uviedlo (3 vyskyw=

20) opét’ len vel'mi vSeobecné pomenovania: staré dediny, hrady, sochy a muazea.

Graf €. 5 Geografia Slovenskej republiky
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Geografie SR sa dotykali otazky: jaskyne (1), mesta (2), niZiny (3), rieky (4) a pohoria

(5). Z pomedzi jaskyn dominuje DobSinskd l'adova jaskyia, ktort uviedlo celkom 11 %
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ziakov (D vyskyw=27), Zladna ind jaskyna sa v odpovediach nevyskytla. Zaujimavym sa javi, Ze
ziaci nepoznaju, alebo len vel'mi malo z nich pozné niZiny na Slovensku. Len Styria ziaci z 91
(2 %) uviedli Vychodoslovenskt niZinu, Ziadnu inti podpoved sme nezaznamenali. Podl'a
udajov v grafe 5 az 78 z 91 Ziakov (D vyskyw= 32 %) uviedlo asponi jednu rieku na Slovensku.
Medzi nimi najCastejSie Dunaj, Vah, Hron, ale vyskytla sa aj rieka Orava, ¢i potok Bystrica.
Z pohori 68 ziakov (D vyskyn= 28 %) uviedlo Tatry, Vel'ku Fatru, pripadne Matru. Vyskytli sa
aj pomenovania vrcholov ako Gerlachovsky §tit a Krivan. PocetnejSou kategdriou bola aj
kategdria mesta, na ktor spravne odpovedalo celkom 27 % ziakov (D vysky= 67). Spomedzi
miest ziaci uviedli Martin, Bansku Bystricu, Nitru, Bratislavu, ale aj mesta ako Poltér,

Lucenec.

Graf ¢. 6 Flora a fauna SR
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Ako poznaji ziaci rastliny a zivoCichy Slovenska sme sledovali prostrednictvom
otazok v kategérii fauna (1) afléra (2). Ziaci uvadzali Zivoéichy a rastliny, Zijuce aj v ich
okoli, nakol’ko Slovesnko je s danymi krajinami v jednom podnebnom pasme. NajCastejsie sa
objavil medved’, vlk, jelen a srna. V niektorych odpovediach sa objavil aj kamzik, orol a liska.
Ziaci sem zaradili v 4 pripadoch psa a macku a zajaca. Z rastlin sa objavovalo najéastejie
lekno, huby. Ziaci poznaji aslovensku prisudili jedlu, smrek, pupavu, javor, dub, buk,
¢ucoriedka, breza, borovica.

Vo vypovediach ziakov na tému Mam rad Slovensko, pretoZe... sa objavovali len
vel'mi vSeobecné formulécie: je to pekna krajina, su tam kvaplové jaskyne, uchovéava si
tradicie, ma pekné mosty, kostoly, jazera, pekné¢ 'udové piesne, a dobré jedlo. Podobne vo
vyjadreniach na tému: Slovensko si predstavujem ako krajinu, v ktorej.... Ziaci uvadali: je tam
peknd priroda, Cistota, da robit’ vela vyletov a Sportov, lyZovat, st tam pekné mesta, vel'a

l'udi, chutné jedlo, a vel'ké domy.
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Jednoznacne sa preukdzalo, Ze kvalita poznania slovenskych realii ziakmi slovenskych
kol v zahrani¢i je velmi nizka. Ziaci ani vo svojich volnych vyjadreniach predstav
o Slovensku nedokazali uviest’ Ziadne konkrétne idaje, fakty, prezentovat’ Specifikd. Opierali

sa len o vSeobecné hodnotiace vyrokov peknd, krasna, prijemna.

Zaver

Na zaklade uvedenych vyskumnych zisteni je potrebné zlepSit' tuto situdciu na
slovenskych Skoldch v zahrani¢i, a preto poskytneme ziakom 1 ucitefom podporné
multimedialne programy na hlbSie poznavanie prirodovednych a spolocenskovednych realii
Slovenska a verime, Ze aj takymto spdosobom vzdeldvania podporime narodné povedomie,

resp. identitu Slovakov Zijucich v zahrani¢i.
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Priloha 1 Didakticky test pre Ziakov 4. roénika ZS — redlie Slovenska

€o viem
@ Slevenske
2

pamiatky:

I jedid: hrady a zamky: Zivotichy:
MEno p mita: |
jaskyne: mesta: fudcwe zwyky a remesla:
hlawné mesto: niZiny: M

1. Doplf zr

2. Najdia oznat 4 statne symboly Sloy
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Mdm rad Slovensko, pretoie . Slovensko si predstavujem ako krajinu, v kto
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PREVENCIA SOCIALNOPATOLOGICKYCH JAVOV V SKOLSKOM
PROSTREDI — SUCASNY STAV A PROBLEMY

Ingrid Emmerova

Abstrakt: Sucasny stav nasej spolocnosti je poznamenany rozsirenim negativnych javov, na
ktoré je nutné promptne zareagovat preventivnymi opatreniami. V Slovenskej republike sme
zaznamenali stupajucu tendenciu kriminality a delikvencie, uZivania drog a drogovych
zavislosti, prostitucie a inych socialnopatologickych javov, ktoré sa vyskytuju aj u deti
a mladeze — Ziakov zdkladnych a strednych Skol.

Abstract: The current situation in our society is typical of widely spread negative phenomena
that must be responded to through preventive measures in the Slovak Republic, we become
conscious of increasing trend in criminality and delinquency, drug abuse and drug addiction,
prostitution and other socio-pathological phenomena among children and youth — the pupils

of Basic Schools and Secondary Schools.

KPucové slova: socialnopatologické javy, prevencia, prevencia v Skole

Key words: socio-pathological phenomena, prevention, prevention in school

Pozndamka: Prispevok je ciastkovym vystupom grantového projektu VEGA ¢. 1/0168/12
Profesionalizacia prevencie socialnopatologickych javov v Skolskom prostredi v SR z aspektu

profesie socidlneho pedagoga — sucasny stav, problémy a kompardcia so zahranicim.

1 Prevencia socialnopatologickych javov v §kolach

Skola, ako profesiondlna institGcia, zohrava dolezitG tulohu aj pri realizovani
prevencie, predovSetkym primarnej a kedZze je problémové spravanie rozSirené tak aj
sekundarnej prevencie. V oblasti sekundarnej prevencie ide o komplexnu starostlivost’
o ziakov s problémovym spravanim, po¢nic vychovnymi problémami v rodine, cez
porusovanie Skolského poriadku, kon¢iac poruSovaniami ustanoveni platnej legislativy.

Podstatou prevencie v Skolskom prostredi je podl'a L. Bizikovej (2012, s. 1 — 2) tak
poOsobit’ na ziakov, aby ziskali veku primerané zakladné predpoklady pre:

e pozitivny postoj k zdravie neohrozujicemu Zivotnému stylu,
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e zvySenie porozumenia o ddsledkoch rizikového spravania (na zdklade odbornych
objektivnych informacii),

e tendenciu uprednostnovat’ zodpovedné (informované) rozhodnutia s minimalizaciou
Skodlivého tlaku rovesnikov,

e uplatilovanie optiméalnych komunika¢nych zruc¢nosti,

e uprednostiiovanie konStruktivneho riesSenia svojich problémov,

¢ identifikaciu zdrojov odborného poradenstva a podpory,

e negativny vztah k rizikovému uzivaniu navykovych latok, prejavom agresivneho
spravania a Sikanovania.

Z uvedeného vyplyva, ze Skola pri planovani preventivnych aktivit a realizovani

prevencie musi venovat’ pozornost’ okrem problémov ako zavislosti, delikvencia a kriminalita,

agresivne spravanie a Sikanovanie aj d’al$im formam rizikového spravania Ziakov.

Lacnejsie, jednoduchsie 1 efektivnejSie nez problémy riesit, je im predchadzat’. Medzi

najvyznamnejSie organizaéné formy prevencie kriminality (samozrejme aj dalSich

socidlnopatologickych javov) v Skole podl'a J. Hroncovej (2006, s. 43 — 44) patri:

vyucovaci proces, osobitne cez predmety etickd vychova, nduka o spolo¢nosti a iné, kde
to ucebné osnovy umoziuju;

zadujmova ¢innost’ ziakov v Skole sa povazuje za vel'mi efektivnu formu prevencie;
Specidlne projekty prevencnej prace realizované v spolupraci s policiou, suidmi a inymi
subjektmi;

vychova k zdravému zivotnému $tylu a realizacia inych Specifickych projektov;
vytvaranie pozitivnej psychickej klimy v Skole, odstranenie autoritativneho $tylu vychovy,
prehlbovanie dovery a vztahu spoluprace medzi ucitel'mi a Ziakmi;

posilnenie vychovnej funkcie Skoly cez triednych ucitelov, vychovnych poradcov
a ostatnych ucitel'skych pracovnikov Skoly;

¢innost’ koordinatora prevencie;

spolupraca Skoly s mimoSkolskymi zariadeniami vychovnej a psychologickej prevencie;
nazorna agitacia a vyuzivanie informac¢no-komunika¢nych technologii;

spolupraca Skoly s policiou, najmid koordinatora prevencie na rdznych urovniach
policajné¢ho zboru;

samospravna ¢innost’ ziakov a pod.

Podla B. Krausa (2011, s. 5): ,Efektivne postupy v prevencii nestavaju na

didaktickych pouckach ani strohych zédkazoch a prikazoch. Musia vychddzat’ z harmonickosti
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osobnosti, ateda posobit’ nielen na kognitivnu zlozku (informovat, poucovat), ale aj
emotivnu (vytvaranie presvedCenia o spravnosti a potrebe spravania, ktoré zodpoveda
normam spolo¢nosti a stotoznenie s nimi) a konativnu (vediet’ sa podl'a toho spravat’ a danymi

normami sa riadit’).

1.1 Sucasny stav realizovania prevencie v §kolach

Aktualnou vyzvou sucasnej Skolskej praxe je pripravenost’ ucitel'ov realizovat’ t¢innu
prevenciu, ako aj tieto problémy v spravani adekvatne rieSit. V prispevku prezentujeme
vybrané¢ vysledky vyskumu realizovaného dotaznikovou metdédou u ucitelov zékladnych
a strednych §kol v stredoslovenskom regione v mesiacoch september — oktober 2010 (vzorka
je aplikovatel'nd na Slovensku republiku), konkrétne v okresoch Banskd Bystrica, Krupina,
Ludenec, Martin, Tornal’a, Zvolen, Zilina. Vyskumnu vzorku tvorilo 196 ucitelov zékladnych
a 155 ucitel'ov strednych 8kél, spolu 351 respondentov. Cielom vyskumu bolo analyzovat’
z pohl'adu ucitelov vyskyt problémového spravania u ziakov ZS aSS. Dalej sme sa
zameriavali tiez na formy preventivnych aktivit vskiimanom Skolskom prostredi.

Podrobnejsie idaje o vyskumnej vzorke su v tabulke €. 1.

T1 ZloZenie vyskumnej vzorky

Pohlavie Ugitelia ZS Ugitelia SS Spolu

n % n % N %
Zeny 177 | 50,43 | 118 | 33,62 | 295 | 84,05
Muzi 19 | 5,41 37 11054 | 56 | 1595
Spolu 196 | 55,84 | 155 | 44,16 | 351 100

Zdroj: Vlastny vyskum. (Emmerova, 1., 2011)

Do vyskumu sa zapojili riaditelia 1 zastupcovia riaditelov §kdl, koordinatori prevencie
drogovych zavislosti a d’alSich socidlnopatologickych javov, vychovni poradcovia.
Respondenti vykonavali tieZ funkciu triedneho ucitel’a, koordinatora vychovy k manzelstvu
a rodiCovstvu, ucili r6zne predmety.

Prevencia sa v Skole mdZe realizovat roznymi formami: moze to byt realizovanie
preventivnych projektov ¢i programov, uskutociovanie prevencie poc¢as vyucovacich hodin,
besedy a iné jednorazové aktivity. Vo vyskume sme zistovali, aké formy prevencie su
realizované na skimanych Skolach. Respondenti uvadzali aj viac moZnosti, preto dany sucet

presahuje 100%.
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T2 Formy prevencie problémového spravania Ziakov na skimanych $kolach

Alternativy N %

programy alebo projekty 287 | 81,77
besedy s odbornikmi 277 | 78,92
odborné prednasSky 164 | 46,72
prevencia v ramci vyucovacich hodin 147 | 41,88
Letaky 136 | 38,75
sutaze, kvizy 94 26,78
vystupenia populdrnych osobnosti s preventivnym zameranim 87 24,79
televizne ¢1 rozhlasové relacie 56 15,95
besedy s byvalym toxikomanom 49 13,96
Iné 38 10,83

Zdroj: Vlastny vyskum. (Emmerova, 1., 2011).

Pozitivne moZno hodnotit, ze na skimanych Skolach sa prevencia realizuje, priCom
respondenti uvadzali vicSinou viac foriem preventivneho posobenia. NajrozsirenejSie su
preventivne projekty ¢i programy. Z jednorazovych aktivit dominuju besedy s odbornikmi,
nasleduji odborné prednasky a prevencia vramci vyuCovacich hodin. Je vhodné zaradit
prevenciu socialnopatologickych javov do jednotlivych vyucovacich predmetov (napr. eticka
vychova, nauka o spolo¢nosti ainé, kde to ucebné osnovy umoziuju, vhodny priestor
vytvaraju aj triednické hodiny). Nasi respondenti uvadzali r6zne predmety — podla svojej
aprobacie.

Prednasky sice nie st efektivnou formou prevencie a u ziakov zdkladnych $kol ani
vhodnou formou, ale ak sa spoja s diskusiou na dany problém, mézu byt doplnkom
prevencnej prace. Znacne rozSirené su i letdky, dalej sut'aze a kvizy, Stvrtina respondentov
oznacila vystapenia popularnych osobnosti s preventivnym zameranim. Nasledovali televizne
¢1 rozhlasové relacie atiez nevhodné besedy sbyvalym toxikomanom. VySe 10%
respondentov uviedlo moznost’” iné a doplnili napr. exkurzie do koncentracného tabora,
exkurzie do reedukacného centra a 1.

K t¢innej a efektivnej primarnej prevencii patria kontinudlne a komplexné programy,
interaktivne programy, predovSetkym programy pomahajiuce Ziakom celit’ socidlnemu tlaku,
zamerané¢ na skvalitnenie komunikacie, nenasilné zvladanie konfliktov, odmietanie
navykovych latok, zvySovanie zdravého sebavedomia, zvladanie tizkosti a stresu. K neucinne;j
prevencii zaradujeme zastraSovanie, citové apely, jednoduché preddvanie informaécii,
jednorazové akcie, hromadné aktivity alebo premietanie filmov bez toho, aby nasledovala

diskusia ¢1 rozhovor v malych skupinach.
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Realizovanie preventivneho projektu ¢i programu uviedlo 287 respondentov (81,77%).
V tabul’ke ¢. 3 uvddzame konkrétne preventivne programy ¢i projekty realizované na

skiimanych Skolach.

T3 Realizovanie preventivneho programu ¢i projektu na skiimanych $kolich

Alternativy N %
..Skoly podporujice zdravie® 135 38,46
,.Skola bez alkoholu, drog a cigariet* 96 27,35
Iné programy ¢i projekty 82 23,36
Na 8kole sa program resp. projekt nerealizuje 64 18,23
,.pravaj sa normalne‘ 49 13,96
,,PreCo som na svete rad / rada“ 44 12,54
,,Cesta k emociondlnej zrelosti‘ 43 12,25
,»Ako poznam sdm seba* 28 7,98
,,Kym nie je prili§ neskoro* 21 5,98
S. Shapiro —,,Zdravy Zivotny Styl* 16 4,56

Zdroj: Vlastny vyskum.

K najrozsirenej$im podl'a nasich zisteni patria ,,Skoly podporujice zdravie“ (38,46%),
,Skola bez alkoholu, drog a cigariet (27,35%) a ,,Spravaj sa normalne” (13,96%), ktory sa
realizuje v spolupraci s Policajnym zborom SR.

Iné programy ¢i projekty uviedlo 82 respondentov, ¢o predstavuje 23,36% a pisali
nazvy roznych projektov, napriklad ,,Clovek ¢loveku ¢lovekom®, , . KIa¢ k srdcu, ,,Povedz to
priamo* a 1.

Dalej nasi respondenti oznaéili ,,Pre¢o som na svete rad / rada“ (12,54%) v spolupraci
s Narodnym osvetovym centrom, ,,Cesta k emocionélnej zrelosti® (12,25%), ,,Ako poznam
sam seba* (7,98%), ,,Kym nie je prili§ neskoro* (5,98%) a ,,Zdravy zivotny $tyl“ (4,56%).

Realizacia preventivnych projektov a programov patri k dlhodobym a efektivnym
formam prevencie v Skolskom prostredi. Kvalitne pripravené preventivne programy maju
v primarnej prevencii svoje vyznamné miesto.

M. Miovsky (2010, s. 26) sformuloval 3 vSeobecné charakteristiky, resp. poziadavky
na preventivne programy:

a) priamy aexplicitne vyjadreny vztah kurcitej konkrétnej forme rizikového
spravania,
b) jasna Casova a priestorova ohranicenost’ realizacie,

c) zacielenie na jasne ohrani¢enu a definovanu cielovl skupinu.
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Odpoved’ na otazku, ako vyzeraju efektivne preventivne programy, davaja dalsi ceski
autori K. Nespor, H. Pernicova a L. Csémy (1999, s. 91 — 92). Efektivny program spiiia podl'a
nich tieto kritéria:

e zodpoveda veku,

e je maly a interaktivny,

e zahriiuje podstatnu Cast’ deti,

e Dberie do uvahy miestne Specifika,

e vyuziva pozitivne modely,

e zahriiuje legélne i nelegélne navykové latky,

e zahriiuje i znizovanie dostupnosti navykovych latok,

e je sustavny a dlhodoby,

e je prezentovany kvalifikovane a doveryhodne,

e je komplexny a vyuziva viac stratégii,

e pocita s komplikaciami a ponika dobré moznosti, ako ich zvladat,

e detom so zvySenym rizikom sa poskytuje pomoc cielene s ohladom na ich Specifické
individualne potreby,

e zahriluje 1 zniZovanie dostupnosti navykovych rizik,

e spolupracuje s d’al§imi organizéciami a rodi¢mi deti,

e zahriiuje 1relaxacné techniky a zvladanie stresu,

e ponuka efektivne stratégie za prijatel'nt1 cenu,

e zahffia 1 v€asnu pomoc pre problémy s navykovymi latkami,

e pokracuje dlhodobo.

1.2 MoZnosti $koly pri realizovani prevencie

Osobitne prinosné je pri prevencii kriminality, ak Skoly intenzivne spolupracuju
s Policajnym zborom SR. Policajti preventisti ponikaju Skoldm rozne prevencné aktivity
jednorazovée i1 dlhodobejsie preventivne programy ¢i projekty. Jednym z nich je aj preventivny
projekt uréeny pre Ziakov 5. ro¢nika ZS Spravaj sa normalne. Tento projekt je dosledne
prepracovany a rokmi overovany, ziaci ho prijimaji pozitivne. Mozno hodnotit’ ako vel'ké
negativum skutocnost’, Ze sa nerealizuje celoplosne, ale len vo vybranych triedach (napriklad
aj v ramci jednej Skoly sa nerealizuje v kazdej piatackej triede, ale iba v jednej).

Dalsie projekty, ktoré st realizované v spolupraci s PZ SR st Policajt — moj kamarat,

Na prazdniny bezpecne, Jablko — citrén, Lumiper, LILJA 4-ever a 1. Prikladom je aj projekt
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Tvoja spravna vol'ba, ktor¢ho cielom su snaha o eliminaciu trestnej ¢innosti pod vplyvom
navykovych latok a informovanie o Skodlivosti ich uZivania so zameranim na tabak, alkohol
a marihuanu. Projekt je urCeny pre 9 az 10 ro¢nych a vyuziva inovativne pristupy prace
s detmi formou interaktivnej tvorivej dielne. Autori vypracovali aj metodicku prirucku
k projektu. Na realizacii sa podielajd vySkoleni prisluSnici Policajného zboru SR (kedZe
prebiehal aj v CR tak aj prislusnici Policie CR).

Jednotlivé pracoviskd PZ SR vypracuvaji rozne preventivne aktivity iucelené
projekty. V dnoch 23. az 27. aprila 2012 Krajské riaditel'stvo PZ v Banskej Bystrici
s taneCnou Skolou K-Dance zrealizovali preventivny projekt Tancom proti drogdm. Na
projekte aktivne participovala aj Katedra pedagogiky Pedagogickej fakulty UMB v Banske;j
Bystrici, Studenti odboru Socidlna pedagogika a interni doktorandi odboru Pedagogika.

V suvislosti s prevenciou v §kolskom prostredi je nutné poukazat’ na dva aspekty:

1. aby sa ziaci zakladnych a strednych §k61 nedopustali problémového spravania,
2. aby sa 7ziaci zakladnych a strednych $kol nestali obetou (napr. Sikanovania,
sexualneho zneuzivania, obchodovania s 'ud'mi a d’alSich trestnych ¢inov).

V oblasti prevencie viktimizacie mozeme ako priklad uviest’ besedy na Skolach, ktoré
su zamerané na zvySovanie obozretnosti v oblasti ponuk prace v zahrani¢i v suvislosti s
obchodovanim s l'ud'mi, napr. upozorfiovat na techniky ziskavania diev€at na pracu
v zahrani¢i a nutnosti dodrziavat’ niektoré zasady: vycestovat az po ziskani pracovného
povolenia, zapamétat’ si Cislo slovenskej ambasady, nikomu neodovzdat’ svoj pas a pod.
Dalej je potrebné informovat’ Ziakov o rizikdch zneuzivania na trhu prace najmi pri letnych
brigadach, naucit’ ich ako rozli$it’ ponuky prace, ktoré¢ mdzu skryvat’ nebezpecenstvo, na €o je
potrebné sa opytat’ pri sprostredkovani prace ai.

Predchadzat’ problémom v spravani pomahaju presné pravidla. Podl'a M. Lipnicke;j
(2009/2010, s. 7) ,normy a pravidla spravania harmonizuji pradva apovinnosti dietata
v Skole. Tieto su ziaduce, pretoze deti potrebujii poznat’ hranice spravania sa a vlastného
konania. Poznat’, Ze su slobodné, ale zodpovedné za to, ked sa rozhodnu.“ Podobne M.
Prochéazka (2012, s. 175) uvadza, ze sicastou preventivnych opatreni st Skolské pravidla, ich
stanovenie a dodrZiavanie je povazované za vel'mi G€inné v oblasti prevencie — tak pravidla
zakotvené v Skolskom poriadku, ale i ,,nepisané pravidla spoluzitia®.

Prevencia samovrazd deti a mladeze v sebe zahriia tri irovne: primarnu, sekundarnu
a terciarnu prevenciu. Priméarna prevencia — je zameranda na deti a mladez zdkladnych
a strednych Skol. Realizatorom tejto prevencie je najmi rodina, Skola, masmédia a i. Osobitn

pozornost’ v Skole je potrebné venovat ziakom z dysfunkénych rodin, z rizikovych rodin,
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konzumentom drog, ziakom s hor§im prospechom, ostrakizovanym Ziakom, Ziakom, ktori st
socidlne izolovani. ZvySenu pozornost problematike samovrazd treba venovat v obdobi
vyddvania vysvedCeni. Nezastupitelnu ulohu tu zohravaju koordindtori prevencie na
zakladnych a strednych Skolach, ale aj triedni ucditelia a masmédia. Podla J. M. Bertolote
(2007, s. 18 — 20) je v skole potrebné zvySovat’ sebatctu ziakov, podporovat’ vyjadrovanie
pocitov, zabranit' Sikanovaniu a nasilnostiam v Skolskom prostredi a dolezitd je tiez
komunikécia spojend so vzajomnou doverou. ,,Za efektivnu formu prevencie treba povazovat
aj zaujmovu ¢innost’ ziakov rozvijani v ¢ase mimo vyucovania. Dlhodobé pozitivne zaujmy
moézu v znaCnej miere odburavat stres a psychickt zataz u ziakov. ZvySovanie frustracnej
tolerancie a schopnost adekvatne riesit’ Zivotné problémy patria k taziskovym ulohdm
primarnej prevencie samovrazd.“ (Hroncova, J., 2007, s. 52) Sekundarna prevencia — je
zamerand na tych, ktori sa nachddzaju v obdobi pred samovrazednym aktom. Sekundarna
prevencia vyzaduje profesiondlnu pomoc psychiatrov, psycholégov ainych odbornikov.
Tercidarna prevencia — je zamerana na l'udi, ktori prezili samovrazedny pokus. Podstatou je
naucit’ Cloveka prekonavat’ Zivotné tazkosti, najst’ novy zmysel Zivota. (J. Hroncova, 2004, s.
148 — 150) Terciarna prevencia je zalezitostou najmd psychiatrov bezprostredne po
uskutocneni samovrazedné¢ho pokusu, no neskor aj inych odbornikov.

Dolezita ulohu pri prevencii samovrazd zohravaju linky dovery, ktoré Ccasto
predstavuju kontakt medzi mladym c¢lovekom v problémovej situacii a odbornikmi, ktori
mozu poskytnit’ pomoc. Je preto vhodné zverejnit’ ¢isla na linky doveru v Skolach, napr. na
nastenkach.

V oblasti prevencie samovrazd je vhodné obmedzit’ dostupnost’ prostriedkov ako napr.
strelnych zbrani ¢1 liekov. Nevyhnutnd je aj pripravenost’ ucitelov a d’alSich odbornikov
pracujicich so Ziakmi zdkladnych a strednych $kol identifikovat’ riziko samovrazedného
pokusu a adekvatne reagovat’ v pripade vyskytu samovrazedné¢ho spravania.

Napriek skutoc¢nosti, ze Skoly venuju znacnu pozornost’ prevencii drogovych
zavislosti problémy s uzivanim drog su rozsirené.

Ciel'om efektivnej prevencie je najma (NeSpor, K. a kol., 1999, s. 6):

a) predchadzat’ uzivaniu navykovych latok vratane alkoholu a tabaku;
b) prinajmenSom posunut’ stretnutiec sndvykovymi latkami (v naSich podmienkach
najCastejSie s tabakom a alkoholom) do neskorsieho veku, kedy st organizmus a psychika

dospievajuceho relativne vyspelejSie a odolnejsie;
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c) znizit' alebo zastavit experimentovanie snavykovymi latkami, pokial k nemu uZz
dochadza a predist’ tak réznym zdravotnym posSkodeniam vratane zavislosti, ktoré by
vyzadovali liecbu.

Pri prevenénych aktivitach je potrebné zohladnit, e uZ Ziaci prvého stupiia ZS maju
sktisenosti s legalnymi drogami a preto je vhodné posunit’ zaciatok aktivit do predsSkolske;
vychovy, napr. projekt Sladkosti zavislostou. Neobmedzend konzumadcia sladkosti moze
posiliiovat’ riziko neskorSieho ochorenia - zavislosti. Ciel'om tohto projektu je naucit’ deti
prekonavat’ drobné 1 vacsie frustracie zdravie nepoSkodzujacimi spdsobmi. Projekt Krok za
krokom od znameho k nezndmemu pozostava z Ciastkovych projektov pre jednotlivé ro¢niky
ziakov zédkladnej Skoly vratane najstarSej vekovej skupiny deti materskej Skoly. Pre mladsie
deti je urend kniha Jacques Breuil — Jean Breuil Filipove dobrodruzstva I (prevencia
drogovych zavislosti). V jednotlivych kapitolach sa pojedndva o dolezitosti pobytu na
cerstvom vzduchu, pohybu, hygieny, Skodlivych ucinkoch fajcenia, alkoholu a d’alSich drog,
rozoznéavanie nezdravych potravin a iné. Vhodnym doplnkom prevencnej prace na zakladnej
Skole je kniha Claire Raynerovej Neni¢ svoje mudre telo. Adekvatnym spdsobom vysvetl'uje,
aké Skody moZe narobit’ droga.

V Slovenskej republike sa v Skoldch realizuju viaceré programy prevencnej prace,
napr. peer programy, Skola bez alkoholu, drog a cigariet, Kym nie je prili§ neskoro, S.
Shapiro — Zdravy Zivotny $tyl, Ako pozniam sam seba, Skoly podporujuce zdravie, Cesta
k emocionalnej zrelosti, preventivny projekt Preco som na svete rad / rada a 1.

Prevencii agresivity a Sikanovania je nutné venovat naleziti pozornost, pretoze
odbornici (napr. Kraus, B., 2012; Kropacova, K., 2012; Pauc¢ikova, D., 2012 a i.) upozoriuji
na ich narast uz aj v podmienkach zakladnych §kol. Tuto skutocnost’ potvrdili aj vysledky
nasho vyskumu. Cielom primarnej prevencie je vytvarat na Skolach podmienky pre zdravy
telesny, psychicky a socidlny vyvin. Patri sem vyber ucitelov, nové pristupy ucitelov
k Ziakom, ktoré kladi doraz na otvorené a partnerské jednanie, nové efektivne formy
spoluprace s rodiémi a i. Dalej st to preventivne programy, zamerané najmi na konstruktivne
rieSenie konfliktov, zvladanie zat'azovych situécii, rozvoj socialnych spdsobilosti a pod., napr.
Srdce na dlani, Toleranciou proti nasiliu. Na prevenciu agresivity slazi tieZ preventivny
projekt — Vieme, Ze — program boja proti zlu, nasiliu, zavislostiam, predsudkom, rasizmu
a neproduktivnemu spdsobu Zivota, Spravaj sa normalne ai. S. Karikovd a M. Simegova
(2009, s. 60 — 66) priblizuju preventivne programy, ¢ metodické materidly z Ciech, napr.

,.Cesky $kolni program proti §ikanovani®, ,,Sikanovani jako pedagogicky problém*, ,,Celime
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Sikanovani*“ a pod. VacSinou sa preventivne programy ¢i projekty sa zameriavaju nielen na
jeden konkrétny socialnopatologicky jav, ale na celkovy rozvoj osobnosti ziakov.

Je vhodné vyhlasovat’ v 8kole aktivity ku Svetovému diiu nefajcenia (31. 5.),
Medzinarodnému ditu proti zneuzivaniu drog a obchodovaniu s drogami (26. 6.), Europskemu
tyzdiu boja proti drogam (46. tyzden) a pod.

Nové technoldgie priniesli okrem nesporne vel'kého mnozstva vyhod a pozitiv 1 urcité
rizikd. Ohrozuju deti, mladez i dospelych. Rizikom st aj veci, ktoré su beznou sucastou
nasho Zivota: mobily, sms, internet, elektronicka posta, chatovanie, pocitatové hry a pod.
Zavaznym problémom sucasnosti su technologické zavislosti, ktoré vznikaju ich nadmernym
pouzivanim alebo samotnym obsahom, ktoré moderné technické prostriedky a technologie
sprostredkuvaji. Okrem zavislosti k d’al§im rizikdm moézeme zaradit' negativny dopad na
telesné 1duSevné zdravie, desenzitizdciu, = vzmahanie sa kyberSikanovania, oslabenie
kontaktov srodnou a rovesnikmi ai. Z pedagogického hladiska je tiez nezanedbatelné
nadmerné travenie volného Casu pri pocitaci na ukor inych vhodnejSich volnocasovych
aktivit alebo na ukor Skolskych povinnosti.

Zavaznym problémom sucasnosti je aj zneuzivanie modernych technologii Ziakmi.
Zarad’'ujeme sem aj tzv. kybersSikanovanie Cize elektronické Sikanovanie. 1de o zneuzivania
mobilnych telefébnov a internetu na posielanie agresivnych, nenavistnych a poskodzujucich
sprav, pripadne zastraSovanie osob. PredovSetkym anonymné prostredie internetu predstavuje
vtomto smere znacné nebezpecenstvo. Elektronické Sikanovanie (cyberbullying) alebo
kyberSikanovanie napriek absencii redlnej fyzickej sily je vel'mi zdkerné a nebezpecné. Ako
priklady m6zeme uviest’ obtaZzovanie alebo vyhrdZanie prostrednictvom e-mailov alebo sms,
zverejiovanie poniZzujicich obrazkov alebo videi na internete, blogy (internetové denniky),
rozSirovanie nepravdivych alebo skreslenych informacii, upravenych fotiek a pod.,
rozSirovanie roznych informécii pod menom ni¢ netuSiacej obete a pod. Podl'a empirickych
zisteni S. Karikovej takmer polovica respondentov - gymnazistov (43,05%) pozna niekoho,
kto bol obet'ou elektronického Sikanovania. (2012, s. 264)

Podl'a K. Hollej (2010, s. 18) sa elektronické Sikanovanie moéze realizovat
nasledovnymi formami:

e formou rychlych sprav a e-mailov s nendvistnym a vyhraznym obsahom,

e formou blogov, na ktorych autor publikuje svoje nazory, postrehy a odkazy,

ktorymi poskodzuje povest’ obete a dochadza k invazii do jej stikromia,

e formou webovych stranok, ktoré su Specificky vytvorené tak, aby uréazali,

ohrozovali, ponizovali ¢i vystrasili jednotlivca alebo skupinu,
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e formou fotografii a obrazkov Sirenych cez e-mail alebo mobilny telefon, ktoré
zachytavaju inkriminujace situacie, ktoré ponizuju a urazaju,

e formou internetovych ankiet, ktoré obsahuju otdzky v profiloch uzivatel'ov a tie
nabadaju k utoku na vytipovani obet’ s moznostou volby alebo s konkrétnym
oznaceni ciela,

e formou interaktivnych hier cez herné zariadenia, ktoré umoznuji komunikovat’
prostrednictvom chatu s inym tcastnikom, ¢im mo6ze dojst’ k slovnému utoceniu,
zneuzivaniu prostrednictvom hrozieb a vulgarnostiam,

e formou zasielania Skodlivych kodov, virusov a programov, ktoré mozu zni¢it
pocitac obete.

e formou happy slappingu.

Happy slapping spociva v zaznamenavani a naslednom zverejneni zdznamu na webe
fyzického toku na obet’. Vyber obeti je ndhodny, Casto ide o Gtok na verejnosti ako napr. na
autobusovej zastavke. Intenzita Utoku je tieZ r6zna, od facky ¢i potknutia aZ po zavazné
trestné C¢iny dokonca az smrt' obete. Podla V. Krej¢i (2010, s. 16) sa tito forma
kyberSikanovania objavila prvy krat v roku 2005 v Londyne, povodne sa jednalo o vytvaranie
zabavnych videi na sposob ,,skrytej kamery*.

Kybersikanovanie moze prerast’ do kyberstalkingu. Stalking (lov, prenasledovanie) je
termin, ktory oznacuje opakované, dlhodobé, systematické a stupfiované prenasledovanie,
ktoré¢ mdéze mat’ réoznu formu ardéznu intenzitu. O kyberstalkingu hovorime, ked utocnik
vyuziva IKT (prostrednictvom chatu, socialnych sieti a pod. vyvolava u obeti pocit strachu).

Aktualnym problémom stcasnej doby sa stava kyberSikanovanie ugitelov. Ziaci sa
snazia uclitel'a ,,nachytat* v kompromitujicej situacii, aby to mohli nahrat a zverejnit’ na
internete. PremyslenejSie je, ked’ Ziaci ucitel’a cielene vyprovokuju a jeho reakciu zverejnia na
webe. Ako uvadza K. Holla (2010, s. 44) elektronické Sikanovanie ucitela ma hlboky vplyv
na jeho psychicku a fyzicki pohodu, moéze viest k depresidm, frustrovanosti, rezignacii
dokonca k samovrazde.

Dovody, ktoré veda ziakov k ttokom na ucitel'ov st podl'a K. Hollej (2010, s. 45):

- nedostatocna autorita ucitel’a,

- nizky spoloensky status,

- nedostatocné zamestnanie ziakov na vyucovanim, ¢o unich vyvolava pocit nudy,
ktory zahanaju experimentovanim s mobilnym telefénom,

- pomsta za hodnotenie, napomenutie a pod.,
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- nedostato¢na znalost’” prace snovymi elektronickymi médiami — s internetovymi
a pocitacovymi aplikaciami,

- syndrém vyhorenia vyplyvajtci z dlhodobého pretazenia.
Je nutné o rizikdch zneuZivania modernych technoldgii mat’ adekvatne informacie.

Len vtedy m6zu ucitelia zahrnat’ tento problém do planov preventivnych aktivit.

2 Profesionalizacia prevencie v Skolskom prostredi

Osobitné miesto na naSich Skolach patri koordinatorom prevencie drogovych zavislosti
a d’alSich socidlnopatologickych javov — ucitelom, ktori zastresuji, koordinuji a usmeriuji
aktivity v ramci prevencie. V stcasnej Skolskej praxi na Slovensku je tazisko zodpovednosti
za realizovanie prevencie na pleciach koordinatorov prevencie — ucitelov, ktori vac¢Sinou na
plny ivdzok aj ucia a nie su finan¢ne ohodnoteni za vykon tejto funkcie.

Riaditel’ zakladnej ¢i strednej Skoly ur¢i z radov ucitelov koordinatora prevencie na
zéklade jeho dobrovolného zaujmu, osobnostnych predpokladov a odbornych spdsobilosti.
Koordinator prevencie spolu s riaditel'om Skoly vypracuju plan prevencie resp. preventivnych
aktivit na prisluiny skolsky rok, ktory vychadza zo strategickych dokumentov SR &i EU, napr.
Narodnej protidrogovej stratégie, Stratégie prevencie kriminality v SR, Protidrogovej stratégie
Europskej tinie.

Dlhodobejsie realizujeme vyskum dotaznikovou metédou u ucitel’'ov, ktori vykonavaja
funkciu koordindtora prevencie drogovych zavislosti a d’alSich socialnopatologickych javov.
Cielom vyskumu bolo zmapovat’ situdciu realizovania prevencie v Skolach a analyzovat’
z pohl'adu ucitel'ov — koordinatorov prevencie formy preventivnych aktivit, spolupracu $kol
s odbornikmi a okolnosti vykonu funkcie koordindtora prevencie. Vyskum sme realizovali
v stredoslovenskom regione v rokoch 2004, 2007 a 2010. Zaujimali sme sa, sakymi
problémami sa vo svojej praci koordinatora stretdvaju. Najviac respondentov malo problém
s nedostatkom casu, resp. poukazovali na skuto¢nost’, ze praca koordinatora nie je zohl'adnena
v uvdzku, nie st odbremeneni od inych pracovnych povinnosti a praca koordindtora je pracou
,nad¢as®. Dalej respondenti uvadzali problém s nespolupracou rodiny a nezaujmom rodiéov, s
nedostatkom financii a poukdzali aj na nedostatok materidlov. Z najzaujimavejSich odpovedi
vyberame:

., Nardzame na nezaujem Ziakov pri castom opakovani informacii o drogach. “
,,Ide o jednorazové akcie a mame nedostatok programov na 1. stupni zakladnej skoly.
., Probléem vidim v coraz nizSom veku prvého kontaktu s drogou, tiez v privelkom mnozstve

informacii o drogach.
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., Problémom je privelké mnozZstvo aktivit aj na ukor vyucovania.
,,Zlé prepojenie Skoly a organov v trestnom konani. *

., Najvdcsim problémom je povolenie fajcit detom od vlastnych rodicov!*
,,Zla spolocenska klima. “

Dalgim problémom v zakladnych $kolach je skutoénost, Ze koordinator prevencie je
vacSinou z radov uditelov na 2. stupni a taziskovo sa orientuje prave na vekovu kategoriu
ziakov 2. stuptia ZS. Realizovanie prevencie musi zohladiiovat’ vek adresata preventivnych
snah. PozitivnejSie mozno hodnotit’ Skoly, kde je jeden koordinator prevencie pre prvy stupen
a jeden koordinator prevencie pre druhy stupeti ZS.

V sucasnosti sa akcentuje poziadavka profesionalizacie prevencie v Skolskom
prostredi, najmé v stvislosti s profesiondlnym zabezpecovanim prevencie prostrednictvom
erudovanych odbornikov. J. Hroncova (2011, s. 9) upozornuje, ze ,,presuvanie zodpovednosti
za prevenciu v Skole na Skolskych koordinatorov prevencie, ktori su pretazeni ivizkovymi
povinnost’ami, nemaju tiez pozadovanu erudiciu v oblasti prevencie a ani finan¢ni motivaciu,
je iba formalnym a nie skuto¢nym rieSenim. Odraza sa to aj v nizkej efektivnosti prevencie,
ktora je vykazovana Casto formalne zo strany $kol, no Ziaci vidcSinou tieto aktivity
nepoznaji.“ V tejto suvislosti treba osobitne vyzdvihnut socidlneho pedagdga na Skolach,
pretoze ma odborné predpoklady na vykonavanie primarnej i sekundarnej prevencie, ako aj
inej socialnovychovnej prace. Jeho posobenie v Skolach je uz v Slovenskej republike
legislativne oSetrené. Podl'a Zakona o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) z 22. maja 2008
sa v §130 k d’alSim zlozkam systému vychovného poradenstva a prevencie zaradil aj socialny
pedagog a Zakon o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch €. 317/2009
ho zaclenil do kategorie odbornych zamestnancov.

Zakladné cinnosti socidlneho pedagoga v Skolskom prostredi by mali podla nas
spocivat’:

e vrealizovani primarnej prevencie socialnopatologickych javov, na Skolach s vyskytom
problémového spravania aj v realizovani sekundéarnej prevencie,

e v organizacii vol'nocasovych aktivit deti a mladeze,

e v socidlnom poradenstve,

e v spolupraci s odbornikmi,

e v aktivnej praci so ziakmi zo znevyhodneného rodinného prostredia,

e v spolupraci s rodi¢mi,

e v oblasti mediacie pri konfliktoch.
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Skoly by mali zamestnavat odbornikov — socidlnych pedagoégov, ktori by sa
prevenciou irieSenim problémového spravania ziakov zaoberali. Socidlny pedagdég pozna
rizikové a ochranné faktory optimalneho rozvoja deti a mladeze, mal by ovplyvilovat

personalny rozvoj ziakov a rozvijat’ ich socialne zru¢nosti.

Zaver

Skola je dominantny vychovny a socializaény &initell, zaroveii zohrava ddleziti ulohu
v oblasti prevencie — primarnej i sekundéarnej. V Skolskom prostredi je nutné dosledne riesit
1 menej zdvazné problémy v spravani ziakov, pretoZe ich prehliadanie ¢i podcenovanie moze
u nich viest k zdvaZznejSim formam deviantného spravania. Podla empirickych zisteni L.
Sejcovej (2009, s. 94 — 95) sa pri mladistvych delikventoch vyskytuje predchadzajice
problémové spravanie (pred samotnym spachanim trestného ¢inu sa v absolitnej vécSine
pripadov vyskytuji problémy v spravani, napr. zaSkolactvo, d’alej dosahovanie slabSieho
prospechu az neprospievanie tak v zakladnej ako 1strednej Skole — dobry prospech ma iba
minimum).

Prevencnd ¢innost’ musi byt systematickd praca realizovana pocas celého Skolského
roka prostrednictvom vyucovacieho procesu aj mimo neho. Aktualnou sa stava poziadavka
profesionalizdcie procesov prevencie, na ¢o poukazuji viaceré slovenské ieurdpske
dokumenty. V tejto oblasti nachddzame velké moznosti pre socidlnych pedagogov, ked’ze su

na to odborne pripraveni.
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STUDIUM NA UNIVERZITE TRETIEHO VEKU AKO VYZNAMNY
FAKTOR DETERMINUJUCI KVALITU ZIVOTA SENIOROV

Katarina GeZova

Abstrakt: Pri vstupe do dochodku nastava viacero ocakavani, ktoré su vsak prepletené aj
s istymi obavami do buducna. Azda najcastejsia otazka je: ,,co s volnym casom, co budem
robit“? MozZeme vsetko a v podstate aj nic. Novym problémom tretieho veku je pozitivny
pristup seniora k volného casu, kde ako jednu z mozZnosti vidime prave vo vzdelavani na
univerzite tretieho veku. V prispevku chceme poukdzat na pozitiva Studia na univerzite
tretieho veku co méze znacne ovplyvnit kvalitu Zivota seniorov.

Abstract: When entering retirement occurs several expectations that are intertwined but also
with some concern for the future. Perhaps the most common question is ,,what to do with free
time, what will I do?“ We basically everything and also nothing. The new issue of the Third
Age is a positive approach to senior leisure, where as one of the options we see just in
education at the University of the Third Age. In this paper we highlight the advantages of
study at these universities that can significantly affect the quality of life of seniors.

KPucové slova: univerzita tretieho veku, senior, volny cas, zaujmové vzdelavanie, kvalita
Zivota, motivdacia
Key words: third age university, senior, leisure time, hobby education, quality of living,

motivation

Starnutie je proces, ktory sa tyka vSetkych zivych organizmov, nevynimajic aj
Cloveka. S pojmom starnutie sa v nasej spolocnosti stretdvame pomerne Casto, predovsetkym
s vekovym obdobim — sénium. V sucasnom obdobi sa s tymto pojmom stretdvame v stvislosti
s demografickym  vyvojom  spoloCnosti, s predlzovanim priemernej dizky Zivota
a s dolezitostou vediet’ predchadzat negativnym doésledkom spojenych so vstupom c¢loveka
do dochodku, kedy pre mnohych l'udi nastava ,depresivne a beznadejné* obdobie zivota.
Nevedia sa vysporiadat’ s novym statusom, ¢o s vol'nym ¢asom a v mnohych pripadoch maja

pocit nepotrebnosti ¢o moze spdsobovat’ aj socidlnu izolaciu. MoZnost' rieSenia danej

problematiky vidime aj prostrednictvom edukacie.

59



Jednou z moznosti edukacie seniorov predstavuje vzdelavanie na univerzite treticho
veku, ktoré zabezpecuju pravo na vzdelanie, uspokojuji ich vzdelavacie potreby, vytvaraja
podmienky pre ¢innostnll zZivotnu orientaciu a zvySuji aj zaujem o dianie v spolo¢nosti. R.
Cornani¢ova (1998) hovori o edukacii seniorov ako o ,jednej zmoZnosti spoznavat
a vytvarat’ si nové oblasti zdujmu, aktivit, kontaktov, rozvoja alebo asponl udrziavania si
kvality Zivota. Edukacia v trefom veku napiia edukaéné potreby seniorov v prevaznej miere
podla ich osobnych zauymov.“ Za pozitivum takejto edukacie povazujeme to, Ze na seniorov
nie je vyvijany Ziadny tlak na ziskanie kvalifikacie zo strany zamestnavatela a ich ucast na
edukacii je dobrovolnd kde si kazdy vybera podla svojho zaujmu.

,Edukacny proces, ako zamerna, cielavedoma, planovitd a systematicka Cinnost
prispieva k rozvoju a ku kultivacii jednotlivea, a tym ho pripravuje pre plnenie tlloh v (mimo)
rodinnom a spolo¢enskom zivote. Samotné vystupy z vychovno — vzdelavacieho procesu
ul'ah¢uju Zivot seniorom osobnostne ich napinajt, vytvaraju daldie podnety a podmienky pre
sebarealizdciu, sebavychovu, sebavzdelavanie a sebaaktivizdciu Co moZno povazovat
z hl'adiska individualneho 1 (celo) spoloc¢enského za relevantné (Hatar, 2005, s. 61 — 62).

A. Tokarova (2002, s. 26) poukazuje na to, Ze vzdelanie a vzdelavanie sa moze stat’
prostriedkom postupného zvySovania kvality Zivota nielen deti, a dospelych, ale aj samotnych
seniorov. ZvySovanie vzdelania a permanentné vzdeldvanie, vplyva kladne nielen na
vytvaranie zdravého zivotného Stylu a pozitivne postoje k zivotu u vSetkych vekovych
kategoéridch. U seniorov vzdelanie predstavuje akysi smer k adekvatnemu starnutiu
a zabezpeCovaniu ¢o mozno najvysSej kvality zivota ivtrefom veku. Aktivne starnutie
apodpora spoloCenskych vztahov prispieva k zlepSovaniu ich psychického stavu
a spolo¢enského vedomia (Hrapkova, Ballova, 2002, s. 21).

Podla R. Cornani¢ovej (1998, s. 6 — 11) ,,Vychovu a vzdelavanie v seniorskom veku
mozno povazovat’ za aktivny, cielavedomy pristup starSiecho Cloveka k svojmu Zivotu. Pristup
v ktorom sa vychova avzdelavanie tzn. edukdcia stava jednou z alternativ spoznavat
a vytvarat’ si nové oblasti zaujmu, aktivit, kontaktov, rozvoja, zvySovania alebo aspon
udrzania si kvality Zivota.*

,Luniverzity treticho veku tvoria tak integralnu stcast’ inStituciondlneho systému
vzdelavania. Zabezpecuju prirodzeny kontakt, porozumenie a solidaritu medzi generaciami.
Pdsobia ako ucinnd forma prevencie klasickej socialnej starostlivosti. Star$i obfania maju
prilezitost’ zGcastiiovat' sa na rozvoji spolo¢nosti, vnikat do problémov stcasnej vedy,
techniky a umenia. Stcasne univerzity treticho veku ucia 'udi pokrocilejSieho veku udrziavat

si svoje zdravie spravat’ sa soliddrne voc¢i inym, udrziavat’ si mentalnu, fyzicka a psychickt
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sviezost. Edukativne aktivity vSetkych stupniov predstavuji pre seniorov viac ako iba
moznost’ ziskat' nové poznatky. Ich nezastupitelny vyznam je vo vytvarani podmienok pre
¢innostnu Zivotnu orientaciu, vo vytvarani priestoru pre intelektualnu a spolo¢ensku realizaciu
a afilaciu starSich I'udi* (Cornaniéové, 1998, s. 31).

Vzhl'adom na to, Zze do dochodku sa vstupuje v Sestdesiatom druhom roku
zivota, 'udsky vek sa neustale predlzuje a mnohi sa dozivaji v zdravi aj osemdesiatky zostava
im dost’ ¢asu na to, aby kvalitne zili a nielen prezivali. Ak si star§i ¢lovek nendjde zmysluplnu
aktivitu na vyuzitie svojho vol'ného ¢asu ma velku tendenciu upadat’ do depresii, ma pocit
zbytoCnosti a menej cennosti ¢o je uz len kroc¢ik k tomu, aby sa zacal izolovat’ od okolitého
sveta. Podl'a R. Cornanicovej (1998, s. 5) UTV ,,vznikd v obdobi prvych rozpakov nad
,odvratenou tvarou“ prezivania dochodkového veku ako cCasu ,zasluzilého odpocinku*
cloveka, ktory nasleduje po aktivnom obdobi Zivota. Skryta pasivita tohto pojmu sa stavala
pascou pre dochodcov samotnych, pretoze ich nepriamo vylucovala z mnohych oblasti Zivota
spoloCnosti. Na druhej strane sa stavala pascou aj pre spolo¢nost, ktora projektovala
,domovy*“ pre dochodcov ako vhodné prostredie pre prezivanie staroby. S rastom poctu
starych T'udi sa tento typ starostlivosti o seniorov v SirSom rozsahu staval pre spolo¢nost’
nielen ekonomicky netnosny, ale neprindSal ani ocakdvané vysledky*. Podla J. Hroncove;j
(2010, s. 2) ,,Dosledky sucasnej hospodarskej krizy negativne ovplyviiuju ekonomicku
situdciu v spolo€nosti a odrazajii sa aj v zmendch v demografickom vyvoji slovenskych
rodin®.

Univerzity treticho veku ako inStitcie, ktoré su zamerané na vzdelavacie aktivity pre
cielovll skupinu seniorov uz maju vyznamné apevné miesto vo svete, v Eurdpe 1na
Slovensku.

Prva univerzita treticho veku bola univerzita v Toluse vo Franctizsku zaloZena v roku
1973, ktorej zakladatelom bol profesor prava Piere Vellas. Univerzity dalej vznikali aj
v Belgicku, gpanielsku, Nemecku, Argentine, Kanade, USA, Velkej Britanii, Taliansku
a Svédsku. Tieto institicie sa nazyvali aj univerzitami medzivekovymi, univerzitami vol'ného
Casu Ci univerzitami kazdého veku. Prva univerzita treticho veku v Pol'sku vznikla v roku
1975 pri Centre podiplomového lekarstva vo VarSave. V roku 1987/88 bola otvorena prva
univerzita treticho veku na Karlovej univerzite v Prahe (Cornani¢ova, 1998). Na Slovensku
vznikla prva Univerzita treticho veku na pdde Univerzity Komenského v Bratislave a zacala
posobit’ v Skolskom roku 1990/1991. V skolskom roku 1997/1998 uz existovalo Sest

samostatnych Univerzit treticho veku a to v Bratislave, Nitre, Banskej Bystrici, KoSiciach,
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Ziline, Zvolene, dve pridruzené UTV v Martine a v PreSove a aj nickol’ko detasovanych UTV

(Cornaniova, 1998, s. 90).

T'1 Vznik jednotlivych UTV na Slovensku

UTvV Rok zaloZenia

UK v Bratislave 1990

JLF UK v Martine 1991

SPU Nitra 1991 Klub d6chodcov
1993 VSP
1996 SPU

UKEF Nitra 1991 Klub déchodcov
1993 VSP
1996 UKF

TU KoSice 1992

UMB Banska Bystrica 1992

TU Zvolen 1993 na UMB
1996 samostatne

Zilinska univerzita 1995

STU v Bratislave 1998

Trnavska univerzita 1999

Trendin 2002

Liptovsky Mikulas 2005

RuZomberok 2006

Presov 2006

Zdroj: (Hrapkova, 2010, s. 9)

Uz zakladatel' univerzity treticho veku v Toluse vo Franciuzsku Piere Vellas

prezentoval a popularizoval svoju ideu. Za zakladny ciel’ oznacil zlepSenie kvality zivota 'udi

Hretieho veku prostrednictvom vzdelavacich programov a cheel prispiet’ aj k zvidite'neniu

problematiky kvality Zivota seniorov. Ddlezité je vytvorit bazu pre zaujmové vzdelavanie

I'udi dochodkového veku, ktoré plne koreSponduje snovou koncepciou celozivotného

vzdelavania. Pierre Vellas povodne videl tlohy univerzit treticho veku predovsetkym:

» v pokracujicom vzdelavani seniorov ako prispevku k zlepSovaniu ich zdravia, ide teda

o konkrétnu osvetu a vzdelavanie vSetkych starSich l'udi,

» vpriebeznej vychove avzdelavani tych, ktori su ¢inni vroéznych oblastiach

zdravotnictva, socialnych sluzieb a ktori sa profesionalne zaoberaju seniormi,

» vo vyskume

zdravotnej,

hospodarskej, pravnej, psychologicke;]

problematiky seniorov (Hrapkova, 2000, s. 4).

a socialnej

LPoslanim UTV je rozSirit moznosti uspokojenia vzdeldvacich potrieb obcanov

treticho veku, spristupnit’ vhodnou formou nové poznatky a zrucnosti, ktoré méze Studujici
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vyuzit

pre svoj rozvoj, ako aj v prospech celej spolocnosti® (Kalisky, 1996, s. 23). Poslanie

UTYV je vel'mi Siroké so zdmerom, ktory uvadzame podl'a N. Hrapkovej (1999, s. 31 — 33):

>
>

>

realizovat’ zaujmové vzdelavanie seniorov na vysokych skolach,

napiiiat’ zékladné poslanie — prispievat k zabezpedeniu prava starich Pudi na
vzdelanie,

ziskat’ ¢o najvacsi pocet zdujemcov o vzdelavanie z radov starSich,

prispievat’ vzdelavacim programom a koncepciou UTV  ku vhodnému napiiianiu
voI'ného casu starSich l'udi,

programom UTV vytvorit’ novy vysoko hodnotny zivotny program seniorov,
vzdelavacim a socidlnym zamerom pomahat’ prave penziovanym pri prechode do
dochodku a integrovat ich do spolo¢nosti v novych podmienkach,

koncepciou zaujmového vzdeldvania prispievat’ k rozSirovaniu obzoru, vedomosti,
a ku skvalitnovaniu kognitivnych funkcii starSich l'udi,

prispievat’  k zlepSovaniu psychofyzicke; kondicie u seniorov a spomalovaniu
starnutia,

podielat’ sa na starostlivosti o generdciu starSich, ktora si za svoje celozivotné
vysledky zasluhuje pozornost,

brzdit’ konzervativizmus a dogmatizmus, predchadzat’ beznadeji starSich l'udi, samote
a strachu zo smrti,

prispievat’ k zlepSovaniu medziludskych vzt'ahov a pestovat’ pozitivne sebavedomie.

Univerzity tretiecho veku plnia funkcie, ktoré st vel'mi rozsiahle. Uvadzame ich podla

N. Hrapkovej (1999, s. 34 — 35):

>

spolocenska funkcia — ma prinos pre spolocnost, pre €initele vzdeldvacieho procesu —
ucitelov 1 frekventantov, nové spoloCenské kontakty posluchacov Studia,

vzdeldvacia funkcia — ziskanie vedomosti, odovzdavanie informacii dalSim
generaciam,

zdravotnd funkcia — zlepSenie zdravotného stavu, alebo aspont osobny pocit lepSicho
zdravotného stavu,

ekonomicka funkcia — Setrenie prostriedkov zdravotnictva na liecenie starSich l'udi,
ktori preferujii vzdelavacie aktivity pred navstevou zdravotnickych zariadent,
psychologicka funkcia — frekventanti sa citia lepSie po psychickej stranke, menej trpia
depresiami, neuvedomuji si problémy,

vyskumna funkcia — zapajanie frekventantov ako objekt aj subjekt vyskumu,
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» pracovna funkcia — univerzita treticho veku ako novy Zivotny program, vhodné
naplianie volného Gasu,

» filozoficka funkcia — novy pohl'ad frekventantov stidia na svet a nové nazory na dianie
okolo nich.

»Slovenské UTV mozno charakterizovat’ vo viacerych rovinach:

» jeden zclankov siete inStiticii a zariadeni sliziacim star§Sim lud’om, ktoré maja
zabezpecovat starSim l'ud’om pravo na vzdelanie,

» inStituciu, ktora pdsobi na najvyssich stupiioch vychovno — vzdeldvacej sustavy, teda
na vysokych Skolach, preto ma starSich I'udi nielen vzdelavat, ale irobit vyskum

a spolupracovat’ s inymi inStiticiami v prospech star§ich l'udi,

» instituciu, ktora pritahuje I'udi s rozvinutymi vzdelavacimi potrebami, uspokojovanie
vzdeldvacich potrieb sa stalo stcastou ich Zivota, st to l'udia tziaci Studovat

a schopni sledovat’ obdobnu problematiku na trovni a sposobom charakteristickym

pre pracu vysokej Skoly, t. j. Studijny obsah vychidza znajnovSich vedeckych

poznatkov a je podavany metdodami vysokoskolského Studia,
» instituciu, ktora nielen uci ako zit’ v tretom veku, ale su¢asne vytvara podmienky pre
¢innostnu  zivotni orientdciu, priestor pre intelektualnu a spolocensku realizaciu

a afiliaciu starSich l'udi,

» inStituciu, ktora zvySuje zéujem spolo¢nosti ivedy o problematiku treticho veku
asama participuje na hlbSom spoznavani tejto vekovej skupiny obyvatelstva

a prispieva k rozSirovaniu ziskanych poznatkov ak formovaniu nového vzt'ahu

spolo¢nosti k star§im l'udom® (Cornanitova, 1998, s. 94).

Nenahraditel'na prednost’ institucionalizovanych eduka¢nych aktivit je v tom, ze moézu
poskytnut’ synergicky posobiace vychovné podmienky ako su: jasna cielova orientdcia
edukacie, odoévodnené metodické postupy (prepracované ucebné plany), kvalifikovanych
realizdtorov (ucitel'ov, resp. animatorov, organizacnych pracovnikov ,,materskej* instittcie,
potrebné poznatkové zdzemie (odborni literatiiru, Studijné pomodcky), realizaCny priestor
(ucebnice, kniznice, kluby) a inSpirativne prostredie, odbornu podporu sebavychovnym
procesom (Cornani¢ova, 1998, s. 12).

Stadium na UTV prinasa v sebe vela pozitiv nielen pre jednotlivca, ale aj pre cel
spolo¢nost’. Takyto krok si vyZaduje silnu a zrela osobnost. ,,Aktivna cast’ starSich I'udi na
zivote spoloc¢nosti a podpora ich spolocenskych kontaktov prispieva k zlepSovaniu ich
psychického stavu a zvySovaniu spoloenského vedomia. Univerzity treticho veku pontukaja

moznosti, ktoré vhodnym spésobom pomahaju seniorom v starostlivosti o ich psychofyzické
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zdravie. Pontkaju aktivne vyuzivanie volného c¢asu, zamedzuji spomalovanie procesu
starnutia, iniciuju zdujem o zdravé starnutie, zdravy spdsob zivota a tak zvySuja kvalitu Zivota
I'udi v seniorskom veku (Hrapkova, 2005, s. 5).

Stadium na UTV  je povazované posluchaémi za jeden zo zdrojov Zivotnej sily
predovsetkym v tom, Ze:

1. UTV ponika vzdelavanie z najrozlicnejSich oblasti Zivota na urovni sucasného
a perspektivneho stavu ich vedeckého poznania.

2. Prijimanie novych poznatkov na prednasSkach, seminaroch, inStruktadzach 1 exkurziach
podnecuje posluchacov aj ksamostatnej vzdeldvacej aktivite spristupnenim
vysokoskolskych ¢i univerzitnych kniznic aStudovni 1k samosStidiu literatury
odporucenej prednéasatel'mi.

3. Stadium na UTV umozZiuje realizovat mozno nesplnené tizby z mladosti, mozu sa
konecne venovat’ zaujmovej oblasti na ktortt nemali moZno dost’ ¢asu.

4. Aktivizacia intelektudlnej oblasti umoziuje zabranit' predcasnému a urychlenému
chatraniu poznavacich psychickych funkcii. Ako je zname, pamét’ sa zhorSuje Casto aj
v pripade jej nepouzivania.

5. Neobycajna vzdelavacia aktivita a zdzitok toho, Ze su stadle schopni, pozitivne
ovplyviiuje ich sebaobraz, sebavedomie a zazitok osobnej hodnoty starSieho cloveka.

6. Poslucha¢ UTV so vzrastajucim $ir§im rozh'adom moze vel'mi pozitivne ovplyviiovat
aj spdsob uvazovania, troveil myslenia svojho blizSieho 1 SirSieho okolia.

7. Stadium na UTV uéinne prispieva k pozitivnej integracii osobnosti.

8. Stidium na UTV na viacerych univerzitich nepristava obdrzanim diplomu, ale
pokracuje v tzv. nadstavbovom §tudiu.

9. Viaceri absolventi po skon¢eni Studia na UTV sa prihlasia opét’ na Studium, ale in¢ho
odboru.

10. Za posStudijné pozitivum absolventov UTV pokladdme zakladanie Klubov
absolventov s cielenim nadalej aktivne travit €as organizovanim vzdelavacich,
spoloc¢enskych i telovychovnych podujati (Hri€ovsky, 2007).

,univerzita treticho veku je pre viacerych posluchacov jednou z poslednych foriem
celoZivotného vzdeldvania, je velkou duSevnou skolou, Skolou nadeje, Skolou hlbSieho
sebapoznania, Skolou ludskosti a Zivotnej sily aje nepriatelkou beznadeje a apatie®
(Hricovsky, 2003, s. 40).

Zakladné poslanie edukécie seniorov na UTV mdZeme vymedzit' v dvoch rovinach

a to vo vztahu k jednotlivcovi a vo vzt'ahu k spolo¢nosti.
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Vo vztahu k jednotlivcovi mézu edukativne aktivity pre seniorov predstavovat’:

» moznost uspokojovat vzdelavacie azaujmové kulturno — tvorivé a kultirno —

>
>
>

zazitkové potreby seniora,

moznost navodzovat, stimulovat audrziavat vyvinovy potencidl cloveka
v seniorskom veku,

prostriedok korekcie Ziadanych zmien osobnosti seniora,

moznost  zamerné¢ho  ovplyviiovania  vyvinove] dynamiky individudlnych
osobnostnych charakteristik, vzorcov spravania, hodnotovej orientacie a postojov,
podporu moznosti slobodnej volby seniora v medziach zZivotnej cesty, socidlnych
a ekonomickych podmienok Zivota,

plnenie etapovych uloh starSieho vekového obdobia,

pocit Zivotného optimizmu,

obohacovanie zivota seniorov.

Vo vztahu k spolocnosti edukacia seniorov predstavuje:

» moznosti spoloc¢enskej podpory Zivota v starobe,

» prispevok k spolocenskej akceleracii modelov plnohodnotného zivotného Stylu

v starobe,

» obohatenie pozitivneho modelu plnohodnotného zivota ¢loveka v kazdej jeho etape,

» integrujuci prvok medzigeneracného pochopenia, medzigeneracnej solidarity, postojov

ucty k zivotu,

» sucast’ zakladnych programov tykajucich sa staroby, aj ked’ samozrejme nemdze

nahradzovat’ Ziaduce socidlne a ekonomické zabezpeCenie v starobe (Cornaniova,

2007).

Rozhodnutiu Studovat’ na UTV predchédza viacero motivov. Zaujimalo nas, o najviac

motivuje seniorov Studovat' na UTV.

T2 Motivy k studiu seniorov na UTV

Odpovede n %
Rozsirit’ si vedomosti v danom odbore 76 69,09
Potreba spolocenského kontaktu 19 17,27

Pozitivne vyuZivat vol'ny Cas

7,28

Tuzba $tudovat’ na VS

4,55

RozS$irenie si vedomosti vo vlastnom odbore

1,81

Snaha vyrovnat’ sa vedomostami okoliu

0,00

Iné

8
5
2
Rozsirenie vedomosti potrebnych k povolaniu 0 0,00
0
0

0,00

SPOLU 110 100,00
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Mnohi autori konStatuji, ze medzi najCastejs$i motiv seniorov Studovat’ na UTV patri
zdujem. S danym tvrdenim suhlasime nakol'ko az 69,09% (76) respondentov uviedlo, Ze
medzi najCastej$i motiv, rozhodnutia Studovat' na UTV je prave rozsirit’ si vedomosti v danom
odbore, teda zaujem o nové informacie. Za druhy motiv 17,27% (19) respondentov uviedlo,
7Ze je to potreba spolo€enského kontaktu a ndsledne pozitivne travenie volného €asu.

Motivacia na Studium je vyznamna pedagogicko — psychologickd kategodria, ktora
ovplyviiuje rozhodovanie Studovat apreCo ist Studovat. Motivacia spolu s osobnymi
postojmi su délezitymi determinantmi vykonu starSich I'udi. Treba pocitat’ aj s individualnymi
sktisenostami, ktorymi je predchddzajica skusenost, sebarealizdcia a aSpiracna Uroven
(Hrapkova, 2005).

Mozno teda povedat’, ze vzdelavacie aktivity seniori vyhl'adavaji z roznych dovodov.
Medzi najCastejSie motivaéné pohnttky starSich I'udi k stadiu na UTV moZze byt napr. potreba
ako:
zaujem rozsirit’ si vedomosti v cudzom odbore,
potreba kvalitne vyuzit’ vol'ny ¢as,
tizba $tudovat na VS,
potreba spolocenského kontaktu,
zaujem rozsirit’ si vedomosti vo vlastnom odbore,
snaha vyrovnat sa okoliu,
byt’ aktivny, sebarealizovat’ sa,
rozvijat’ svoje povodné zaujmy, svoju profesiu, Specializaciu,
ziskat’ nové poznatky,
naucit’ sa novym zru¢nostiam,
udrziavat si svoju samostatnost’, autonémiu,
vytvarat’ a rozvijat’ socidlne kontakty, potreba socidlneho prijatia a ocenenia,

realizovat’ svoje priania, h'adat’ novy zmysel zivota, zvysit’ kvalitu Zivota,

YV V.V V V V V V V V V V V V

dopriat’ si vzdelanie v oblasti, ku ktorému sa ¢lovek nedostal alebo mu vzdeldvanie
v nej bolo odopreté,
» snaha predchadzat’ socialnej izolacii (Hrapkova, 1999, s. s. 315).

Motivaciu je mozné z hladiska potrieb seniorov zhrnit' do troch okruhov.
Motivatormi st predovSetkym tieto potreby: vzdelavacie potreby, socidlne potreby, potreba
sebarealizacie. Pri vzdelavani seniorov je dolezité reSpektovat, ze sa jednd o vyzreté
osobnosti, ktoré maju niektoré nadzory rokmi ustalené. Starsi ¢lovek je osobnostou s vySSou

potrebou sebarealizacie. Potreba socialneho kontaktu aj potreba sebarealizacie vyplyvaja
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najméd z pocitu zbyto€nosti starSicho cloveka. Vzdeldvanie tak dava cloveku zmysel,
umoziuje mu, aby sa stretaval s 'ud’'mi s rovnakym hodnotovym zameranim, pomaha rozvijat’
sebadoveru (Palan, 2003, s. 178). Podla 1. Emmerovej (2007, s. 149) ,,Vzrastad vplyv
a dolezitost’ vrstovnikov. Priatel'stvo ma v tomto obdobi ddleziti tlohu a vplyv rovesnikov je
velmi silny“. Co samozrejme ma pozitivne vplyvy na kvalitu Zivota, nakol’ko prave seniori
maju tendenciu uzatvarat’ sa pred svetom a t'azko nadvidzuja nové kontakty.

Jednym z dokumentov zaoberajucim sa celozivotnym vzdeldvanim sa je dokument
Eur6pskej komisie s ndzvom Memorandum o celoZivotnom vzdeldvani (2000). Je v iom
zdoraznovana nevyhnutnost’ zabezpecit’ rovnaké prilezitosti k vzdelavaniu, zvySovat’ kvalitu
vzdelavania, umoznit’ l'ahS§i pristup ku kvalitnym informacidm a poradenstvu, rozvijat
efektivne metddy vyucby a poskytovat prilezitosti k celoZivotnému vzdelavaniu.

Jednym z najvSeobecnejSich usili Zivota ¢loveka je zabezpe€it’ si v zivote urcity stupen
pohody a spokojnosti. Dosahovanie tohto ciela sa zvyc€ajne spaja s pojmom kvalita Zivota.
Tento pojem zahffia mnoZstvo materidlnych, biologickych, psychologickych a kultirnych
¢initelov. Ich ucast apodoba vtom, zabezpecuje kvalitu zivota cloveka v rozlicnych
zivotnych obdobiach a situdciach, sa moze znacne 1iSit' (Hrapkova, 2002). ,,Aktivny zivot
a realizacia tych ¢innosti, ktoré prinasaju radost, osobny pocit zdravia a d’alSie vzdelavanie
povazujeme za dolezit¢ faktory vysokej kvality Zivota. LepSie vzdelanie a sustavné
roz$irovanie skor nadobudnutych vedomosti ovplyviiuju kvalitu zivota a napomahajia rozvoju
¢loveka az do vysokého veku. Pre rozlicnych I'udi znamena kvalita rozne veci v rdznom cCase.
Jej chybanie mozno l'ahko rozpoznat najmi u starSich I'udi* (Ondrejka, Mazgutova, 2003, s.
15). ,,Verejnostou najCastejSie zdoraziovany prvok kvality Zivota najméd v seniorskej
populacii, je dobré zdravie — ako telesné, duSevné a socidlne blaho. Zdravie je vSak
vyslednicou mnohych faktorov — interakcie s prostredim, emodciami cloveka, okolia,

nachadzanim zmyslu Zivota v kazdej Zivotnej situécii 1 v starobe* (Hrozenska, 2008, s. 66).

T3 Vplyv studia na UTV na kvalitu Zivota seniorov

Odpovede n %
Udrziava duSevné aj fyzické zdravie 52 47,28
Zvysuje adaptaciu na zmeny v spolo¢nosti 27 24,54
Prispieva k zlepSovaniu medzil'udskych vztahov 15 13,64
Prispieva k sebazdokonal'ovaniu 9 8,18
Lepsie zvladanie Zivotnych situdcii 7 6,36
SPOLU 110 100,00
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Zaujimalo nés ako respondenti hodnotia vplyv Stadia na UTV na kvalitu svojho zivota
a 47, 28 % (52) opytanych respondentov ndm uviedlo, ze udrziava dusevné aj fyzické zdravie
ako d’al$i vyznamny faktor je lepSia adaptacia na zmeny v spoloc¢nosti ¢im dochadza k lepSim
medzil'udskym vztahom. Zaujimalo nds aj ktoré poznatky a zru¢nosti ziskané na UTV seniori

v praktickom zivote najviac vyuZzivajul.

T4 Poznatky a skusenosti vyuzivané v praktickom Zivote seniorov

Odpovede n %
Pocita¢ové zru¢nosti 47 42,73
Poznatky zo psychologie 24 21,81
Poznatky z oblasti rieSenia medzil'udskych vzt'ahov 16 14,55
Poznatky z fytoterapie 13 11,82
Poznatky z prava 10 9,09
SPOLU 110 100,00

Ako sme predpokladali, tak najvdcSie vyuzitie v praktickom Zivote maju prave
zrucnosti z oblasti pocitacov, nakol'ko v ich produktivnom zivote nemali moznost’ pracovat’
na pocitaci. Medzi d’alSie vyuzivané oblasti zaradili prave poznatky zo psycholdgie a rieSenia
medzil'udskych vztahov. Nezanedbatel'ni dolezitost’ pripisuju aj fytoterapii nakol’ko sa prave
v seniorskom veku vo vdcSej miere zaujimaji o rieSenie resp. zlepSenie svojho zdravotného
stavu. 10 respondentov uviedlo, ze vyuZzivaj aj poznatky z prava.

A. Tokarova (2002) uvadza, ze Stadium na UTV je jednym z Cinitelov, ktoré
determinuji  kvalitu Zivota seniorov. Vzdelavacie aktivity st povaZzované za jeden
z najdolezitejSich faktorov udrzania kvality Zivota v postproduktivnom veku. Vzdelavanie tak
pomaha nielen k aktivizacii intelektu, ale aj k upevinovaniu fyzického a dusevného zdravia,
posilnenie sebaddvery a tym aj zivotnej spokojnosti. Vzdeldvanie seniorov ul'ahéuje zvladanie
vyvojovych tuloh v priebehu zivota a zabezpecuju UspeSny prechod a adaptaciu v d’alSich
Stadiach, zlepSuje orientdciu v novych zivotnych situdciach a schopnost’ samostatne sa
rozhodovat. Vzdeldvanie v starSom veku sa tak stava nutnou podmienkou pochopenia Zivota
v stale sa meniacom svete. Prostrednictvom novych informacii poskytuje seniorom moznost’
vol'by ako usporiadat’ svoj vlastny zivot, ako byt psychicky vyrovnanejsi a spokojne;jsi.

Kvalita Zivota je Casto prezentovana ako nejasny pojem, pretoze nejestvuju ziadne
jednotky tejto ,,veliciny*, kazdy moze chéapat tento pojem inak. Europska komisia OSN
systematizovala ,,socialne indikatory*, ktoré ovplyviiuju kvalitu Zivota do 6smich skupin, a to
zdravie, kvalita pracovného miesta, ndkup tovarov a sluzby, moZznosti naplnenia vol'né¢ho

¢asu, pocit socialnej istoty, Sance rozvoja osobnosti, kvalita fyzického zivotného prostredia,
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moznosti Ucasti v spolocenskom zivote. Proces v ktorom sa konstituuje zmena kvality Zivota,
si vyzaduje velké adaptacné tusilie jedinca, to znamena vela zivotnej energie. Hlavne star$i
Clovek ako bio-psycho-socidlna bytost, podliecha kvalitativnym zmendm vlastného Zzivota
nevyhnutne a zdkonite. V seniorskom veku kvalitu Zivota podmiefiuje hlavne zdravie, od

ktorého sa potom odvijaji vSetky ostatné aktivity (Hrozenska, 2008).

Zaver

Univerzity tretiecho veku pontkaju vzdelavanie zaloZzené predovSetkym na zaujmovom
vzdelavani, ktoré je podmienené¢ jednak samotnym c¢lovekom, dobrovolnym vyberom
v danom odbore ako aj tizba po kvalitne vyuZitom vol'nom case ¢o v kone¢nom dosledku
smeruje k sebarealizacii a socializacii k danej societe. Podl'a L. Visiiovského (2007, s. 6)
,,0 socializaciu kazdej osobnosti prejavuje zdujem nielen ona sama, ale spolo¢nost’ ako celok
prostrednictvom svojich inStitacii. Vdaka socializacii Zivot jednotlivea nadobiuda nové
kvality”. ,,Zaujmova cinnost je zalozend na uspokojovani individudlnych, kultarnych,
umeleckych, vedeckych, vzdeldvacich, technickych, Sportovych a inych zdujmov, ktoré sa
spravidla realizuju v zaujmovych kolektivoch — suboroch a. 1. Zaujmova ¢innost’ dospelého
Cloveka sa realizuje nielen v kolektivoch, ale aj individudlne. Tato Specifickost’ sa prejavuje
u vekovo starSich I'udi, ktori sa uz v produktivnhom veku na tato ¢innost’ vedome pripravovali*
(Perhécs, 1994, s. 175). Mozeme konstatovat, ze do istej miery je kvalita zivota v rukdch
samotnych seniorov, ako preziju jesenn svojho zivota ako zabrania predasnému nastupu
obmedzeni ktoré staroba so sebou prindsa. ,,Zmysluplné travenie volného casu je
najucinnejSim prostriedkom prevencie. Kazdy Clovek je vystaveny rdéznym prileZitostiam,
nastrahdm a moznostiam vyuzivania svojho volného casu. Zavisi od okolia aod neho
samého, aky spdsob si vyberie (KamaraSova, 2007, s. 113). ,,Zaujmové vzdelavanie ako
integralna sucast’ celozivotného ucenia (sa), v tomto kontexte, prekracuje ramec spolocensky
akceptovaného sposobu travenia volného casu astdva sa vyznamnym prostriedkom

vSeobecnej kultivacie osobnosti ¢loveka* (Kryston, 2011, s. 35).
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MIERA UPRAVOVANIA CIELOV ETICKEJ VYCHOVY
V SKOLSKYCH VZDELAVACICH PROGRAMOCH
(VYSLEDKY VYSKUMU)

Lubica Hajnalova Buvalova

Abstrakt: Eticka vychova, ako povinne volitelny predmet, je realizovany v primarnom stupni
vzdeldvania uz niekolko rokov. Prioritou predmetu je vychova jedinca s vlastnou identitou
a najmd vychova k prosocidlnosti. V predkladanom prispevku prezentujeme vysledky
vyskumu, ktory zistoval ndzory ucitelov primarneho vzdelavania na ciele etickej vychovy.
Sucasne komparujeme tieto vysledky s kvalitativnou obsahovou analyzou Skolskych
vzdeldvacich programov.

Abstract: Ethical education as elective subject is realized in the primary education for several
years. The priority of the course is to educate individuals with their own identity and in
particular to the education prosocial. In the present paper, we present results of the
research that investigated primary school teachers' views on ethics goals. At the same time we

compare these results with qualitative content analysis of school education programs.

KPucové slova: eticka vychova, primdrne vzdelavanie, ciele, Skolsky vzdeldvaci program,
vysledky vyskum
Key words: ethical education, primary education, goals, school educational program, the

results of the research

Uvod

Na Slovensku je oproti inym krajindm venovana nedostato¢nd pozornost’ zavaznym
spolo¢ensky negativnym javom, ako st drogy, rasizmus, Sikanovanie, nasilie, alkoholizmus,
nezamestnanost’, charita, terorizmus, klonovanie, ekologické otazky apod. (Korim, 2008)
Vzhl'adom na dlhodobej$iu situaciu v spolo¢nosti, ktordt mézeme oznacit’ ako kriza hodnot,
povazujeme za potrebné rozvija vysSie motivy a formovat hodnoty ako su tolerancia, dovera,
ucta, Cestnost, spolupraca, vzajomnd pomoc, nenasilné rieSenie konfliktov a pod. a sucasne
rozvijat’ emociondlnu inteligenciu ziakov. Aby sa tieto hodnoty mohli rozvijat’ v §kole, musi
sa stat’ Skola ,,humanistickou a tvorivou, ma prispievat’ k politickému dozretiu obyvatel'stva

a k rozvoju jeho schopnosti aktivne azodpovedne sa zOcCastiiovat na verejnom Zzivote,
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posudzovat’ problémy nielen z osobného a narodného hladiska, ale aj z medzinarodného
a globalneho hl'adiska‘ (Turek, 2010, s. 46). Priestor pre takyto rozvoj jednotlivcov vo velkej
miere poskytuje prave vyucovaci predmet etickd vychova. Predpokladdme, ze doleZita tlohu
etickej vychovy v Skolach si uvedomuje vacsina ucitelov. Zalezi najméd na (ne)prijati tohto
predmetu ucitel'mi a takisto ziakmi. Ak ucitel dokdze maximalne vyuzit' potencial etickej
vychovy, zaujme Ziakov, potom sa napliianie cielov etickej vychovy prejavi na spravani sa

samotnych Ziakov.

Transformacia cielov etickej vychovy ako povinne voliteného predmetu v primarnom
vzdelavani

Zavedenim etickej vychovy ako povinne volitelného predmetu v akademickom roku
2004/2005 schvalilo Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky dna 13. 4. 2004 Ucebné
osnovy etickej vychovy pre 1. stupen zékladnych $kol s platnostou od 1.9.2004. Ciele
etickej vychovy a ciele povinne voliteI'ného predmetu ostavaju dodnes obsahovo bez zmeny.
KaZzdy roc¢nik mal definované vychovné ciele avramci tematickych celkov niekolko
ciastkovych cielov. MdZeme konstatovat, ze tieto ciele neboli operacionalizované vo vztahu
k ziakovi, ale ich formulacia smerovala k ucitel'ovi a jeho ¢innostiam vo vyucbe. Zavedenim
Statneho vzdelavacieho programu pre primarne vzdelavanie (2008) do pedagogickej praxe
boli postupne nahradené ucebné osnovy jednotlivych predmetov obsahovym a vykonovym
standardom jednotlivych predmetov. Kompletne spracovany Statny vzdelavaci program pre
etick vychovu — priloha ISCED 1 bol uéitelom k dispozicii od maja 2010. Tento dokument
zahrioval ciele obsahového a vykonového Standardu pre 1.-— 3. ro¢nik. Posledny 4. ocnik
ostal rozpracovany iba v rovine obsahového Standardu. Ro¢nikové ciele boli doplnené o ciele
wVytvarat prosocialne spolocenstvo Ziakov®, ,,Osvojit' si zakladné socialno-komunikacné
zrucnosti*, ,,Osvojit’ si tvorivé rieSenia kaZdodennych situdcii v medziludskych vztahoch®,
»Osvojenie si socidlnych postojov a zrucnosti v medziludskych vztahov*, ,,Spoznavanie
a budovanie hrdosti na rodisko, region a vlast*. Sucasne obsahoval viacej Cinnosti, a to
rozvijat’ Citatel'skll gramotnost’; kriticky hodnotit’ média — televizne programy, pocitacové hry,
CD, DVD; rozvijat podnikavost, iniciativnost’ a tvorivost. Posledné vydanie Statneho
vzdelavacieho programu z etickej vychovy pre primarne vzdeldvanie z roku 2011 prinieslo
doplnenie ciel'ov obsahového Standardu a rozpracovanie vykonového Standardu pre 4. ro¢nik.
Zmena nastala v zaradeni uciva do jednotlivych ro¢nikov. Radmcové ucebné plany urcuju
pocet hodin aj pre eticki vychovu za obdobie Styroch rokov primarneho vzdeldvania,

t.J. 4 hodiny. Nie su vSak viazané na ro¢niky a ich usporiadanie v jednotlivych ro¢nikoch je
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v kompetencii §koly. Prilohy Statneho vzdelavacieho programu (2008) pre jednotlivé roéniky
neobsahuju ¢asova dotaciu tematickych celkov. Pedagogicko-organizacné pokyny na Skolsky
rok 2011/2012 (2011) uvadzaju, ze v kompetencii Skoly je sposob dosiahnutia pozadované¢ho
vzdelavacieho Standardu na konci jednotlivych stupniov vzdelavania, no vznikd nesulad
s vykonovym a obsahovym Standardom z etickej vychovy pre primarne vzdelavanie. Ked’ze
obsahovy a vykonovy Standard bol od roku 2008 postupne rozpracovany po jednotlivych
ro¢nikoch, nema charakter dokumentu, ktory ponuka tematické celky rozpracované na
obdobie Styroch rokov, napr. ako obsahovy a vykonovy Standard z prirodovedy pre primarne
vzdeldvanie. Spominané zmeny boli realizované v zdviaznych dokumentoch pre eticka
vychovu v primarnom stupni vzdeldvania od jej zavedenia ako povinne voliteI'ného predmetu
na 1. stupni - od roku 2004. Predpokladame, ze dal§i vyvoj etickej vychovy bude spity aj
s vyraznej$Simi  upravami v zaviznom dokumente, najmi systémové prepracovanie

obsahového a vykonového Standardu.

Aktualny stav ciel’ov etickej vychovy v primarnom vzdelavani

Pri formulacii akychkol'vek cielov etickej vychovy je nevyhnutné ,brat do tvahy
aspekt sociomordlneho vyvinu deti staxondmiou afektivnych cielov, ktoré zobrazuju
naslednost’” osobnostno-motivaénych, emoc¢nych a hodnotovych faktorov.” (Korim, 2010,
s. 31). V stiéasnosti sa ciele vyuovacieho predmetu etick vychova napliaju prostrednictvom
cielov v obsahovom a vykonovom Standarde. Ked’ze ciele si orientované na ¢innost’ ucitel’a,
pre ich lepSie pochopenie sme sa snazili zadefinovat’ tieto ciele s ohl'adom na ¢innost’ ziaka
(vid. Tabul’ka T1).

Ciele v tabulke T1, v stipci ,,Upravené ciele na &innost Ziaka“ nemaji kone¢nt podobu.
Povazujeme za potrebné, aby boli eSte dokladnejSie prepracované vo vzt'ahu k personalnemu
a sociomordlnemu vyvinu osobnosti dietata, ¢omu by vSak mal predchadzat’ rozsiahly
psychologicky vyskum. Predkladana uprava cielov vychadzala zpotreby komparacie
a analyzy Obsahového a vykonového Standardu etickej vychovy. jedinym neupravenym
vSeobecnym cielom je ,,formovat’ spolupracujuce spoloCenstvo ziakov*, nakol'ko tento ciel
nie je jednozna¢ny a slovné spojenie spolocenstvo ziakov mdze mat’ niekolko vysvetleni.

Predpokladali sme vSak, Ze podstatou ciel'a moze byt rozvoj priatel'stva a kooperacie.
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Tabul’ka T1 Upravené ciele ETV na ¢innost’ Ziaka

Povodny ciel’ Upraveny ciel’ na ¢innost’ Ziaka:
viest 21akov k sebaticte, k autonomnemu citeniu ziak ma svoju sebauctu/ ziak vnima vlastni identitu
a mysleniu
ziak vie rozlisit’ dobro od zla v rozliénych situdciach a
naucéit’ ziakov hodnotit,, zaujimat’ stanoviska, prikladoch, vie hodnotit’ situacie, do ktorych sa
rozliSovat’ dobro od zla dostava a vie zaujat’ stanovisko k rozlicnym
problémom
ziak vie uplatnit’ v beznej rovesnickej skupine prvky
naucit’ ich spoznat’ prvky efektivnej komunikacie, efektivnej komunikacie, vie vysvetlit' jej vyznam pre
dovody a prvky prosocialneho spravania primeraného | rozvoj priatel'skych vzt'ahov, ziak vie v beznych
k veku situaciach uplatnit’ prvky prosocialneho spravania
primerané k svojmu veku
Umoznit’ ziakom spoznat’ zasady dobrych ziak vie v beznych zivotnych situdciach uplatnit’
medzil'udskych vzt'ahov zéasady dobrych medzil'udskych vztahov

ziak ocenuje prosocialne hodnoty, postoje a socialne
normy ako sucast’ svojho bezného konania
v rovesnickej skupine a v rodine

umoznit’ Ziakom, aby sa v nich zvnuatornovali
prosocialne hodnoty, postoje a socialne normy

ziak vie uplatiiovat’ v rovesnickej skupine a v rodine
uplatiovat’ socialne zru¢nosti (kooperacia, empatia,
podporovat’ u Ziakov rozvoj socialnych zru¢nosti asertivita, zodpovednost’, sebakontrola); Ziak vnima
vyznam uplatiiovania socidlnych zru¢nosti vo svojom
kazdodennom zivote

formovat’ spolupracujice spolo¢enstvo Ziakov

Po zatriedeni jednotlivych ciel'ov obsahového a vykonového Standardu k cielom, ktoré

sme upravili na ¢innost’ Ziaka, sme dospeli k nasledovnym zaverom:

— ciele boli Casto svojou formulaciou tazko klasifikovatel'né,

— niektoré ciele sa nedali tematicky zatriedit,

— niektoré afektivne ciele boli tvorené ako kognitivne a naopak,

— chyba nadvédznost ciel'ov,

— chyba ich stanovovanie podla taxonoémii (napr.: B. S. Bloom, D. B. Krathwohl,...)
(Hajnalova Buvalova, 2011)

Podrobnou analyzou Ucebnych osnov z etickej vychovy pre zékladné Skoly 1. stupen
(2004) sa vo svojej praci zaobera P. Fridrichova (2009). Aj napriek Casovému odstupu je
analyza stale aktudlna. Autorka upozornuje na to, ze v logickej hierarchii cielov, ktoré su
v suCasnom ponati etickej vychovy pre primarne vzdeldvanie definované ako rocnikové
vychovné ciele, je velkym problémom ich nedokonald formulicia a néarocnost’ cielov
s ohladom na psychicky a sociomoralny vyvin osobnosti. V aktualnom Statnom vzdeldvacom
programe z etickej vychovy (2011) uz st ro¢nikové ciele rozSirené o d’alSich pét’ cielov, a to
,Vytvarat' prosociadlne spolocCenstvo ziakov*, ,,Osvojit’ si zdkladné socialno-komunikacné
zrucnosti®, ,,0Osvojit’ si tvorivé rieSenia kazdodennych situacii v medziludskych vztahoch®,
,Osvojovanie si socialnych postojov a zru¢nosti v medziludskych vztahoch®, ,,Spozndvanie

a budovanie hrdosti na rodisko, region a vlast*. Ciele jednotlivych tematickych celkov ostali
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nezmenené. Pri formulacii akychkol'vek cielov etickej vychovy je nevyhnutné brat’ do uvahy
aspekt sociomoralneho vyvinu deti s taxonomiou afektivnych cielov, ktoré zobrazuji
naslednost’ osobnostno-motiva¢nych, emocnych a hodnotovych faktorov. V kontexte stiasne;j
koncepcie etickej vychovy by sa hodnota ,prosocidlnost* mala stat’ Zivotnou filozofiou.
Avsak, ak akceptujeme, ze diet’a nie je ovplyviilované len Skolou a do Skoly prichadza z istého
kultrneho prostredia — z rodiny, pre ktori su prirodzene charakteristické isté hodnoty - je
skor potrebné naucit’ deti rozliSovat’ dobro a zlo, resp. spravne a nespravne hodnoty, hodnoty
pre plnohodnotny a zodpovedny zivot, pre schopnost’ spoluprace, a pod. Cielom eticke;j
vychovy by teda nemalo byt zameranie na jednu hodnotu, ale vychodisko pre poznavanie
a rozliSovanie rozmanitych hodnét a ich prejavov v spravani sa a v konani seba samého
1 v prejavoch l'udi, s ktorymi dieta prichadza do kontaktu.

Pri formulécii cielov etickej vychovy, ¢i uz rocnikovych alebo tematickych, je
nevyhnutné akceptovat’ sucasné postavenie predmetu eticka vychova v u¢ebnom pléne, a teda
ako povinne voliteI'ného predmetu (v alternacii s nabozenskou vychovou), ktora sa vyucuje
jednu hodinu tyzdenne. V cieloch sa preto nema uplatiiovat’ prierezovy charakter (aj ked’ je
umoznena integracia etickej vychovy s inymi vyuéovacimi predmetmi na 1. stupni ZS), ale
charakter vyucovacieho predmetu s presne vymedzenou c¢asovou dotaciou. Z hladiska
posudzovania vSeobecnych cielov je vSak problematické zistit, do akej miery dochadza
k ,,usporiadaniu cielov, vzh'adom na ich nespravnu formuléciu, ked’Ze maja opisny a tillohovy
charakter.* (Fridrichova, 2011, s. 63)

Vychadzajuc z poznania obsahového a vykonového Standardu a vymedzenia cielov
v nich konS$tatujeme, Ze najviac diskutabilnou je jednoznacnost’ cielov vymedzenych vo
vykonovom §tandarde etickej vychovy pre primarne vzdelavanie (SVP Eticka vychova -
Vzdelavacia oblast — Clovek a hodnoty, Priloha ISCED 1, 2011) Napriklad:

,badat’ prvky v poctvani vykladu na hodine, ale aj v poctivani spoluziakov v diskusii,
badat’ rozvijanie autonémneho myslenia a citenia“

Co to znamena zpohladu ziaka? Co je podmienkou na normu splnenia tejto
poziadavky?

,,vidi problémy druhych*
Ako toto tvrdenie overit?
- ,rdznymi sposobmi prispieva k vytvaraniu dobrej nalady a pohody v triede*
Aka je podmienka vykonu?
Uvedené priklady potvrdzuji nami konStatovani nejednoznacnost’ ciel'ov - nie je v nich

jasné, co konkrétne maju ziaci vediet, na akej urovni to maja zvladnut,, ako sa maji hodnoty
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prejavovat’ v ich konani, v ich postojoch. Podobne méZeme konstatovat’, ze ,,vacSina z cielov
obsahového a vykonového §tandardu etickej vychovy nespliia poziadavky na dobre
stanoveny ciel’ a Casto maji skor charakter uloh anie ocakavanych vysledkov Ziakov*,
(Fridrichova, 2011, s. 66) av zhode s autorkou dopltame daldie nedostatky vykonového
Standardu v kognitivnej i1 socioafektivnej oblasti:
- operacionalizované ciele nemaju aktivne slovesa,
- ciele neakceptuji taxondmiu kognitivnych a socioafektivnych cielov,
- ciele nie sit pomenované ako oc¢akavané vysledky ziaka,
- obsahovy Standard je stotozneny s vykonovym Standardom,
- operacionalizované ciele maji nejasni formulaciu,
- Standardy st Casto formulované ako tlohy pre uditela.

Spravne nastavenie cielov obsahového avykonového §tandardu v Statnom
vzdelavacom programe z etickej vychovy (2011) napomdha ucitelom pochopit’ zédmer
vyuCovacieho predmetu a rychle zorientovanie sa v zdviznom dokumente, a tym ul'ahéit

tvorbu vlastnych Skolskych vzdeldvacich programov.

Vysledky kvantitativno-kvalitativneho vyskumu
Vramci predkladaného prispevku chceme prezentovat vysledky vyskumu so
zameranim na problematiku ciel'ov etickej vychovy v primarnom vzdeldvani. Pre ziskanie

udajov sme vyuzili metddu dotaznika a obsahovu analyzu.

Vyskumna vzorka

Vyskumntt vzorku tvorili ucitelia primarneho vzdeldvania, ktori vyucuji eticku
vychovu v primdrnom vzdelavani a podiel’ali sa na tvorbe Skolského vzdelavacieho programu
etickej vychovy na prislusnej skole. Vyskumna vzorka reSpektuje zasadu zamerného vyberu
a zohladiiuje Specifické postavenie etickej vychovy vroznych oblastiach Slovenska, tzn.
oblasti zameranej vyhradne na eticki vychovu, oblasti zameranej vyhradne na nabozenskt
vychovu a oblasti s rovnomernym postavenim etickej a ndboZenskej vychovy. Zakladny stibor
tvorili uéitelia etickej vychovy pre primarne vzdelavanie zo Zilinského a Banskobystrického
samospravneho kraja. Oslovili sme vSetky zakladné Skoly (553) vregione stredného
Slovenska. V tejto oblasti sa etickd vychova nevyucuje na 106 zakladnych Skolach, co
predstavuje skoro 20% z celkového poctu.

Za dolezité povazujeme zadefinovanie dvoch pojmov, ktoré boli kI'aicové pri triedeni

respondentov, a to ucitel’ odborne sposobily a ucitel’ odborne nespdsobily pre vyucbu etickej
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vychovy. Za odborne spdsobilého (kvalifikovaného) ucitel'a pre vyucbu etickej vychovy
v primdrnom vzdeldvani povazujem ucitela, ktory absolvoval didaktiku etickej vychovy
prostrednictvom vysokoskolského vzdelavania alebo prostrednictvom kurzov, ktoré ponukali
metodicko-pedagogické centrd. Za odborne nesposobilého (nekvalifikovaného) ucitela pre
vyucbu etickej vychovy v primdrnom vzdeldvani povazujem ucitela, ktory neabsolvoval
didaktiku etickej vychovy.

Priblizne 90% respondentov uviedlo (vid. Graf G1), Ze ma odborni sposobilost’ pre
vyuCbu etickej vychovy na primarnom stupni vzdeldvania, z toho 54% ziskalo aprobaciu
prostrednictvom metodicko-pedagogickych centier. NajpocetnejSia skupina respondentov je

vo veku 41 — 50 rokov, ¢o je 38,6% zo vSetkych respondentov.

Graf G1 Sposobilost’ pre vyu¢bu ETV podl’a miest vzdeldvania

Sposobilost pre vyucbu ETV v primarnom vzdeldvani podla
vzdelavacieho zariadenia

B nemam odbornu spdsobilost @ mam odbornu spdsobilost M neodpovedal (a)
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Predpokladame, ze dovody, ktoré viedli ucitel'ov k rozhodnutiu ucit’ etickii vychovu,
moézu ovplyvnit’ vysledky vyskumu. Najviac respondentov odpovedalo ,,in¢ dovody* a uviedli
napr. vyucba etickej vychovy bolo ponuknuté a ucitel’ ju neodmietol; doplnenie aprobacie;
doplnenie vdzku; doplnenie rozhladu; etickd vychova ma aj pre ulitelov velky prinos;
eticka vychova je sticast’ ucitel'ovej aprobacie; moralny dévod; nahraddzame rodinnt vychovu;
ked’ze rieSime denne etické problémy, preto vyuzivame etick vychovu, ktord ma na to
priestor. Dalsie odpovede boli, ze nadriadeni rozhodli za ucitela; predmet ulitel'a zaujal,
s povodnou aprobaciou sa ucitel’ neuplatnil. Podla Statistickych zisteni m6zeme konStatovat’,

ze priemernd prax ucitelov etickej vychovy v primarnom vzdelavani v ramci Zilinského
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a Banskobystrického samospravneho kraja je vrozmedzi 8 apol roka az 11,6 roka.

Najpoéetnejou skupinou respondentov bola skupina s dizkou praxe 35 rokov.

Vysledky dotaznikového vyskum
V ramci dotaznikového vyskumu sme zistovali:

- determinanty, ktoré vplyvaju na ucitelov primdrneho vzdelavania pri tvorbe cielov
etickej vychovy v ramci Skolskych vzdelavacich programov,
- do akej miery ucitelia primarneho vzdelavania vyucujlci eticki vychovu upravuja jej

ciele v jednotlivych ro¢nikoch podrla Specifickych poziadaviek skoly.

Graf G2 Miera podielania sa na tvorbe SKVP

Miera podiel'ania sa na tvorbe SkVP
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Vzhl'adom na mieru podielania sa ucitelov na tvorbe Skolského vzdelavacieho
programu mozeme konStatovat’ (vid. Graf G2), Ze na tvorbe Skolského vzdelavacieho
programu sa podiel’ali ucitelia etickej vychovy s odbornou sposobilostou ibez odbornej
sposobilosti priblizne vrovnakej] miere ako ich ostatni kolegovia. Sucasne modZeme
konS$tatovat, ze najviac vyuzivanym dokumentom pri tvorbe Skolského vzdelavacieho
programu z etickej vychovy je Statny vzdelavaci program pre 1. stupeii zékladnych kol
(2008) a Skolsky vzdelavaci program Eticka vychova Priloha ISCED 1 (2011). Hlavny prinos
Skolského vzdelavacieho programu vidia ucitelia (68 - 71%) etickej vychovy - bez ohl'adu na
ich odbornt1 sposobilost’ - pri tvorbe ¢asovo-tematikych planov. Za najvacsi prinos Skolskych
vzdelavacich programov povazujeme implementaciu Specifik, ¢i uz regionalnych, ale aj
Specifika, ktoré sa tykaji ziakov, prip. Skoly, a tym vznika originalny profil Skoly. V mense;j
miere sme zaznamenali, ze z vysledkov dotaznikového vyskumu 24 - 26% ucitelov eticke;j
vychovy povazuje za prinos Skolsky vzdelavaci program prave pre moznost’ uprav tém

a implementovanie Specifik samotnych tried. Len 15 - 17% ucitelov etickej vychovy vidi
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prinos prave pre moznost zapracovania pldnovaného persondlneho a moralneho rozvoja
ziakov.

Viac ako 40% ucitel'ov (vid’. Graf G3) sa vyjadrilo, Ze profil Skoly ma pri tvorbe cielov
Skolského vzdeldvacieho programu rovnaky vyznam ako Specifické poZiadavky Skoly. Ciele
etickej vychovy nespecifikuje 25,53% ucitelov etickej vychovy. VSetky ciele Skoly upravuje
podla Specifickych poziadaviek Skoly 13,48% uclitelov. Iba Ciastocne upravuju ciele Skoly
15,6% ucitelov. Najviac ich pritom ovplyviluje profil absolventa, Statny vzdelavaci program

a potreby ziakov.

Graf G3 Miera upravovania ciel’ov ETV
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Z dalsich vysledkov dotaznikového vyskumu sme dospeli k zaveru, ze ucitelia (takmer
50%) s odbornou spdsobilostou ibez odbornej spdsobilosti pre vyucbu etickej vychovy
upravuju ciele etickej vychovy na trovni profilu §koly. Dalgich 25% ugitelov etickej vychovy
uviedlo, ze ciele neupravuju. Iba 15% ucitel'ov etickej vychovy upravuje vsetky ciele Skoly
podrla Specifickych poziadaviek skoly. Predpokladame, ze maly zaujem o Specifikaciu cielov,
a tym o vytvorenie Specifického profilu Skoly, je sposobeny zmenami, ktoré sa mali v Skolskej
praxi uskutocnit’ vo vel'mi kratkom case, prip. nezdujmom pre nekonzistentne vytvoreny
Statny vzdelavaci program z etickej vychovy (2011), ktory ma viacero nedostatkov. Pri tvorbe
cielov v Skolskom vzdeldvacom programe z etickej vychovy najviac ovplyvnil ucitelov profil
Skoly, ¢o je potvrdenim, ze ciele etickej vychovy v Skolskom vzdelavacom programe
upravuju na urovni profilu $koly. Druhy najva¢si vplyv mal Statny vzdelavaci program
z etickej vychovy (2011), ¢o potvrdzuje aj to, Ze ho ucitelia uviedli ako najviac pouzivany
dokument pri tvorbe Skolského vzdeldvacieho programu z etickej vychovy. Treti najvacsi

vplyv na tvorbu cielov etickej vychovy v Skolskom vzdeldvacom programe mali podla
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ucitelov potreby ziakov, no toto tvrdenie nemd sulad sodpoved’ami v inych poloZzkach
dotaznika, aj ked’ uclitelia povazuji za prinos Skolského vzdelavacieho programu z eticke;j
vychovy prave to, upravuji témy podla Specifik triedy a implementuji personalny a socialny
rozvoj ziakov do cielov Skolského vzdelavacieho programu. Povazuja to za prinos, no
vramci analyzovanych Skolskych vzdelavacich programov zetickej vychovy sa to

nepotvrdilo.

Vysledky obsahovej analyzy $kolskych vzdelavacich programov z etickej vychovy

V ramci obsahovej analyzy $kolskych vzdelavacich programov (d’alej SkVP) z eticke;
vychovy pre primarne vzdelavanie sme sa zamerali na mieru ich upravovania podla
$pecifickych potrieb §koly. SkVP z etickej vychovy sme porovnavali so Statnym vzdelavacim
programom etickej vychovy pre primarne vzdelavanie (2011).

Informacie o Skolskych vzdeldvacich programoch z etickej vychovy sme ziskavali
niekol'kymi spdsobmi. Osobnym kontaktom s ucitel'mi etickej vychovy na primarnom stupni
vzdelavania, vyhladdvanim na internetovych strankach zakladnych $kol Zilinského
a Banskobystrického samospravneho kraja a prostrednictvom poslednej polozky v dotazniku.
Otazku ¢.20 ,,Ste ochotny/a poskytnut Skolsky vzdelavaci program z etickej vychovy
k nahliadnutiu?* sme doplnili o tri moznosti odpovede, ato: ano, poSlem e-mailom; ano,
poslem postou; nie. V pripade zdpornej odpovede sme dali priestor na stru¢né¢ zdovodnenie.
Viac ako 70% respondentov odpovedalo nie. Niektori uviedli dovod: ,,SkVP st nase interné
dokumenty, momentélne nie, momentalne s nim nedisponujem, nemam c¢as, nedostatok
financii, nevidim dovod, preco by som mala pracu niekomu posielat, nemdme, nie som
kompetentna poskytovat’ na nahliadnutie takéto materidly, je stiahnuty z webovej stranky
Zboroviia, pracuje sa na nom‘. V zavere zhromazd’ovania dit sme mali k dispozicii
16 skolskych vzdeldvacich programov, ktoré sme analyzovali. Vzhladom na stanovené
hypotézy sme sa zamerali na metodiku etickej vychovy (metddy, zésady a stratégie) a na
diferencidciu cielov a obsahu etickej vychovy v Skolskych vzdeldvacich programoch z eticke;j
vychovy v primarnom vzdeldvani. Skolské vzdelavacie programy sme rozdelili do troch
skupin:

1. tUplnd zhoda so Statnym vzdeldvacim programom z etickej vychovy pre primarne
vzdelavanie (2011),

2. skolské vzdelavacie programy z etickej vychovy pre primarne vzdelavanie s ¢iastoCnymi
zmenami,

3. ovované Skolské vzdelavacie programy z etickej vychovy pre primarne vzdeldvanie.
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V ramci moznej 40% upravy Skolskych vzdelavacich programov sme chceli zistit, ¢i ucitelia
odborne sposobili pre vyucbu etickej vychovy v primarnom stupni vzdeldvania vyuzivaju tato
moznost. Vychadzali sme z predpokladu, ze predmet etickd vychovy ponuka priestor pre
zapracovanie Specifickych poziadaviek Skoly do obsahu a cielov Skolského vzdelavacieho
programu z etickej vychovy pre priméarne vzdelavanie.

Pri §kolskych vzdelavacich programoch z etickej vychovy, ktoré st zhodné so Statnym
vzdeldvacim programom etickej vychovy pre primdrne vzdelavanie (2011), modZeme
konStatovat, Ze ciele v jednotlivych roc¢nikoch nie st upravované podla Specifickych
poziadaviek $koly. Ako sme uZ uviedli v ramci teoretickej Gasti tejto prace, ciele Statneho
vzdelavacieho programu z etickej vychovy pre primarne vzdeldvanie (2011) sa casto
nespravne formulované, ide skor o akési tvrdenia. Ciele nespiiiaju poziadavku na dobre
stanoveny ciel’.

Skolské vzdelavacie programy z etickej vychovy, ktoré st ciastocne upravené, sa
zamerali na cCiastocné preformulovanie cielov etickej vychovy v jednotlivych ro¢nikoch.
Nejde o upravu vSetkych cielov. Vo vicSine pripadov ide o zmysluplnejSie zadefinovanie
ciel'a s ohl'adom na obsahovy Standard etickej vychovy.

Inovovany Skolsky vzdelavaci program z etickej vychovy definuje operacionalizované
ciele obsahového avykonového Standardu. Ciele vykonového S$tandardu zmysluplne
nadvizuji na ciele vykonového $tandardu. Vo viésine pripadov spiiiaji poziadavky na dobre
stanoveny ciel. Nie je viditel'nd Specifikacia cielov v jednotlivych ro€nikoch podla
Specifickych poziadaviek Skoly.

Uplna zhodu so Statnym vzdelavacim programom z etickej vychovy pre priméarne
vzdelavanie (2011) sme zaznamenali v 50% Skolskych vzdelavacich programoch. Skoly
v tychto pripadoch nerealizovali Ziadne tUpravy aprebrali 100% Statneho vzdelavacicho
programu z etickej vychovy pre 1. stupent zakladnych 8k6l (2011). Sucasne boli prebraté aj
niektoré formdlne chyby, ako napr. posunutie cielov v tabulke vykonového Standardu.
Ciasto¢né upravy uvadzalo 7 $kolskych vzdelavacich programov. I§lo o Upravy ako napr. cely
Statny vzdelavaci program bol skrateny, teda obsahovy a vykonovy $tandard boli uvedené iba
heslovite. Formulacia cielov vykonového Standardu boli preformulované s ohladom na
obsahovy Standard. V jednom Skolskom vzdelavacom programe prezentuju iba stru¢ny popis
jednotlivych tematickych celkov atém. Uplne absentuje vykonovy Standard. V inom
Skolskom vzdeldvacom programe realizovali zmeny prostrednictvom premiestnenia
niektorych cielov vykonového Standardu do cielov obsahového Standardu a naopak.

V jednom Skolskom vzdeldvacom programe z etickej vychovy pre primarne vzdelavanie boli
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realizované viditelné zmeny. Skolsky program bol vyrazne inovovany v jednom zo $tyroch
ro¢nikov. Zachované su tematické celky daného ro¢nika. Zmeny nastali vo formulécii cielov
obsahového Standardu. Ciele su operacionalizované, vyjadrené aktivnymi slovesami, napr.
ziak poznd, vnima, dokaze a pod. Vychddzaji z obsahu daného ro¢nika, no st premyslenejSie
rozpracované.
Vo vSeobecnosti mozeme konStatovat, ze v pripade Cciastkovych uprav chybali
v niektorych skolskych vzdelavacich programoch definované ro¢nikové ciele etickej vychovy
pre primdrne vzdeldvanie. Boli viditeI'né snahy o preformulovanie niektorych cielov, napr. vo
vykonovom Standarde tak, aby boli zmysluplne prepojené s obsahovym Standardom. Polovica
analyzovanych $kolskych programov bola prevzata v plnej miere zo Statneho vzdelavacieho
programu z etickej vychovy pre primarne vzdeldvanie (2011) a neboli realizované ziadne
upravy. Realizécia uprav, implementovanie Specifickych potrieb ziakov do Skolskych
vzdelavacich programov bude pre ulitel'ov l'ahSie, ak budu vychddzat zo zrozumitel'ného
a jednozna¢ného zavdzného dokumentu. Sucasne musia mat ucitelia etickej vychovy
rozvinuté zrucnosti pre realizaciu inovacie.
Na zaklade kvalitativnej obsahovej analyzy Skolskych vzdelavacich programov z eticke;j
vychovy pre primarne vzdeldvanie méZeme konStatovat, Ze ucitelia etickej vychovy

nespecifikuju ciele pre jednotlivé ro¢niky.

Zaver

Z dotaznikového vyskumu vyplynulo, Ze u 43,26% ucitel'ov etickej vychovy ma profil
Skoly pri tvorbe cielov rovnaky vyznam ako iné poziadavky na tvorbu cielov. Pritom vSetky
ciele skoly (aj etickej vychovy) upravuje podla Specifickych poziadaviek Skoly iba 13,48%
ucitelov. Kvalitativna obsahova analyza Skolskych vzdelavacich programov z etickej vychovy
potvrdzuje vysoké percento (25,53%) odpovedajicich ucitelov v dotaznikovom vyskume, ze
neupravuju ciele podla Specifickych poziadaviek Skoly. Na zaklade toho konStatujeme, ze
$kolské vzdelavacie programy so 100% zhodou so Statnym vzdelavacim programom z etickej
vychovy (2011), stcasne Skolské vzdelavacie programy s ¢iastocne preformulovanymi ciel'mi
obsahového alebo vykonového Standardu etickej vychovy a inovovany Skolsky vzdelavaci
program etickej vychovy neSpecifikuju ciele etickej vychovy podla poziadaviek Skoly pre
jednotlivé ro¢niky.

Na zéklade kvantitativno-kvalitativnych vysledkov z dotaznikového vyskumu
a obsahovej analyzy odporucame ucitelom primarneho vzdeldvania, ktori vyucuju etick

vychovu, aby z hladiska cielov etickej vychovy diferencovali ciele jednotlivych ro¢nikov
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podla $pecifickych poziadaviek svojej $koly, atak realizovali efektivne naplianie ciele
etickej vychovy.

Vyucovaciemu predmetu eticka vychova, ktory je stale marginalizovany, by pomohlo
zvysit jeho status kvalitne prepracovany Statny vzdelavaci program. Ako zavdzny dokument,
z ktorého vychadzaju Skolské vzdelavacie programy, by mal byt’ vypracovany bez chyb, aby
sa neznizovala jeho vaznost’. Dolezitost’ predmetu doddvaja aj ucitelia etickej vychovy, ktori
sa shazia o inovaciu §kolskych vzdelavacich programov a napinaji ciele etickej vychovy

prostrednictvom metodiky etickej vychovy.

Tato praca bola podporovana Agenturou na podporu vyskumu a vyvoja na zaklade zmluvy

¢. APVV-0690-10.
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PRVKY KONSTRUKTIVIZMU V NABOZENSKEJ PEDAGOGIKE

Dana Hanesova

Abstrakt: Jednym zo sucasnych trendov vo vyucovani ndbozenskej vychovy v Europe je
aplikacia prvkov konstruktivizmu do vyucovania tohto predmetu. Autorka najskor vymenuva
priciny a sposoby vyuZitia konStruktivizmu v ndabozenskej pedagogike v ramci vybranych
europskych krajin. V dalSej casti prezentuje konkrétne skusenosti s experimentovanim s tymto
pristupom v praxi naboZenskej vychovy v SR.

Abstract: The application of constructivism into R. E. represents one of the current trends of
teaching school subject Religious Education (R. E.) in Europe. First, the author lists some
reasons and ways of using constructivism in religious ‘pedagogy’ in several European
countries. In the next part she shows some experiences from the proces of experimenting with

this approach in Slovak R. E.

KPucové slova: nabozenska vychova, pedagogika, teologizovanie s detmi, konstruktivizmus

Key words: religious education, pedagogy, theologizing with children, constructivism

1 Stvislost’ medzi konstruktivizmom a naboZenskou pedagogikou

Konstruktivizmus predstavuje Siroky prad tedrii vo vedach o spravani a socidlnych
vedach, ,,zdoraznujucich aktivnu ulohu subjektu a vyznam jeho vnutornych predpokladov
v pedagogickych a psychologickych procesoch, azarovenn doblezitost jeho interakcie
s prostredim a spolo¢nostou® (J. Priicha, E. Walterova, J. Mares, 2008, s. 105).

Konstruktivizmus v pedagogike znamend prechod od predstdv, pamitovych
izolovanych faktov ku konstrukcii poznatkov v mysli Ziakov nimi samymi. ,,Ziak zvazuje
nov¢ informécie, porovnava ich s predchadzajucimi skisenost'ami, poznatkami a schémami,
prisposobuje a pretvara tieto nové informacie tak, aby mu davali zmysel z hl'adiska toho, ¢o
uz o svete vie.” (I. Turek, 2005, s. 200.) Vyucovanie zaloZené na konsStruktivistickom pristupe
vyzaduje aktivne budovanie vlastnych poznatkov a osobnych vyznamov zo strany Ziaka. Je
zodpovednost'ou ucitel’a takéto prilezitosti ziakom pripravit’.

O konstruktivizme v suvislosti s ndboZenskou pedagogikou a nabozenskou vychovou
ako predmetom (d’alej NV) chceme hovorit’ preto, pretoze sa nazdavame, Ze konstruktivizmus

mdze pomdct’ rozvinit’ jej spdsoby uvazovania o poznavani a samotné poznavanie. Tiez moze
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prispiet’ ku skvalitneniu procesu tvorby kurikula, nachiddzaniu vhodnych didaktickych
postupov a realizacii efektivneho ucenia sa v rdmci hodin NV.

Zakladnym motivom vyuzivania konStruktivizmu aj v takych predmetoch, ako je NV,
je snaha vyhnuat sa herbartovskému transmisivizmu informacii. Uéelom jeho aplikacie v NV
je nielen facilitovat’ ucenie sa faktom, ale predovSetkym ucenie sa zivotne dolezitym
kompetenciam: uceniu sa mysliet’ a uceniu sa ucit’. Cielom vyucovacieho predmetu NV totiz
nie je naucit’ sa niekol’ko izolovanych faktov, napr. z Biblie ¢i cirkevnych dejin, ale primarne
pochopenie a aplikadcia tychto faktov. VyZzaduje si ucenie s porozumenim, CiZe
fundamentdlne poznanie (E. von Glaserfeld, 2000). Pokial md byt NV adekvatna
poziadavkam vzdeldvania 21. storocia, je nevyhnutné zalozit’ ju nie na ,,nalievani* informacii
do mysle ziakov, ale na ich vlastnej aktivnej konstrukcii nabozenskych pojmov a vzt'ahov
medzi nimi.

Podla S. Sveca (2008, s. 55) ,konstruktivizmus chipe udenie sa a vyuGovanie ako
vytvaraci proces, kde ucenie sa s porozumenim sa dosahuje ucinnejSie prostrednictvom
relevantnych praktickych sktsenosti. Je viac naplnené zmyslom avyznamom a viac
ovplyvnené socidlnym a kultirnym kontextom. Je menej Cisto kognitivne a teoretizujuce i
Spekulativne a tiez je menej zalozené na abstraktnych principoch a pouckach®.

Pokial’ hovorime o kons$truktivizme ako o jednej zo sucasnych didaktickych paradigiem,
potom mdézeme v ramci neho rozliSovat’ najmenej tri prudy, a to kognitivny konstruktivizmus,
socidlny konstruktivizmus a ich syntézu v podobe tzv. pedagogického konstruktivizmu.

a) Kognitivny konstruktivizmus

Zameriava sa na uciaceho sa jednotlivca, na to, ¢o sa deje v jeho mozgu, ked’ riesi
problémy. Vychodiskom® kognitivneho konstruktivizmu je filozoficka koncepcia Johna
Deweya avyvinova epistemoldgia J. Piageta (1951), konkrétne jeho tedria rozvoja
operatné¢ho myslenia deti a nasledne aj americkd kognitivna psychologia J. S. Brunera. Piaget
hovori o S$tyroch S$tadiach kognitivneho rozvoja: a) senzomotorického (do dvoch rokov
dietata), b) predoperacného (2 — 7 rokov), c) konkrétnych operacii (7 — 11 rokov) ad)
formalnych operacii (od 12 rokov vys$ie). Dieta nemoze preskocit’ jednotlivé Stadia a prave

interaktivne vyucovanie pripravuje dieta pre prechod do vysSieho Stadia rozvoja. a d’alSich.

> Na epistemologické vychodiské toho, Go sa neskor stalo znamym ako konstruktivizmus, jasne poukazal napr.
E. Husserl (vo svojej reakcii na Descarta) v podobe ,,pytajuceho sa subjektu”. Husserl, E. Cartesian Meditation:
An introduction to phenomenology. The Hague : M. Nijhoff, 1960; Husserl, E. Ideas : A general intruduction ot
pure phenomenology. London : Allen and Unwin, 1967): , Konstruktivizmus poskytuje zéklad pre kvalititativne
vyskumné metddy, ako napr. fenomenoldgiu ¢i etnografiu, umoznujuc alternativnu epistemoldgiu voci
pozitivistickej orientacii kvantitativnych vyskumov.*
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Podl'a Piageta Ziak sa ma snazit’ najst’ zmysel, pravidla a poriadok tam, kde chyba kompletna
informacia. Hoci konStruktivizmus podla Piageta podc¢iarkuje prave moment objavovania
sveta a vzt'ahov vo svete, nevylucuje vychddzat’ z reproduktivneho ucenia. V sucasnosti ide
o spajanie tradi¢nych pristupov s Piagetovskym konstruktivizmom.

Ziak sa vramci konstruktivistickej paradigmy NV u¢i aktivnou konstrukciou
vlastného chapania veci, javov, suvislosti. Buduje na svojich predchadzajucich poznatkoch.
Efektivita procesu konStrukcie zavisi od miery samostatnosti a iniciativy Ziakov pri
navrhovani vlastnych hypotetickych rieSeni tloh, ich skiimani a overovani.

Ziaci prichadzajui na vyuéovanie NV s uréitymi ,,prekonceptami®, vlastnym poznanim
reality, resp. vlastnymi ,spontdnnymi konceptmi® (Y. Bertrand, 1998, s. 68 a n.) ,Na
pojmovej trovni sa spontanne koncepty javia ako vysledok vSetkych interakcii subjektu s jeho
prostredim ako tie vysvetlenia, ktoré si subjektu vlastné a popisuju niektoré z jeho interakcii
s tymto prostredim.* Ide teda o ,referenény systém, v ramci ktorého prebieha transformacia,
integréacia a osvojenie novych ¢i odlisnych informacii alebo reprezentacii. Tieto prekoncepty
su ,,samé osebe komplexné, st utvarané vzajomne na seba pdsobiacimi otdzkami, operacnymi
invariantami, sémantickymi a referenénymi rdamcami a nositel'mi vyznamov. Ich Specifikom
je, ze su aktivizované prave situaciou, v ktorej sa ziak ocitd aktorej sa prisposobuju.
Prekoncepty tak zaroven plnia tlohu ,,dekddovacich® Struktar, ktoré¢ davaju zmysel obsahu
vyuCovania ako aj ,,prijimajucich* Struktur, ktoré umoznia Ziakovi aktualizovat’ stav svojho
poznania. Ziak si utvara svoje myslenie o NV v interakcii medzi tymito prekonceptmi
anovymi informaciami. Nové poznatky sa musia stat suCastou pre-existujicich schém
myslenia Ziaka a zdroven ich neustale prebudovavat, rekonStruovat’, premienat. Z pohl'adu
ziaka ide vnovej ucebnej situdcii o ndrocny proces urcitej pojmovej nerovnovahy ¢i
konfrontécie, vyzadujlcej si spustenie asimilacnych a akomoda¢nych procesov u ziaka, avSak
prave tieto vedu k vysSej kvalite poznania. ,,Poznavame sucasne na zéklade naSich doterajSich
poznatkov ako aj v protiklade k nim.“(Y. Bertrand, 1998, s. 73.)

Otéazkou je, €o sa stane s novymi poznatkami, prezentovanymi pocas expozicnej fazy
v NV? Pokial’ ide o nové ucivo, o ktorom nikdy nepocul (napr. pre Ziakov, ktorych rodicia nie
st navstevnici cirkvi, su informacie o fungovani cirkvi Giplne novymi informaciami). Ziak na
nové ucivo reaguje asimildciou — t.j. snahou zaradit’ nové ucivo do svojej uz existujucej
sustavy poznatkov. Nové informacie si osvoji, pretoze ni¢ v jeho mozgu im neprotireci.

Pokial novd informécia nie je vsulade stym, ¢o uZ ziak vie, dochadza ku
kognitivnemu konfliktu. Ziak je niteny ho rieSit tym, Ze sa snazi mu prispdsobit,

rekonsStruovat’ svoje doterajSie poznatky. Ide o proces akomodacie.
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K uceniu sa na hodinach NV dochadza vysledkom prieniku a) ¢innosti ziaka, ktorého
prekoncepty boli pocas vyucovania mobilizované, b) situacii, v ktorych sa ziak ocitol, c)
informacii, ktorymi Ziak disponuje. KonStruktivisticky pristup priamo podporuje autondémne
ucenie sa jednotlivych Ziakov. Ziak je subjektom, reagujicim na nové informacie &i uz
odmietnutim alebo ich integrovanim. Len on sdm si ich m6ze aktivne osvojit. Pokial’ ho
podnietia, bude ich triedit’, analyzovat’ a organizovat’, a tak konStruovat’ vlastnu odpoved'.

b) Socidlny konstruktivizmus zdoraziuje socialnu dimenziu ucenia, t.j. nezastupitelni ulohu
socidlnej interakcie a kultiry v procese konStrukcie poznania (napr. A. Bandura, L. S.
Vygotskij). Ziak si svoje poznanie utvéra interakciou so svojim socidlnym prostredim, ktoré
nanho vplyva a spitne on zase vplyva na svoje prostredie. Didakticky vhodnym nastrojom
tejto dimenzie ucenia sa je prave kooperativne ucenie, poCas ktorej moze dochddzat’ k
nevyhnutnej interakcii medzi ziakmi a Ziakmi s u¢itelom. Prebieha formou diskusii, vymeny
nazorov aspoluprace na hodinich NV. Ziak pod vplyvom podnetov neustile rozmysla
o skutoCnosti a premiena svoje myslenie, ,,dialektizuje* svoje myslenie (Bachelard, 1940).

¢) Pedagogicky konstruktivizmus predstavuje syntézu oboch chépani. Ide o kombinaciu
pozitivnych ¢ft oboch spominanych druhov konstruktivizmu. Vo vyucbe NV je teda potrebné

vyuzivat’ autentické problémy, tvorivé myslenie, praca v skupinach.

2 Prvky konStruktivisticky zameranej naboZenskej pedagogiky
Konstruktivistické principy tvorby mentalnych pojmov samotnymi ziakmi sa tykaja

vSetkych predmetov, vratane NV.

Ziak a jeho prekoncepty

Ziaci prichadzaju na hodiny NV suréitou ,preteoldogiou”, maju svoje vlastné
predstavy, formy argumentacie, svoje intuitivne pristupy. Ako vo svojich vyskumoch zistil uz
v 80-tych rokoch 20.st. Antoin de la Garanderie (napr. 1987), ziaci maju pri vstupe do triedy
urcitu ,,prefilozofiu® ¢i ,,preteoldogiu zivota®, vytvoreni na zaklade kontextu ich rodinnej
vychovy, ich vlastnych skusenosti z kazdodenného Zivota ¢i ¢itanim knih, sledovanim médii.
Tieto prekoncepty dokaZu zablokovat’ jeho chapanie vo chvili, ked’ by mu ucitel’ chcel vnutit’
nové idey. Ztoho vyplyva, Ze zvyklosti Ziaka v oblasti religionistiky sa mdzu stat
epistemologickymi ‘prekdzkami’ dosahovania cielov predmetu NV. Ide o zvyky, ktoré sa
nedaji zmenit’ bez toho, aby sme Ziaka postavili pred vyzvu vzdat’ sa kladnych stranok tychto
zvykov. Ziak neprijima pohlady ucitela samovolne, naopak, ¢asto prave v oblasti filozofie

a teoldgie moze citit’ k nim odpor, a to tym vacsi, ¢im vacsi tlak ucitel’ vyvija.
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Prekoncepty v oblasti NV su nesmierne htzevnaté, lebo casto byvaji spojené so Zivotne
dolezitymi situdciami (napr. reakcia rodiny na imrtie v rodine alebo na rézne zivotné straty).
Ucitel NV preto musi byt vnimavy na potreby vSetkych Ziakov aztohto dovodu sa
konStruktivisticky pristup méze javit ako vhodny pristup, umoznujuci rozvoj vsetkych
ziakov. Uc¢itel’ NV realizuje neustalu spatnt vdzbu, nakol’ko si Ziaci osvojuju nové pojmy a Ci
nedochadza nésledne k d’alSiemu nespravnemu osvojovaniu prekonceptov.

Je dobré pontiknut’ ziakovi ur€ity ,,formalizmus* (Y. Bertrand, 1998, s. 76), ktory mu
pomdze pri uvazovani (napr. mapa mysle, schéma, symboly), organizovani novych poznatkov
alebo tvorbe ich nového usporiadania. Inak moze mat’ ziak problém, ako spojit’ nové so
starym, ako zmobilizovat’ a vyuzit' doterajSie informdacie, ako najst’ spolo¢ného menovatela.
Malo by ist’ o prehl'adny, zrozumitelny model, ktory mu pomo6Zze rozoznat' nové informacné
vstupy. Ziak by mal na zadiatku vyuovania NV mat moZnost sa stymto modelom
dostato¢ne oboznamit’.

V SR ako aj vo viacerych krajinach EU sa momentalne realizuje model konfesionalnej
NV, umoziiujuci, aby Ziaci mohli pokracovat’ v osvojovani si svetondzoru svojich rodi¢ov, na
¢o maju narok. Na druhej strane sa vSak moze stat’, ze nevhodnym pristupom ucitel'ov Ziaci

nebudu vystaveni kognitivnemu konfliktu a nebudu kognitivne rast’ na hodinach NV.

Rola ucitela

Ulohou ugitel'a NV je neustéle pripravovat’ ziakom situacie, ktoré ich budd vystavovat
nevyhnutnosti asimilacie/akomodacie, v ktorych budi moct’ objavovat’ nové data ¢i postupy.
Je nevyhnutné snazit’ sa objavit, aké poznatky ma ziaci, vstupujuci do triedy, aké su ich
spOsoby spracovavania informacii. Ucitel' by im mal predloZit' také situacie, ktoré budu
nadvédzovat’ na prekoncepty Ziakov a viest’ ich ku kognitivnemu konfliktu a snahe konstruovat’
nové¢ rieSenia. Tu je ucitel’ v pozicii facilitatora, sprievodcu, timového veduceho. Didakticky
mozno takyto sposob vedenia NV charakterizovat’ ako problémové vyucovanie.

Konkrétne by si mal ucitel’ pripravit’ aktivity pracujiice s viacerymi argumentami, ¢im
podnieti u ziakov vnatorni motivdciu cez tzv. ‘information gap’, a teda potrebu hl'adat’ nové
informacie, ochotu nazriet na svoje doterajSie ndzory a pokusit’ sa ich nanovo formulovat'.
Ucitel’ by sa nemal uspokojit’ s tym, ze Ziak sice vnima nové informacie, ostavaju vSak uitho
viazané¢ len na jednu konkrétnu situaciu anemaji tendenciu premienat’ jeho doterajsSie
koncepty. Preto je vel'mi ddlezité, aby ucitel' v expozicnej faze hodiny bol schopny pomoct’
ziakom prepojit’ ich doterajSie nazory s novymi informéiciami tak, aby mohli konStruovat’

nové vyznamy. Ucitel’ by sa mal oboznamit’ s jednotlivymi pracovnymi ¢innostami nutnymi
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pre realizdciu ucenia v jednotlivych predmetoch ana zaklade nich byt schopny navrhnat
adekvatne didaktické postupy, vhodné pre ulahcenie procesu transformacie prekonceptov.

Vramci fixacnej a aplikacnej fdazy sa ucitel zameriava na vytvdranie trvalych
poznatkov. Ucitel' NV ponuka Ziakom mnozstvo situacii, v ktorych si moéZzu nové poznatky
overit, uplatnit’, vyskusat’ ich hranice, ucit’ sa integrovat’ ich do novych Struktir. Vedie ich
k metakognitivnemu pohl'adu na vlastné u€enie sa, ku schopnosti vytvarat’ si osobné sposoby
ucenia sa, umoznujlice integrovat’ nove a staré pojmy, naucit’ sa logicky mysliet, ucit’ sa ucit’.
Naprie¢ celym procesom hodnotenia takto chapanej NVsa potom tiahne reflexia
a sebareflexia ucenia sa.

V NV je vyrazne vidno, ze ulohou ucitela je pomahat Ziakom udit’ sa tym, Ze im
pripravuje vhodné podmienky ucenia sa. Vzhl'adom na charakter tohto predmetu nie je mozné
v kurikulu presne predpisat’ konkrétny rozsah novych informécii a ich presnt Struktiru ¢i
postup ich osvojovania. Ucenie sa je aktivita ziaka, nie ucitela. NV je Specificky predmet,
ktory je sice mozno ucit’ tradicnym sposobom, vtedy vSak hrozi sustavné oddel'ovanie novych
informacii od vlastnych prekonceptov a schém, a teda nie je isté, ¢i u ziakov skuto¢ne doslo
k ,,nauceniu sa*. Pokial’ vSak NV ma splnit’ svoje edukacné ciele, musi umoznit’ ziakom, aby
mohli aktivizovat' svoje prekoncepty a aktivne ich rekonstruovat pod vplyvom vhodnych
udebnych situacii. Ulohou uéitela skutoéne je pripravit’ také didaktické prostredie, v ktorom
sa ziak moze nieco naucit, t.j. osvojit’ si a aplikovat kvalitativne nové informécie.

Comu by teda mal uéitel’ NV venovat’ mimoriadnu pozornost'? Podl'a I. Tureka (2005,
s.205) je potrebné, aby sa a) zameriaval na sledovanie vysledkov ucenia sa, skumal proces
ucenia sa ziakov akladol doraz na kontext, v ktorom by malo prebiehat’ ucenie sa; b)
zabezpecil dostatok vhodnych prilezitosti, aby ziaci mohli konStruovat’ svoje poznanie; c)
podporoval samostatnost’, iniciativu, skimanie, objavovanie veci Ziakmi; d) za rozhodujuce
v poznavani pokladal osobné sktisenosti ziakov; €) staval na prirodzenej zvedavosti ziakov; f)
reSpektoval postoje ziakov a ich u€ebné Styly; g) zdoraznoval dialog so ziakmi ako aj medzi
ziakmi navzdjom; h) podporoval ucenie sa ziakov v redlnych zivotnych situdciach; 1) kladol
doraz na vysSie kognitivne funkcie, najmi kladenim vhodnych ot4dzok a tvorbou zadani zo

zony ,,najblizSieho vyvoja*; j) daval Ziakom dostatocny €as na tvorbu rieSeni roznych zadani.

Didakticka stratégia kognitivneho konfliktu
Viaceri autori (napr. Larochelle a Desautels in Y. Bertrand, 1998, s. 78) za jeden

z kl'aiCovych principov tejto paradigmy oznacuji koncept ,kognitivneho konfliktu® ,

90



aplikujiaci model konceptudlnej zmeny ¢i tzv. ,.epistemologické rusenie®. Didaktickd stratégia

kognitivneho konfliktu pozostava z nasledujtcich krokov:

- Predstavenie nového javu: Ziaci maji formulovat’ a prediskutovat’ chapanie tohto javu v
diskusii primeranej veku. Cim st Ziaci star$i, tym viac moZno aplikovat’ argumentaciu.

- Vnesenie ,,ruSivej udalosti*: konfrontovat’ Ziakov s javom, ktory je zatial pre nich tazko
vysvetlite'ny alebo protireci ich doterajSim poznatkom (tzv. kognitivny konflikt).

- Restrukturacia idei: Ziaci realizujii ¢innosti, pocas ktorych ucitel' facilituje Ziakom
v rieSeni problémov spojenych s ,ruSivou udalostou® , smerujicou k zmene poznatkov
v zhode s pojmovou Struktiurou, uzndvanou danou vednou disciplinou.

Praktické didaktické principy konStruktivizmu v NV — aplikujic S. Sveca (2008, s.
55) - zahffiaja vlastnu expresiu a kultivaciu individuality, umoZnenie vol'nej aktivity, ucenie
sa skrze vlastn sktisenost’, vytvaranie aktudlnych prilezitosti u€enia sa, znalost’ meniaceho sa
sveta, utvaranie stimulujiceho prostredia a intenzivnej$i vztah medzi ucitel'om a ziakom.
Najvacsi vplyv konStruktivizmu badat’ v oblasti tzv. ,,progresivnych® didaktickych metod,
najméi metdd prepojenych s hrami a rannym detstvom. Dalej k nim predovietkym problémové
vyuCovanie, rozhovory, pozorovanie situacii aich reflexia, autentickd aktivita Zziakov,
interaktivne pocitatové programy, pracovné listy s cviceniami pripravenosti pre ,,najblizs§iu
zonu vyvoja“, manipuldcia s konkrétnymi predmetmi (napr. voda, hlina, piesok), mapami,
artefaktami, hlavolamami.

Vhodnymi organizacnymi formami su rovesnicke vyucovanie a timova spolupraca v
skupinach, exkurzie, terénne experimenty a projekty umoznujice prepojenie triednej prace
s miestnou komunitou a redlnym svetom mimo triedy.

Nabozenski pedagogovia st si vedomi aj nedostatkov konStruktivistickej pedagogiky,
ktorymi podla A. Pollarda a S. Tannautorova a d’alSich (1995, s. 108-109) st najmi
nasledujtce:

- Nakolko konstruktivistickd paradigma bola doteraz aplikovand hlavne v ISCED 1, nie je
dostatok empirickych dokazov jej efektivnosti vo vysSich stadiach vzdelavania.

- Piagetova vyvinova teodria Casto vedie ucitelov k podcenovaniu schopnosti Ziakov. Ako
ukazuju vyskumy, intelektualne schopnosti deti su ovela vysSie. Kritici tvrdia, ze
Piagetove vyskumy su zamerané jednostranne na potvrdenie hypotézy. M. Donaldson a 1.
ukazali, ze uz 5-ro¢né deti dokazu vyuzivat’ formalne operacie, uvazovat’ o abstraktnych
filozofickych témach a etickych teoriach, rozumiet’ a rekonStruovat’ myslenie, ktoré je

odlisné od ich vlastného myslenia a s ktorym nesuhlasia. (C. C. McCall, 2009, s. 23).
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- Socioldégovia tejto tedrii dalej vycitaja fakt, ze Piagetove stupne sa stali stcastou
ideologie zameranej na dieta a prostriedkom, vdaka ktorému wucitelia klasifikuja,
porovnavaju a ovladaja deti. Vycita sa jej velky doraz na jednotlivca a maly na socialny
kontext, v ktorom sa ucenie realizuje.

- Negociacia ziackej aktivity medzi Ziakom aucitelom addraz kladeny na priamu
sktisenost’ vuceni sa mad velku silu zvySovat Ziacku motiviciu a angazovanost, ba
dokonca umoziuje dosahovat’ vynimo¢nu troven edukacnych vystupov. Na druhej strane
je vSak naro¢né monitorovat’ uplatnenie konsStruktivizmu v jednotlivych predmetoch.
Ucitel'ov Casto tento doraz zvedie viac k manazovaniu prostredia nez k uceniu.

- Hoci Piagetova teoria bola kritizovana z r6znych pohladov, jej zdkladné presvedcenie
ostava v platnosti: detsky sposob myslenia nie je menejcenny/nedostatocnejsi, je len iny.
Ako ukazal doterajsi empiricky vyskum, nazory deti na transcendentno, zlo/dobro,

nahodu a pod. poskytuji cenny a Casto prekvapujici prispevok do teologickej diskusie.

3 Experimentovanie s aplikaciou konstruktivizmu v NV v SR a v zahranici

Hoci v oblasti konstruktivistickej vyucby existuje doposial’ pomerne malo vyskumov,
¢o znamena, Ze nie je mozné celkom formulovat jednoznaéné zavery o jej efektivnosti,
v sucasnosti ju v Europe pomerne aktivne aplikuje prave skupina nadbozZenskych pedagdgov.
Ide o siet’ odbornikov, povodne z nemecky-hovoriacich krajin, ktord sa postupne rozsirila do
dalsich $tatov EU, a ktora sa zaobera prave hladanim moZnosti vyuzivania tejto didaktickej
paradigmy vo vyucovani NV. V uplynulej dekade bola touto skupinou rozpracovana metdda
tzv. teologizovania s det'mi (theologizing with children — TWC), zaloZzena prave na
konstruktivistickej paradigme, umoziujuca rozvoj klicovych zivotnych kompetencii aj na
hodinach NV (podla M. Rothgangela, 2009, s. 103). Teologizovanie v ramci Skolskej NV
obsahuje nasledujice Cinnosti zo strany ziakov, zabezpeCujuce nielen kognitivnu, ale aj
socialnu konstrukciu novych poznatkov: Ziaci sa uéia vyjadrit’ obdiv, zastavit' sa nad nie¢im
zaujimavym a krasnym, rozmysl'at’ o zmysle a vyzname, rozmysl'at’ o uréitom ultimate jave Ci
situdcii, klast’ otdzky v skupine ziakov, ,teologicky* diskutovat’ diskutovat’ so ziakmi
a ucitel'om a reflektovat’ svoje uvazovanie.

Utelom takéhoto vyu¢ovania NV je uéenie zamerané na Ziaka, podporené efektivnym
ucebnym prostredim, umoziujice dialog s inymi ziakmi a s u€itel'om, pricom ciel'om je lepSie
porozumenie existencie ¢loveka, seba samého ainych Pudi. Ziak je vedeny k tomu, aby

formuloval svoje otdzky a myslienky na tému Zivota a jeho obmedzeni, tvahy o Bohu a svete.
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Ucitel ma k dispozicii interaktivne ucebné materialy (U. Itze, E. Moers, 2008), ktoré
poskytuju podnety pre diskusie na tieto témy: PreCo som na tomto svete? Kto ma sprevadza
na mojej ceste? Kde si, Boze? Ktoré st dolezité myslienky? Co je §tastie, laska, krasa?

Teologizovanie s detmi v EU nadvizuje na predchadzajuce skusenosti s metéodou
»filozofovania s detmi®“, poévodne z USA. Podnetom bol Siroko diskutovany projekt J.
Gaardnera Sofiin svet (1995). Deti sa Casto zmietiovali aj o teologickych otdzkach, ako je
teodicea, zivot po smrti a pod. Postupne sa metdda teologizovania s det'mi zacala uplatiiovat
aj v Eurdpe, najméd v multireligioznych komunitach. Osobné skiisenosti so schopnost'ami deti
formulovat’ svoje teologické nazory zdielal vo svojich dielach uz R. Coles (1990). Koncom
90-tych rokov 20. storoCia doslovné prepisy teologizovania deti publikovali najmd R. Nye
a D. Hay (1998, s. 92 — 137), poukazujici na schopnosti deti utvarat’ si predstavy o Bohu
a komunikovat’ ich svojmu okoliu uz v predskolskom veku. Zbierka Skolskych uvah na
naboZzenské témy napisanymi talianskymi det'mi, publikovana v r. 1993 M. D’Ortom, ukézala
na zékladny problém komunikdcie medzi dospelymi a detmi a ich porozumenia
metaforickému jazyku.

Odbornici analyzujaci detské teologické koncepty dospeli k zaveru, ze je nevyhnutné
brat’ do tivahy zasadny rozdiel medzi teologickym myslenim deti a dospelych: deti reflektuja
predmety, zatial' o dospeli prostriedky. (R. L. Fetz, 1995, s. 22 — 25.) Inymi slovami, detské
mentalne predstavy tykajuce sa naboZenského sveta sa odohravaji vo vel'mi konkrétnom,
zivom svete predstav. Ucitelova uloha je zabezpecit’ uCebné situacie, cez ktoré je mozné
konfrontovat’ a integrovat’ tieto predstavy s podnetmi napr. z biblickych narativ.
Oboznamenie sa s pribehmi bohatymi na teologicky obsah moze byt kIicovym bodom pre
rozvoj vlastného myslenia deti, pre usmernenie ich vlastnych konS$trukcii. Deti v mladSom
Skolskom veku totiz eSte samé nedokdzu vyvinut metakognitivne usilie pytat’ sa po zdkladoch
myslenia. Analyzovanim teologickych vyrokov deti sa dostdvame k ur¢itému vhladu do
cudzieho jazyka ‘teologie’, artikulovanej det'mi.

Ked’ze uvazujeme o detskej konStrukcii teologickych pojmov, je dolezité sa pytat™
Ako koreSponduju Struktary vyrokov deti s percepciou na strane posluchaca? Z doterajSich
vyskumov vyplyva, ze poznatky v oblasti teologie zavisia od detskych skusenosti v tejto
oblasti. (L. A. Hirscher, S. A. Gelman, 1994.) ,Kvalita detského teologického uvazovania je
tiez zavisld na tom, aké poznatky si dieta doposial osvojilo v nabozenskej oblasti.” (G.
Bittner, 2007, s. 138.) Diet’a, ktoré ma predchadzajice poznatky z biblickych pribehov, bude
uspesnejSie v hl'adani formulacii a v objavovani, ako aj v prezentovani vlastnych interpretécii

urcitych prvkov nového biblického pribehu. Pricom antropomorfné obrazy predstavuja
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podpornu oblast’ 'udskej konstrukcie teologickych pojmov. Deti si teda utvaraja svoje vlastné

schémy, ktorymi Struktiruja svoje teologické poznanie a ucitel’ im k tomu moéze pomdct’.

Vyskumy tiez pod¢iarkli nevyhnutnost’ podnetného ucebného prostredia, pod ktorym

sa mysli viac nez len bezprostredné materialne prostredie triedy. Doraz je potrebné klast’ aj na

vyber uciva, zdroje informacii (publikacie, elektronické zdroje), zabezpecujuce porozumenie

novym informéaciam. Umozni ziakovi udelit’ obsahu urcity tvar (Gestalt), ktory umoziuje jeho

spojenie s tym, ¢o uz ziak poznda a Comu doveruje. Ucelom podnetného prostredia je

zabezpeCit', aby nova informacia nadobudla zmysel a Ziaci si ju dokéazali zafixovat’.

V sucasnosti sa vyuZitim konStruktivizmu v TWC a teda NV zaoberaju viaceri

nabozenski pedagoégovia vrdéznych eurdpskych Statoch. Svoje nazory prezentuji na

medzinarodnych konferencidch (napr. F. Kraft, H. Roose, G. Biittner, eds. 2011):
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V Nemecku sa konceptom teologie ,,od*, s a , pre* deti zaobera dnes uz viacero autorov
(napr. Friedhelm Kraft, Hanna Roose, Gerhard Bittner, Katharina Kammeyer, Martin
Schreiner, Petra Freudenberger L6tz, Eva Hoffmann a i.). ,,Detské teologia® Ci ,,teologia
dietata® zaCala ovplyviiovat pedagogickii debatu o vyzname NV v Nemecku cca od
konca 20. storocia. Proponenti tohto konceptu st presvedceni, ze deti treba povazovat’ za
l'udi, ktori su schopni svojim Specifickym spdsobom rozmyslat’ o teologickych otazkach.
Tak ako st deti vnimavé na filozofické otazky, st vnimavé aj voci teologickym témam.
Tradi¢ne su filozofické rozhovory s detmi charakteristick¢é vysokou uroviou logického
myslenia, ato by malo byt normou aj v etickych a teologickych diskusiach v Europe.
TWC je pokladané za metdédu NV, pri ktorej su deti povzbudzované nielen povedat’, Co si
myslia, ale aj vySpecifikovat’, preco si to myslia. Reaguje na kontext religioznej plurality
v Europe, nakolko umoziuje odpovedat’ na otazky, akym sposobom odovzdavat isti
nabozensku tradiciu d’alSej generacii a pre¢o by mala existovat’ v §kolach NV.

Podnetom k praktizovaniu metody TWC bol aj koncept spiritudlneho rozvoja deti, ako ho
pozna oficidlne narodné kurikulum ve Vel’kej Britanii. K tejto téme existuje uz niekol’ko
rokov mnozstvo vyskumov. Britsky kontext pracuje nad’alej prevazne s krestanskou
tradiciou, hoci je otvorena ucit’ sa o a od inych nabozenstiev.

V Belgicku sa teologizovanim s det'mi zaoberd najmé Didier Pollefeyt a Annemie Dillen,
a to najmi v kontexte krestanskej rodinnej vychovy a ,detradicionalizovanej* belgicke;j
spolo¢nosti.

V Norsku sa pozorovanim deti aich teologickych reflexii, ako aj tvorbou novych

ucebnych materidlov pre NV v Norsku zaobera napr. Sturla Sagberg a Elisabet Haakedal.



-V Rakusku sa problematike filozofovania aj teologizovania s detmi dlhodobo venuje
Elisabeth E. Schwarz, ktord vytvorila kurz pre budicich uditelov NV, zamerany na
osvojovanie si novych kompetencii ucitelov zameranych na tento pristup. Nadviazala tak
na mysSlienky Antona Buchera, Fritza, Osera, Gottfrieda Ortha a d’alSich, ktori uz koncom
20. storocia nazerali na deti ako na samostatnych ‘konStruktorov’ teoldgie.

-V Holandsku sa otazkam teologizovania na primarnom stupni zaobera Johan Valstar
a Henk Kuindersma. Pre pripravu ucitelov NV vytvorili nova priruc¢ku, zalozeni na
otvorenych rozhovoroch s detmi. KIicovymi kompetenciami novych ucitelov méa byt
schopnost’ pozorovat, interpretovat’ a viest’ ziakov

-V Ddnsku sa TWC snaZzi uviest’ do Skolskej praxe NV Henrik Jorgensen.

- Filozofovanie a TWC sa zacina uplatiovat’ aj v krajinach byvalého Vychodného bloku,
napr. v CR (Noemi Bravena), Pol’sku (Elzbieta Osewska, Jozef Stala) ¢i Esténsku.

K pociato¢nym experimentom s TWC dochadza postupe aj v SR. V naSich doterajSich
interakciach so ziakmi sme sa snazili zachytit’ a kvalitativne analyzovat’ teologicky zamerané
odpovede deti na rézne otdzky, a nasledne ich porovnat’ s vyskumami v inych krajinach.
Analyza doterajSich nahrdvok potvrdila existenciu piatich typov vyrokov deti v stvislosti
s ich teologizovanim (J. Piaget, 1951, s. 10 —11):

- Nahodna odpoved’: Diet'a bez rozmysl'ania odpovie, Co ho napadne.

- ‘Romancing’: Dieta si vymysli nejakt odpoved bez toho, aby ju naozaj hl'adalo.

- Predpokladané presvedcenie: Odpoved’ diet’at’a je prakticky désledok polozZenej otazky.

- Slobodné¢ presvedcenie: Diet’a rozmysla a hl'ada rieSenie na polozent otazku.

- Spontanne presvedcCenie: PoloZzend otazka viedie k pripomenutiu si existujicich
vedomosti.

Na vzorke 46 deti sme si tiez kvalitativne overili hypotézu , ze pokial’ deti maja
zékladné vedomosti o ndboZenskych pojmoch, dokézu lepSie artikulovat’ svoje nabozenské
skusenosti.

Rovnako sa potvrdili tri aspekty ‘stretnutia’ sa deti s transcendentnymi javmi (G.
Bittner, 2011): 1. Tajomné stretnutie (dieta popisuje strach, uzkost’ v tmavej izbe a nahly
prezitok svetla, vedomia Niekoho pritomného, ¢o viedlo k rozplynutiu strachu a pokojnému
usnutiu). 2. Dieta popisuje svoje zazitky slovami, ktoré sa naucilo napr. na katechéze. 3.
Dieta nevie popisat’ svoj zazitok samé od seba, ale pocas diskusie/rozhovoru je schopné
reagovat’ a postupne formulovat’ svoje poznanie. Zistilo sa, Ze socidlny a kultrny kontext
ovplyviiuje schopnost’ dietat’a vyjadrit’ svoje prezivanie aj v teologicko-skiisenostnej oblasti.

Situdcie utvarané¢ ucitelom NV umoziuji dietatu rozSirovat si svoje poznanie, svoje
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vyjadrovacie schopnosti k popisu veci, spadajicich do oblasti nabozenstva. Ide o akusi
,haboZensku gramotnost™, konStruovant na zaklade predchadzajucich poznatkov a na urovni
intenzity podnetov sociadlneho a kulttirneho kontextu diet’at’a.

Aplikovali sme tiez pokus K. Kammeyer (zb. 2011) zist'ujtici, ako deti chapu pojem
nahody. Tieto pokusy ukézali, ze diet’a sice dostava urcité podnety, ale na zdklade nich si pri
otazke, ktora vyvolava kognitivny konflikt, utvara svoj vlastny nazor, ktory moze byt aj
v protiklade s teologicky ,,spravnym* tvrdenim. Z naSich doterajSich skusenosti v SR ako aj
v inych europskych krajinach vyplyva, ze prekoncepty deti maju vel'ky vyznam v pripade,
ked” deti cCelia novym otazkam (napr. dieta znenabozenského prostredia vystavené
nabozenskym otdzkam). Zaroven vSak odpovede deti ukazuja, Ze ich odpovede nie su len
jednoduchym pokracovanim ich doterajSich vedomosti. Nova vyzva ich vedie
k experimentovaniu s novymi mySlienkami vychddzajicimi zich doterajSich vedomosti.
Mobze viest’ k vytvoreniu poznatku argumentativneho charakteru, ktory je nakoniec viac ¢i
menej v protiklade s pdvodnym postojom. Teologicky diskurz teda jasne prispieva k tvorbe
novych poznatkov.

Zistovali sme tiez, podobne ako nemecki ndbozenski pedagdgovia, odkial’ maji deti
svoju teologiu. Vyroky deti bolo mozné zadelit’ do troch kategorii:

- Deti opakuju, €o poculi od dospelych (rodiov, starych rodiCov, ucitel'ov z médii).
- Deti si vytvaraju vlastné myslienky v kontexte toho, ¢o poculi od dospelych.

- Deti si vytvaraju vlastné predstavy na zaklade svojich prekonceptov.

Zaver

Konstruktivizmus ovplyvnil v Eurépe vyucovanie naprie¢ primadrnym stupiiom $kol,
¢o sa odrdza napr. vsnahe Skolskych inStitiicii zabezpecit' svojim Ziakom stimulujice
prostredie. Ovplyvnil aj naroky na u¢ebné procesy organizované ndbozenskymi pedagdgmi.

Z konstruktivisticky zameranych rozhovorov s detmi na hodinach NV v SR vyplynuli
podobné kvalitativne vysledky ako v inych eurdpskych krajinach, ato, ze deti vedia
interpretovat’ svoj svet aj nabozensky. Vyklad ucitel’a na hodine NV eSte neznamend, ze Ziak
si osvoji koncepty, ktoré su vlastné jeho uclitelovi. Pokial ucitel ziakom poskytne
kvalifikovanu podporu, Ziaci dokaZzu manipulovat’ s novou situaciou v kombinécii so svojimi
prekonceptmi ovel’a tvorivejsie, nez sa ¢asto od nich o¢akéva. Mohli by sme povedat,, Ze Ziaci
najskor prijmu teoldgiu od dospelych, avSak na nej si konstruuji svoju vlastnt.

Analyzou konceptov, ktoré Ziaci explicitne vyslovili o javoch zo svojho kazdodenného

zivota, vyskumnici potvrdili spravnost’ jednej z téz konStruktivizmu, totiz predpoklad, Ze
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ziadna vzdelavacia ¢innost’ v NV nemoze obist’ doterajSie poznatky uciacich sa, treba s nimi

pocitat’.
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QUO VADIS SLOVENSKA SOCIALNA PEDAGOGIKA A TVOJA
,BANSKOBYSTRICKA SKOLA SOCIALNEJ PEDAGOGIKY*“?

Jolana Hroncova

Abstrakt: Prispevok ma teoreticko — historicky raz. Autorka v niom analyzuje historické
aspekty vzniku a vyvoja socidlnej pedagogiky na Slovensku pred rokom 1989 a zdkladné
aktivity jej smerovania v transformacnom obdobi a v sucasnosti. Osobitna pozornost je
venovana ,, Banskobystrickej Skole socidalnej pedagogiky z hladiska jej programového
zamerania a tiez publikacnych a vedeckovyskumnych aktivit.

Abstract: A contribution has a theoretic - historical character. The author analyzes the
historical aspects of formation and development of social pedagogy in Slovakia before 1989
and the direction of its basic activities during the transformation period and at present.
Particular attention is paid to "Banskobystricka school of social pedagogy" regard to its

focus of program, as well as scientific research and publication activities.

KPucové slova: socidlna pedagogika, socialny pedagog, prevencia socialnopatologickych
javov, ,, Banskobystricka skola socialnej pedagogiky *.
Key words: social pedagogy, social pedagogue, prevention of social pathological phenomena,

"Banskobystricka school of social pedagogy".

Uvod

Socialna pedagogika na Slovensku ma v porovnani seurdpskou socidlnou
pedagogikou omnoho kratS$iu histériu. Zacala sa rozvijat’ od 70.-tych rokov 20. storoc¢ia pod
silnym vplyvom zahrani¢nej socialnej pedagogiky v institucionalnych podmienkach Ustavu
experimentalnej pedagogiky SAV v Bratislave, ktoré bolo do roku 1989 jedinym pracoviskom
jej rozvoja., v om mala vyhodnejSie mozZnosti rozvoja nez ¢eska socidlna pedagogika. Po
roku 1989 mozno rozvoj tejto pedagogickej discipliny u nas povazovat za pomerne
dynamicky, no znacne diferencovany na vysokych Skolach, kde sa rozvijala, po stranke
odbornej, teoretickej, vedecko — vyskumnej i personalnej. Slovenska socidlna pedagogika este
ani v stCasnosti nedosahuje Uroven rozvoja socidlnej pedagogiky v inych eurdpskych

krajinach, napr. v Pol'sku, Nemecku, Svajéiarsku a inde.
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1 Teoretické vychodiska, vznik a vyvoj socialnej pedagogiky na Slovensku do roku 1989

Socialna pedagogika v Eurépe ma vySe 168 roc¢nu historiu. Prvii koncepciu socidlne;j
pedagogiky ako uvadza J. Schilling® polozil v roku 1844 K. Mager, ktory je aj autorom tohto
pojmu. Jej teoretické zéklady rozpracoval P. Natorp v diele Socidlna pedagogika (1898),
v ktorom pribliZil aj zameranie aulohy tejto vedy. Kym v Nemecku, ale aj v inych
zapadoeurdpskych krajindch prezivala socidlna pedagogika koncom 19. storocia a v 20.
storo¢i intenzivny rozvoj, v byvalych socialistickych krajindch jej vyvoj stagnoval, s
vynimkou Pol'ska, kde sa zacala rozvijat’ priblizne od roku 1908 vd’aka H. Radlinske;.

Na vznik socidlnej pedagogiky na Slovensku mala najvyraznejsi vplyv najmi pol’ska,
ale tiez nemecka socialna pedagogika a socioldgia.

Zaklady slovenskej socidlnej pedagogiky polozil prof. O. Baldz, ktory socidlnu
pedagogiku zadal rozvijat od 70-tych rokov 20. storo¢ia v Ustave experimentalne;
pedagogiky SAV v Bratislave na oddeleni teorie vychovy. Toto oddelenie viedol najprv ako
zastupca riaditel’a Gstavu a neskor sa stal aj riaditelom tstavu. Pozitivne mozno hodnotit’, Ze
slovenské socialna pedagogika sa uz od svojho vzniku rozvijala v in$tituciondlnej podobe
vramci SAV, v ¢om sme boli vporovnani s Ceskou republikou v popredi. K inovacii
socidlnej pedagogiky unds, ako uvadza O. Balaz, prispelo v Sestdesiatych rokoch dielo
pol'ského autora R. Wroczyniského: Socidalna pedagogika, ktoré vySlo v Bratislave (SPN
1968). V predhovore tohto diela prof. L. Bako§ okrem iného piSe ,,V naSej odbornej
pedagogickej literatire mame malo prac z oblasti socidlnej pedagogiky, ktoru autor definuje
ako vedu o podmienenosti vychovnych procesov a o problémoch mimoskolskej vychovy.
NaSa pedagogicka veda sa zameriava prevazne na otazky Skolskej vychovy. A hoci sa Casto
deklaruje vyznam prostredia pre vyvin diet’at’a a osobitne aj pre Skolsku vychovu, predsa sa u
nas teoreticky dostatone nespractiva sucasné bohatstvo a zloZitost' vplyvov prostredia z
hl'adiska vychovy. Mélo pedagogickych pracovnikov sa zameriava na socialnu pedagogiku,

dnes velmi dolezita pedagogicku disciplinu®’

V tejto suvislosti O. Balaz uvadza, ze dielo R.
Wroczynského, ale aj slova prof. L. BakoSa v predhovore tejto knihy ,,boli pre mna vyzvou,
povzbudenim a podnetom do intenzivnejSej vedecko-vyskumnej a publikacnej Cinnosti v
oblasti socidlnej pedagogiky. Prispeli k prekonaniu ignorovania tejto hrani¢nej vednej
discipliny u nas. V plnej miere som suhlasil s nazorom Wroczyniského, ktory videl vyznam

socidlnej pedagogiky nielen v skumani vychovy v SirSom spolo¢enskom kontexte, jej

® SCHILLING, J.: Socidlna prdca. Hlavné smery vyvoja socialnej pedagogiky a socialnej prace. Trnava: 1999, s.
65.
"WROCZYNSKI, R. : Socidlna pedagogika. Bratislava: 1968, s. 7.
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podmienenosti prostredim, ale aj jej profylaktickych a kompenzacnych aspektov. Dnes plati
eSte viac ako pred tridsiatimi rokmi, Ze pre ¢loveka, najmd pre mladého ¢loveka je vel'mi
dolezité, aby vychova predvidala potenciondlne ohrozenie a rozvijala aktivity, ktoré pozitivne
prekonavaju negativne vplyvy. Kompenzacia medzier, neuspokojenych potrieb a negativnych
vplyvov je vo vychove dnes nevyhnutnd tak v Skole, ako aj v rodine a vo vol'nom case.
Vyznam socialnej pedagogiky sa preto v siéasnom obdobi zvysuje.®

O. Baldz v suvislosti s jeho orientaciou na socialnu pedagogiku pise: ,,vo svojej
vedeckovyskumnej a publika¢nej ¢innosti v odbore socidlnej pedagogiky som sa opieral
nielen o literdrne pramene, najmé slovenskych, ¢eskych, nemeckych a pol'skych autorov, ale
aj o osobné stretnutia a vymeny nazorov, najmi s prof. Cedetkom, Gallom, Bako$om o
predmete, ulohach, metddach, teoretickom a praktickom prinose socidlnej pedagogiky ako
relativne autondémnej hrani¢nej pedagogickej discipliny. Takto som postupne dospel k SirSej
definicii socialnej pedagogiky k prekonaniu jej normativneho a ztzené¢ho znenia. Uvedomil
som si, Zze konfrontané pristupy k prislusSnym sociologickym disciplinam st Skodlivé tak pre
sociologiu, ako aj pre pedagogiku, obmedzuju teoreticky prinos a stanovuju aplika¢né
moznosti. Usiloval som sa nadviazat’ uzSiu spolupracu s predstavitelmi pedagogickych
disciplin, ktoré maja blizko k socialnej pedagogike. Takto sa utvarali moje nazory na
predmet, ulohy, teoreticky a prakticky dosah socialnej pedagogiky s dérazom na podmienky a

potreby na Slovensku.

V prispevku v Pedagogickej revue z roku 1991, pod nazvom
wocidlna pedagogika problémy a perspektivy®, chape O. Balaz predmet socialnej pedagogiky
takto: ,,socialna pedagogika je pedagogicka disciplina, ktord na zéklade exaktnych poznatkov
riesi vztahy vychovy a spolo¢nosti (socialneho prostredia), podiel’a sa na vymedzovani ciel'ov
vychovy, skima vychovné aspekty socializacnych procesov a prispieva k utvaraniu a rozvoju
osobnosti vo vychovno-vzdelavacom procese v rodine, Skole a vo vol'nom case, d’alej v
zdujmovej a pracovnej ¢innosti. Osobitne moze prispiet’ k vychovnému zvladnutiu uzlovych
zivotnych situécii (prechod do skoly a jednotlivé Skolské stupne, sti¢innost’ Skoly a rodiny,
proces vol'by povolania, za¢lefiovanie do prace— identifikacné a adaptacné procesy, aktivna
ucast’ na zivote spolocCnosti). Problematika, ktort tiez mozno zaradit' do ramca socidlnej
pedagogiky su socialno-pedagogické aspekty pripravy a &innosti uéitela. <!

Podl'a O. Balaza ,,je socidlna pedagogika hrani¢nou disciplinou medzi pedagogikou a

sociologiou, ktord primarne skima, teoreticky rozvija a v praxi aplikuje poznatky o

¥ BALAZ, O.: K problémom socidlnej pedagogiky. In: Pedagogickd revue, ro&. 48, 1996, & 9-10, s. 496.
? Tamie,, S. 496.
""BALAZ, O.: Socialna pedagogika-problémy a perspektivy. In: Pedagogickd revue, ro&. 43,1991, & 8, s. 610.
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spoloCenskej podmienenosti vychovy a vzdelavania. Osobitn¢ tazisko socialno—
pedagogickych analyz sa tyka spédtnovdzbovych vplyvov medzi vychovou, vzdelavanim a
socidlnym prostredim. Z toho vyplyva, ze skiuma aj inStitucionalne aspekty Skoly, rodiny,
oblasti vol'ného Casu a preventivnych, kompenzacnych a charitativnych potencii vychovy a
vzdeldvania. Pedagogické aspekty socializacie musia zahrnit’ nielen spomenuté institucie, ale
aj proces pripravy na povolanie, jeho vol'bu a adaptaciu na pracoviskach. Nepochybne sa
takto vytvaraju vztahy medzi socidlnou pedagogikou a Sirokou oblast'ou, nazvanou spravidla
»socialna praca.” Integrany a interdisciplinarny charakter socialnej pedagogiky v istej miere
stazuje exaktné vymedzovanie jej predmetu, uloh, obsahu a metod, ale sucCasne rozSiruje
priestor vedeckého skimania a aplikacie vysledkov vo vychovno- vzdelavacej praxi.«!’

O. Balaz sa otazkami socidlnej pedagogiky zacal zaoberat od 70-tych rokov 20.
storoCia jednak v Casopiseckych, ale aj kniznych publikacnych aktivitach. Medzi jeho knizné
socialno-pedagogické prace patria: Uvod do socidlnej pedagogiky (1973), Ucitel a spoloc¢nost
(1973), zbornik Rozvoj spolocnosti a vychova (1977), a najma préaca Socialne aspekty vychovy
(1981), v ktorej sa zaobera predmetom socidlnej pedagogiky a jej zaradenim do systému
pedagogickych vied. Tto pracu mozno povazovat’ za prvé a zakladné dielo v oblasti socialnej
pedagogiky v SR. Ustav experimentalnej pedagogiky SAV v Bratislave pri prileZitosti 60.
vyrocia narodenia O. Balaza vydal v roku 1982 tiez zbornik (editor: E. Kratochvilova), pod
nazvom Spolocnost, vychova, praca, v ktorom venuje tiez vyznamni pozornost’ socidlne]
pedagogike v kapitole pod nazvom Socidlna pedagogika v systéeme pedagogickych vied. O.
Balaz tu zdoraziuje, Ze socidlna pedagogika je imanentnou sucastou pedagogiky a d’alej
poukazuje na vyvinové aspekty socialno-pedagogického myslenia, nové poznatky o rozvoji
socidlnej pedagogiky a nalrtava systém socialnej pedagogiky z hladiska jej predmetu
a obsahového zamerania. Tento prispevok pod nazvom Socidlna pedagogika v systéme
pedagogickych vied bol uz skor uverejneny aj v celoStatnom Casopise Pedagogika v roku
1978, ¢.5 a mozno ho povazovat’ za prvy prispevok ku konStituovaniu socidlnej pedagogiky
ako $pecialnej pedagogickej discipliny na Slovensku ale i v Ceskoslovensku.

K najvyznamnejSim casopiseckym prispevkom, v ktorych O. Baldz venoval tazisko
pozornosti socidlnej pedagogike patria najmi prispevky: Socidlna pedagogika v systéme
pedagogickych vied (Pedagogika, 1978, €. 5), Socialna pedagogika -problémy a perspektivy
(Pedagogicka revue, 1991, ¢. 8) a K probléemom socidlnej pedagogiky (Pedagogické revue,
1996, ¢. 9-10).

" BALAZ, O.: K problémom socialnej pedagogiky. In: Pedagogickd revue, ro¢. 48, 1996, & 9-10, s. 496.
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Pre rozvoj slovenskej socialnej pedagogiky maji velky vyznam tiez vystipenia O.
BalaZza na vedeckych konferenciach venovanych socidlnej pedagogike, kde vystupil s
hlavnymi referatmi. Na odbornej konferencii na tému:,, Socidlna pedagogika a jej postavenie
v systéeme vied “, ktora sa uskutocnila 19.9.1996, na Pedagogickej fakulte UK v Bratislave pri
prilezitosti 50. vyro€ia jej zaloZenia vystupil s referdtom na tému: K problémom socialnej
pedagogiky, ktory bol publikovany v Pedagogickej revue 1996, ¢. 9-10. V niom O. Balaz
priblizil vyvinové tendencie 1 suCasny stav socialnej pedagogiky na Slovensku a jeho
chéapanie tejto discipliny.

Dalej O. Baldz vystipil na vedeckej konferencii s medzinarodnou u¢astou pod
nazvom Sucasny stav socidalnej pedagogiky na Slovensku, ktora sa konala na Filozoficke;j
fakulte UK v Bratislave z iniciativy Z. BakoSovej v diloch 2. a 3. 2. 1999 s hlavnym referdtom
na tému: MozZnosti a potreba interdisciplinarnej ucinnosti socialnej pedagogiky, kde
akcentuje vyznam systematickej koordinacie a spoluprace medzi pracoviskami, ktoré
rozvijaju socialnu pedagogiku na slovenskych vysokych skolach.

Pred rokom 1989 prof. O. Baldz predstavoval najvyraznejSiu osobnost’ socialnej
pedagogiky na Slovensku, hoci na rozpracovani jej parcidlnych problémov sa podielali aj
jeho d’alsi spolupracovnici, napr. J. Hamarova, L. Holkovi¢, J. Danek a ini. VacSina z nich sa
viak neskor po zruseni Ustavu experimentalnej pedagogiky SAV po roku 1989 socidlnej
pedagogike nevenovala. Do tzv. ,Balazovej Skoly socidlnej pedagogiky* mozno zaradit’ aj
jeho niektorych aSpirantov, ktori sa neskor socidlnej pedagogike venovali najmé na vysokych
Skolach. K nim patri aj autorka tohto prispevku, ktord bola prvou internou aSpirantkou O.
Bal4Za po otvoreni Ustavu experimentalnej pedagogiky SAV v Bratislave so $pecializaciou na
socidlnu pedagogiku. Na $kodu veci bol tento Ustav rozhodnutim Predsednictva SAV 30. 9.
1993 zruseny v dosledku coho bola oslabena nielen slovenska socidlna pedagogika, ale aj

pedagogika vobec.

1.2 Socialna pedagogika na Slovensku po roku 1989

V transformacnom obdobi po roku 1989 nielen na Slovensku, ale aj vinych
postkomunistickych krajinach v dosledku prudkého rastu socidlno-patologickych javov
vznikla spolocenskd potreba rozvoja pomahajucich profesii atiez vied, ktoré sa nimi
zaoberaju. Socidlna pedagogika nielen na Slovensku, ale aj v Cechach nabrala pomerne
dynamicky rozvoj, najmd vo vysokoSkolskom prostredi. Vyznamni ulohu v rozvoji
slovenskej socidlnej pedagogiky aj v transforma¢nom obdobi zohral O. Baldz, najmi svojimi

prispevkami v pedagogickej tla¢i a vystipeniami na konferencidch. V roku 1991 (¢. 8)
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uverejnil v Casopise Pedagogickd revue vyznamny prispevok pod nazvom Socidlna
pedagogika — problémy a perspektivy, v ktorom zhodnotil vyvoj a sufasny stav socidlnej
pedagogiky na Slovensku, poukazal na problémy v jej rozvoji pred rokom 1989 a zaroven
nacrtol perspektivy jej d’alSieho rozvoja. K d’alSim zasadnym prispevkom z hl'adiska socialne;j
pedagogiky patri jeho plenarne vystipenie pod ndzvom K problémom socidlnej pedagogiky
na konferencii Socidlna pedagogika a jej postavenie v systéme vied, ktora sa konala 13. 9.
1996 na Pedagogickej fakulte UK v Bratislave. V tomto vystupeni analyzuje O. Baldz histériu
i saasnost slovenskej pedagogiky, jej vztah k inym vedam, ¢innost’ Ustavu experimentalnej
pedagogiky SAV v tomto smere a tieZ problémy, ktoré musi socidlna pedagogika v sti¢asnosti
rieSit. K d’alSim vyznamnym vystipeniam O. BaladZa patri jeho hlavny referat na konferencii
Sucasny stav socialnej pedagogiky na Slovensku, ktora sa konala 2 - 3. 2. 1999 na Filozoficke;j
fakulte UK v Bratislave, pod nazvom Moznosti a potreba interdisciplinarnej sucinnosti
socialnej pedagogiky, v ktorom apeluje na potrebu precizacie predmetu socialnej pedagogiky,
tiez rieSenie terminologickych otdzok azdoraziiuje najmid nutnost uzSej spoluprace
s pribuznymi disciplinami. Na tejto konferencii vystapila tiez garantka tejto konferencie Z.
BakoSova (Socidlna pedagogika ako vedna disciplina), P. Ondrejkovi€ (Socidlna pedagogika
a socialna praca) a B. Kraus (Profesni model socialniho pedagoga), J. Hroncova (Analyza
vztahu socialnej pedagogiky a socialnej prace ako vednych disciplin a ucebnych odborov), E.
Kratochvilova (Vztah pedagogiky volného casu k socidlnej pedagogike) a ini. Zbornik z tejto
konferencie vysiel pod rovnakym ndzvom Sucasny stav socialnej pedagogiky na Slovensku na
Filozoficka fakulta UK v Bratislave v roku 2000. Na tuto konferenciu nadvédzovala d’alSia
vedeckd konferencia s medzinarodnou ucastou v roku 2004 pod nazvom Socialny pedagog,
tiez pod garanciou Z. BakoSovej. Podstatné vystipenia z tejto konferencie boli uverejnené
v monotematickom ¢isle Pedagogickej revue 2005 ¢. 1. V roku 2006 vysiel aj zbornik pod
nazvom Socialny pedagog. Pozitivne mozno hodnotit’ skutocnost, Ze pri Slovenskej
pedagogickej spolo¢nosti pri SAV sa v juni 2003 kreovala Sekcia socialnej pedagogiky pod
vedenim Z. BakoSovej, ktora vyvija znacné aktivity v oblasti socidlnej pedagogiky.

V poslednych desatroCiach socidlna pedagogika naSla svoje miesto na viacerych
vysokych Skolach na Slovensku. Rozvija sa na Pedagogickej 1 Filozofickej fakulte UK
v Bratislave, d’alej na Pedagogicke; fakulte Univerzity KonStantina Filozofa v Nitre,
Pedagogickej fakulte Trnavskej univerzity v Trnave, Fakulte humanitnych vied Zilinskej

univerzity v Ziline a na Pedagogickej fakulte Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici.
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1.3 ,,Banskobystricka $kola socialnej pedagogiky*

,Banskobystrickd Skola socidlnej pedagogiky* je povazovand na Slovensku za
najsilnejSie a najrozvinutejSie  pracovisko, pretoze rozvija socidlnu pedagogiku nielen
v teoretickej, (ako napr. na Filozofickej fakulte UK v Bratislave), ale aj vo vedecko-
vyskumnej, pedagogickej a metodickej rovine. Na Katedre pedagogiky Pedagogickej fakulty
UMB sa socialnej pedagogike dlhodobo venuju viaceré vysokoskolské ucitelky, ktoré
spolupracuju pri rozvijani tedrie i1praxe socialnej pedagogiky atiez aj v oblasti rieSenia
vyskumnych uloh. Sem patria J. Hroncova, I. Emmerova, M. Niklova a L. KamaraSova. J.
Hroncova je 1hlavnou garantkou magisterského Studijného programu Socidlna pedagogika,
ktory patri v sucasnosti medzi vynimo¢né Studijné programy, pretoze v tomto zamerani na
inej vysokej Skole v magisterskom $tidiu neexistuje (za rozvoj Studijného programu socidlna
pedagogika a tiez vedeckt a pedagogicku Cinnost’ udelila rektorka UMB Dr. h. c. prof. B.
Kosova, CSc. garantke tohto programu Zlati medailu UMB pri prilezitosti oslav 20. vyrocia
vzniku UMB, ktoré sa konali diia 29. 11. 2012 v Aule Beliana). ,,Banskobystricka skola
socidlnej pedagogiky* je znama svojimi bohatymi  publikacnymi aktivitami a tiez
vystipeniami na konferencidch nielen doma, ale aj v zahrani¢i. Medzi najvyznamnejSie
publikdcie zo socialnej pedagogiky patria: J. Hroncova — A. Hudecovd — T. Matulayova:
Socialna pedagogika a socialna praca (2000, 2001), Hroncova, J. — Emmerova, 1.: Socidlna
pedagogika (2004). V roku 2007 ako vedaca autorského kolektivu vydala J. Hroncova
publikaciu pri prilezitosti vyrocia 85. rokov prof. PhDr. Ondreja Balaza, CSc. Hroncova, J. —
Statiova, J. a kol.: Zivot a dielo prof. Ondreja Baldza (K otdzkam socialnej pedagogiky). Na
spracovani publikacie sa d’alej podiel’ali I. Emmerova, M. Mal'ova-Niklova a L. Kamarasova,
ktor¢ patria k jej byvalym doktorandkdm a sticasnym spolupracovnickam.

J. Hroncova je d’alej veducou autorkou viacerych monografii, z ktorych sa socialnej
pedagogiky dotykaju najmi prace: HRONCOVA, J. — KRAUS, B. ai.: Socidlna patolégia
pre socialnych pracovnikov a pedagogov. (2006) anajmi dielo, ktoré vySlo v spolupraci
s Ceskymi predstaviteImi socialnej pedagogiky z Pedagogickej fakulty UHK pod ndzvom:
Hroncova, J. - Emmerova, 1. - Kraus, B. akol. Dejiny socidlnej pedagogiky. Vybrané
problemy (2007), ktoré vySlo aj na zdklade vymennej spoluprace aj na Pedagogickej fakulte
UJEP v Usti nad Labem pod nazvom K dejindm socidlnej pedagogiky v Eurépe (2008).
K d’al§im publikaciam J. Hroncovej patria monografie: Hroncova, J.-Walancik, M. a kol.:
Vybrané probléemy slovenskej a polskej socidlnej pedagogiky (2009), Hroncova, J.-

Emmerova,l akol..: Socidlna pedagogika - vyvoj a sucasny stav* (2009), Hroncova, J.-
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Emmerova, 1.-Walancik, M. a kol.: Pedagogika socidlnej starostlivosti (2011), Hroncova, J.
a kol. Socidlna pedagogika na Slovensku (2012) a iné.

K najaktivnej§im predstavitel’kdm v rozvijani tedrie i vedecko-vyskumnej ¢innosti v
oblasti socialnej pedagogiky na Pedagogickej fakulte UMB v Banskej Bystrici patri nesporne
I. Emmerova, ktora ma okrem prac v spoluautorstve aj samostatné publikacie, napr.:
Prevencia socialnopatologickych javov v skolskom prostredi (2007), Poruchy spravania
u ziakov zdkladnych a strednych Skol — ich prevencia a rieSenie (2008), v ktorych venuje
vyznamnu pozornost’ aj praci socidlnych pedagoégov. K jej najnov§im pracam patria knihy
Aktualne otazky prevencie problémového spravania u Ziakov v Skolskom prostredi( 2011)
a Preventivna a socialno-vychovna praca s problémovymi detmi a mladezou (2012).
Samostatné publikacie maju z oblasti socidlnej pedagogiky aj mladsie predstavitel'ky socialnej
pedagogiky na Katedre pedagogiky a sice M. Niklova, L. KamardSova s pracou Socialny
pedagog a prevencia socialnopatologickych javov (2007), M. Niklova : Prevencia drogovych
zavislosti v Skolskom prostredi ( 2009) a L. KamaraSova : Profesijné kompetencie socialneho
pedagoga v prevencii socidlno-patologickych javov (2009).

,Banskobystrickd Skola socidlnej pedagogiky* rozvija intenzivne socialnu pedagogiku
tiez v ramci vedecko-vyskumnej ¢innosti, jednak v projektoch medzinarodnej spolupréce, ale
najmd v ramci projektov VEGA a KEGA. Vedecko-vyskumna ¢innost’ ,,Banskobystricke;j
Skoly socidlnej pedagogiky*“ je zamerand najméd na socidlno-patologické javy a problémy
uplatnenia socidlnych pedagdgov v praxi. V rokoch 2004 - 2005 sme riesili medzinarodna
vyskumnt tlohu v ramci dohody medzi vladou CR a SR za roky 2004 — 2005 ¢&. 119 pod
nazvom: ,,Socialno-patologické javy vo vysokoskolskej priprave socidlnych pracovnikov
a socidlnych pedagégov®, kde zodpovednou riesitel’kou za SR bola J. Hroncova a za CR B.
Kraus. Na rieSeni tejto ulohy participovali tiez ucitelia z Katedry socialnej prace Pedagogicke;
fakulty UMB, A. Hudecova, P. Jusko a d’al$i, ktori tieZ popri otazkach socidlnej prace , ktoré
su pre nich taziskové, venuji pozornost’ aj socidlnej pedagogike, najmi =z aspektu
interdisciplinarnych vztahov tychto vednych disciplin.

V rokoch 2007 — 2009 sme na katedre riesili vyskumnu ulohu VEGA ¢. 1/4527/07 pod
nazvom ,,Profesijné kompetencie socidlnych pedagogov v oblasti prevencie socialnej
patologie u deti a mladeze* (zodpovedna rieSitel’ka je prof. PhDr. J. Hroncova, PhD.), do
ktorej boli zapojené aj I. Emmerova, M. Niklovd, L. KamardSova, M. Hronec a d’alsi
rieSitelia. Za uvedent ulohu sme ziskali z predsednictva VEGA MS SR a SAV , Certifikat

o uspesnom ukonceni projektu v roku 2009 a dosiahnuti vynikajacich vysledkov*.
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V sucasnosti rieSime dva projekty VEGA asice VEGA ¢. 1/0303/11 pod ndzvom
wpolupraca institucii verejnej spravy so Skolami v oblasti prevencie socialno-patologickych
javov s osobitnym zretelom na uplatnenie socialnych pedagogov v Banskobystrickom kraji.
(zodpovedna riesitel’ka prof. PhDr. J. Hroncova, PhD.) a tiez projekt VEGA €. 1/0168/12 pod
nazvom Profesionalizacia prevencie socidlnopatologickych javov v Skolskom prostredi v SR
z aspektu profesie socialneho pedagoga — sucasny stav, problémy a kompardcia so
zahranicim (zodpovedna riesitel’ka doc. PhDr. I. Emmerova, PhD.).

Vysledky vyskumu z oblasti socidlnej pedagogiky boli a st prezentované okrem
publika¢nych aktivit v odbornej tla¢i apracach monografického charakteru tiez na
medzinarodnych konferencidch, medzi ktoré patria aj konferencie SOCIALIA, ktoré boli
realizované na pdde Pedagogickej fakulty UMB pod garanciou J. Hroncovej a A. Hudecove;.
Sem patri SOCIALIA 2007 pod ndzvom Prevencia socidalno-patologickych javov u deti,
mladeze a dospelych, tiez SOCIALIA 2009, ktord bola zamerand na Profesijné kompetencie
socialnych pedagogov a socialnych pracovnikov v teorii a v praxi v SR a v inych krajindch
Europskej unie a SOCIALIA 2011, ktora mala nazov ,,Participacia institucii verejnej spravy
a pomahajucich profesii na prevencii socialno-patologickych javov u deti, mlddeze a
dospelych v Slovenskej republike avinych krajinach Europskej unie“. Na tychto
konferenciach boli taziskovo prezentované vysledky vyskumnych tloh VEGA na rieSent,
ktorych participovali predstavitel’ky ,,Banskobystrickej Skoly socidlnej pedagogiky*.

Popri projektoch VEGA rieSime aj projekt KEGA ¢. 028UMB-4/2012 s ndzvom
~Preventivna socidalno-vychovna praca na zakladnych a strednych skolach z aspektu funkcie
socialneho pedagoga®. K doteraj$Sim rozsiahlejSim vystupom z tejto tillohy, okrem prispevkov
uvedenych v odborne;j tlaci, patri monografia J. Hroncova a kol.: Socidlna pedagogika na
Slovensku (Historia a sucasnost)(2012) a tiez zbornik Socialny pedagog v skole (2012),
v ktorom st prezentované vystipenia vyznamnych predstavitelov socialnej pedagogiky na
Slovensku, v Cechach i Pol'sku a tiez skiisenosti socialnych pedagdgov zo slovenskych $kol
a Skolskych zariadeni, ktoré odzneli na odbornom seminari Socidlny pedagog v skole, ktory sa
konal v ramci Dni vedy a otvorenych dveri diia 6. 11. 2012 na Pedagogickej fakulte UMB
v Banskej Bystrici.

Vysledky naSej prace kazdoro¢ne prezentujeme na medzinarodnej konferencii pod
nazvom ,,Socidalna pedagogika v strednej Europe‘, ktoru organizuje Institut mezioborovych
studii (IMS) Brno, nasa Katedra pedagogiky patri kazdorone medzi spoluorganizatorov
tychto konferencii. Katedra pedagogiky PF UMB v Banskej Bystrici tiez kazdoro¢ne vydava
Zbornik vedeckovyskumnych prdac Katedry pedagogiky (zodpovedné redaktorky st J.
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Hroncova a I. Emmerova), kde su tiez vysledky skimania socidlnej pedagogiky kazdorocne
prezentované. V tomto roku uz vyjde zbornik €. 8, v ktorom budu tiez taziskovo prezentované
vysledky rieSenia vysSie uvedenych vyskumnych tloh VEGA a KEGA. Vysledky socialno-
pedagogického vyskumu a tedrie prezentujeme priebezne aj v ¢asopise The New Educational
Review, v Casopise Pedagogickd orientace, Socidlna prevencia, Prevencia, Mladez

a spolo¢nost’, Vychovavatel a inde.

1.4 Vizia a perspektivy rozvoja ,,Banskobystrickej $koly socidlnej pedagogiky*
Slovenska socialna pedagogika, sucastou ktorej je aj ,,Banskobystrickd Skola socidlnej
pedagogiky* stoji v stcasnosti pred mnohymi aktualnymi socidlno-vychovnymi problémami,
ktoré¢ vyzaduju rieSenie. Nutné je v teoretickej rovine venovat nadalej pozornost
preciznejSiemu vymedzeniu predmetu socidlnej pedagogiky, ktory eSte stile nie je
jednoznacne formulovany, dalej vztahu socidlnej pedagogiky k inym veddm, najmd k
socialnej praci, socialnej andragogike a pedagogike volného &asu. Dalej je nevyhnutné
venovat pozornost’ tiez vnutornej diferenciacii socidlnej pedagogiky, ako pedagogickej
discipliny 1vrameci Studijného programu, terminologickym a metodologickym otdzkam.
Siroky zaber tychto problémov v$ak vyzaduje aj pre ,,Banskobystrickii §kolu socialnej
pedagogiky* nutnost vymedzit' priority a aktudlne ulohy, ktorym by sme mali venovat
osobitnii pozornost’ v su¢asnosti a v najbliz§ich rokoch. V porovnani so situaciou v Cechach
av Polsku, sme vo viacerych aspektoch v nevyhodnej situacii. V Cechach sice funkcia
socidlneho pedagdga nie je este stale legislativne ukotvend, no institucionalna vysokoskolska
priprava socialnych pedagogov je omnoho S$irSia nezZ na Slovensku, ¢o hodnotime pozitivne.
V sucasnosti sa na Pedagogickej fakulte UMB v Banskej Bystrici nachiddza jediné
vysokoskolské pracovisko pre pripravu socidlnych pedagégov na urovni magisterského
Stadia. Pritom uz tri legislativne normy a sice zakon ¢. 245/2008 o vychove a vzdelavani (§
130), tiez zékon ¢. 317/2009 o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch (§
24) a zakon ¢.448/2008 o socialnych sluzbach (§ 84) rieSia uplatnenie socialnych pedagogov
v praxi, kde ako kvalifikaény predpoklad uplatnenia uvadzaji absolvovanie studijného odboru
socidlna pedagogika, alebo Studijného programu socialna pedagogika v odbore pedagogika.
Studijny odbor socialna pedagogika a vychovavatelstvo, ktory je akreditovany na
Pedagogickej fakulte Trnavskej univerzity v Trnave sa vtychto zakonoch nenachédza,
pretoze je viac orientovany na oblast’ vychovy mimo vyucovania. Z tohto dovodu je ziaduce,
aby sa po najblizS§ej komplexnej akreditacii rozSirila siet’ vysokych $kol, ktoré vzdelavaja

socidlnych pedagdégov na urovni magisterského Stidia na Slovensku. V tomto smere sa
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skuto¢ne nemozeme porovnavat’ napriklad so situdciou v Pol’'skej republike, kde na priprave
socidlnych pedagogov participuje cca 22 vysokych skol, aj ked’ berieme do tvahy, Ze ide o
omnoho vicSiu krajinu nez je Slovensko. Zaujimava je vSak skuto¢nost, Ze hoci pol'ska
socidlna pedagogika md omnoho dlhs$iu historiu a SirSie inStitucionalne zdzemie na vysokych
Skolach, v Skolskom prostredi doteraz nepdsobi socidlny pedagdg, ale iba tzv. Skolsky
pedagog, ktory ma podobné kompetencie ako socialny pedagdg na Slovensku. Vo funkcii
Skolského pedagdga v Skole socidlny pedagdg posobit’ sice mdze, no zaroven aj absolventi
inych odborov.

Slovenskd socialna pedagogika musi nevyhnutne v najblizSom obdobi zamerat
pozornost’ v teoretickej, vedecko-vyskumnej a najmd metodickej rovine na oblast’ Skolske;
socidlno-pedagogickej prace a posobenie socialneho pedagoga v Skole. Aj ked’ je tato praca
po legislativnej stranke uz na Slovensku dobre ukotvend od roku 2008, eSte doteraz neexistuje
ziadny profesiogram socidlneho pedagdga v Skole, chybaju tiez metodické materidly a iné
nevyhnutné dokumenty pre jeho pracu. Na tieto problémy upozornili aj viaceri socialni
pedagodgovia z praxe, ktori vystipili na odbornom seminari Socidlny pedagog v skole dna 6.
11. 2012. KedZe jednym zcielov seminara bolo uskuto¢nit monitoring stcasného stavu
a problémov v uplatneni socidlnych pedagdégov v zdkladnych a strednych Skolach na
Slovensku, chceme na zdklade ich poznania pomdct’ socialnym pedagdégom v Skolach tieto
problémy rieSit. V siCasnom obdobi aaj vnajblizSej buducnosti sa preto chceme v
,Banskobystrickej Skole socidlnej pedagogiky* sustredit’ predovSetkym na rozpracovanie
problematiky Skolskej socidlno-vychovnej prace, v podmienkach jednotlivych typov §kol
1 8kolskych internatov, tak ako to socidlnym pedagégom umoziuje zakon ¢. 245/2008
o vychove avzdelavani v §130. Skolska socialno-pedagogickd praca v podmienkach
Slovenskej republiky je nedostato¢ne rozpracovana nielen v teoretickej ale 1 v metodickej
rovine. Na zéklade rokovania odborného semindra Socialny pedagog v Skole, ale 1 dalSich
poziadaviek socidlnych pedagdgov z praxe, ktori su nasi absolventi, je nasou povinnostou
byt ndpomocni socidlnym pedagégom v praxi na zékladnych a strednych skolach, o to viac,
ze Pedagogickd fakulta UMB v Banskej Bystrici je v sucasnosti jedinou vzdelavacou
inStitaciou, ktord realizuje magistersky Studijny program socialna pedagogika v odbore
pedagogika. V teoretickej rovine uz tejto problematike venovali pozornost napr. 1.
Emmerova, L. KamaraSova, M. Niklova, C. Hatar atiez aj Z. BakoSova (ktord viedla
v doktorandskom studiu tiez doktorandku V. Zemancikovu, ktorej praca bola zamerana tymto
smerom). Aj v budicnosti budeme venovat’ permanentni pozornost problematike prevencie

socidlno-patologickych javov u deti a mladeZze na vSetkych trovniach prevencie, v ramci
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ktorych nachadza socidlny pedagdg moznosti uplatnenia. V ramci projektu KEGA pod
nazvom ,,Preventivna socialno-vychovna praca na zakladnych a strednych Skoldach z aspektu
funkcie socialneho pedagoga* chceme uskutoCnit’ okrem vysSie uvedeného monitoringu
problémov socidlnych pedagdégov vich Skolskej socialno-vychovnej praci aj ddokladna
teoreticku analyzu problematiky socialno-pedagogickej prace v Skole u nas a v zahranici a tiez
vymenu skusenosti a poznatkov so vzdelavacimi inStiticiami na narodnej a medzinarodnej
urovni. Vystupom z tejto tlohy bude okrem vyssie uvedenej monografie Socidlna pedagogika
na Slovensku, aj zbornik Socidlny pedagog v skole, (ktory poskytneme vSetkym ucastnikom
semindra a socidlnym pedagdégom pdsobiacim v Skolach) tieZ vysokoSkolska ucebnica pre
Studentov socidlnej pedagogiky a metodicka prirucka pre Skolskych socidlnych pedagogov
s navrhom profesiogramu prace socialneho pedagoga v Skole. Priebezné vystupy z tejto ulohy
publikujeme v odbornej tlaci a na vedeckych konferenciach u nds i v zahranici.
,Banskobystrickd Skola socidlnej pedagogiky* v minulosti Uzko spolupracovala
s vysokoskolskymi inStiticiami na Slovensku 1 v zahrani¢i, ktoré pripravuju socidlnych
pedagogov respektive rozpracuvaju teoretické 1metodologické problémy socidlnej
pedagogiky. Osobitny doraz kladieme na spolupracu s Institutom mezioborovych studii Brno
(IMS), ktory sa v Ceskej republike venuje po stranke vedeckej, pedagogickej a vyskumnej
podl'a naSho nazoru v najviacsej miere a kazdoro¢ne organizuje reprezentativne medzinarodné
konferencie zo socialnej pedagogiky (spoluorganizatorom ktorych je aj Katedra pedagogiky
Pedagogickej fakulty UMB v Banskej Bystrici), ktoré¢ predstavuji prezentaciu
stredoeurdpskeho myslenia a rozvoja v socidlnej pedagogike. Na tychto konferenciach, ktoré
pre na$u pracu. Dalej dlhodobo tzko  spolupracujeme s vysokoskolskymi
ucitel'mi Pedagogickej fakulty UHK v Hradci Kralové, sktorymi sme spoluorganizovali
viaceré konferencie SOCIALIA (2007, 2009, 2011) a tieZ publikovali spolo€né monografie
z oblasti socialnej pedagogiky a socialnej patolégie, osobitne chcem vyzdvihnat' spolupracu
naSej katedry s prof. PhDr. Blahoslavom Krausom, CSc. Cenime si tieZ dlhoro¢nti spolupracu
s kolegami z Katedry socidlnej pedagogiky z Fakulty pedagogiky a psychologie Sliezskej
univerzity v Katowiciach, osobitne s doc. M. Walancikom a byvalym pracovnikom tejto
univerzity prof. A. R. Winnickym, ktory uz posobi na Univerzite v Zelenej Hore, d’alej
profesorkami E. Jarosz, E. Syrek, A. Nowak a d’al$imi, ktori tieZ participovali na naSich
publikdciach =z oblasti socialnej pedagogiky. V suCasnosti rozvijame tiez spolupracu

s Obchodnou akadémiou (Wyzsza Szkola Biznesu) v Dabrowie Gorniczej, kde sa prvykrat
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v Pol'sku uskutoni medzinarodnd konferencia SOCIALIA 2013, na realizacii ktorej
participuje aj Katedra pedagogiky Pedagogickej fakulty UMB.

Vzhl'adom ku skuto€nosti, Ze sa na Katedre pedagogiky Pedagogickej fakulty UMB
v Banskej Bystrici uz dlhodobo venujeme kolektivhemu rozpracivaniu otdzok socidlnej
pedagogiky s vyhranenou nazorovou a predmetnou orientaciou, nielen v rovine teoretickej,
ale aj v oblasti vedeckovyskumnej , publikacnej a pedagogickej mozno skuto¢ne opravnene
pouzivat ndzov ,,Banskobystricka Skola socidlnej pedagogiky*, pod ktorym nas akceptuju uz
aj socialni pedagogovia v Cechach a Pol'sku. Na rozvijanie myslienok , Banskobystrickej
Skoly socidlnej pedagogiky* usmeriiujeme aj nasich internych a externych doktorandov, ktori
sa orientuju na problémy socidlnej pedagogiky , medzi nich v sti¢asnosti patria: D. Paucikova
(Kompetencie a moznosti uplatnenia socialneho pedagoga v posobnosti samospravy
v Banskobystrickom kraji), K. Kropafova (Socidalny pedagog v Skole — jeho kompetencie,
profesiogram  a Specifika  posobenia v Skolskom  prostredi), L.  Tomcikova
(Socidlnopedagogicka analyza vztahu vzdelania a nezamestnanosti v Slovenskej republike
a komparacia s vybranymi  krajinami  Europskej unie a OECD), M. Dulovics
(Profesionalizdacia prevencie socidalnopatologickych javov v Skolskom prostredi z aspektu
socialneho pedagoga), M. Matisova (Socidlno-pedagogicka praca na zdkladnych a strednych
Skolach v Slovenskej republike), S. Huskova (Socidlno-pedagogicky prinos v diele J. A.
Komenského), P. Bohmova (Spoluprdaca skoly s odbornikmi pri realizovani prevencie), K.
Bradova (Prevencia socidlno-patologickych javov v Skolskom prostredi), A. Kovacova
(Agresivita a Sikanovanie v Skolskom prostredi ako socialno-pedagogicky problém a moznosti
ich prevencie), 1. Snopkova (Socialny pedagog v Skole — jeho kompetencie, profesiogram
a Specifika posobenia v skolskom prostredi), K. PotanCokova (Vyvojové tendencie a sucasny
stav kriminality mladeze v SR a mozZnosti jej prevencie), E. Diechova (Problémové spravanie
Ziakov v zadkladnych a strednych Skolach ako socialno-pedagogicky probléem a moznosti

prevencie).

1.5 Vzdelavanie socialnych pedagégov v SR

Profesia socidlneho pedagdga je zaradovana medzi pomahajuce profesie rozvoj
ktorych odporucila zintenzivnitt OECD v roku 1994 vSetkym postkomunistickym krajindm.
Mozno povedat’, Zze v SR teoria socidlnej pedagogiky po roku 1989 predbiehala prax socialne;j
pedagogiky v zmysle pripravy socidlnych pedagdgov ako profesie. Socidlna pedagogika ako
samostatny Studijny program sa v sucasnosti, podl'a dostupnych prameiiov zverejnenych

vysokymi Skolami na internetovom portali, Studuje v bakalarskom $tadiu iba na 2 vysokych
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Skolach v SR. Na Pedagogickej fakulte UK v Bratislave sa socidlna pedagogika Studuje na
Katedre pedagogiky a socidlnej pedagogiky, ktora nadviazala na predchddzajici Studijny
program ,,Socialna pedagogika a vychovavatel'stvo* Dalej sa socialna pedagogika $tuduje na
Fakulte prirodnych vied Zilinskej univerzity v Ziline na Katedre pedagogickych $tudii, kde sa
realizuje v dennom i externom Studiu. Magisterské Studijné programy neboli z personalnych
dovodov na tychto fakultach zatial’ akreditované, mozno po vyrieSeni garancie magisterskych
programov akreditované budu. Na Katedre pedagogiky Filozofickej fakulty UK v Bratislave
»Socidlna pedagogika®, ako Studijny odbor, ¢i program nebola zatial’ akreditovana. V ramci
odboru pedagogika mali v minulosti Studenti moznost” vybrat’ si od 3. ro¢nika socidlnu
pedagogiku ako Specializaciu. Podl'a Z. BakoSovej od roku 2004 nastala na tejto fakulte
zmena v tom zmysle, Ze akreditovanym odborom sa stalo jednoodborové stidium pedagogiky
a Studijné Specializacie sa zruSili. Staré Studijné programy este dobiehaju. Od akademického
roku 2008/2009 sa Studentom poskytovali moZnosti SirSieho Studijného zamerania (socialna
pedagogika, predSkolska pedagogika, Skolskd pedagogika, etickd vychova apedagogické
poradenstvo)

Na Pedagogickej fakulte Trnavskej univerzity v Trnave tiez na Katedre pedagogickych
Stadii sa realizuje Studijny program ,,Socidlna pedagogika a vychovavatel'stvo* v bakalarskom
a magisterskom S§tadiu. V stcasnosti v SR sa Studijny program ,,Socidlna pedagogika“
v magisterskom Studiu realizuje iba na Pedagogickej fakulte UMB v Banskej Bystrici
(garantkou je prof. J. Hroncova), kde sa uci od akademického roku 1994/1995. Tento Studijny
program nadvédzoval na predchadzajuce bakalarske Studium vychovavatel'stva a neskor aj
socidlnej prace. V suCasnosti nadvdzuje okrem tychto odborov aj na bakalarske Studium
pedagogiky, andragogiky a socidlnej pedagogiky pre absolventov bakalarskeho $tidia z inych
fakult.'

V ramci pripomienok Akreditadnej komisie MS SR sme na Pedagogickej fakulte
UMB v Banskej Bystrici museli upravit’ profil absolventa socialnej pedagogiky v tom zmysle,
ze v lom nemodze byt orientdcia na oblast’ vychovy mimo vyufovania a vychovavatelstva.
Tato poziadavka Akreditatnej komisie vSak nie je Uplne vstulade s novym zdkonom ¢.
245/2008 O vychove a vzdelavani, ktory v paragrafe 117 umozZiuje socidlnym pedagdgom
pracovat’ aj v Skolskych internatoch. Je to na Skodu veci, pretoze aj vo svojom historickom
vyvine bola eurdpska socidlna pedagogika uzko prepojena s oblastou vychovy mimo

vyucCovania a pozitivne travenie volného casu povazovala za vyznamny faktor prevencie

12 Blizgie in: HRONCOVA, J. a kol.: Socialna pedagogika na Slovensku (Historia a su¢asnost). Banska Bystrica:
2012, .99 - 144.
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socialno-patologickych javov u deti a mladeze. Tazisko su¢asného obsahového zamerania
Studijného programu ,,Socidlna pedagogika — Mgr.“, spociva v socialno-vychovnej praci so
znevyhodnenymi a rizikovymi skupinami deti a mladeze anajmd v oblasti primarnej,
sekundarnej a terciarnej prevencie socidlno-patologickych javov. Mozno povedat, ze
,Banskobystrickd Skola socidlnej pedagogiky* zdoraziuje najmi jej preventivny rozmer.
NaSe publikacné 1 vedecko-vyskumné aktivity su uzko prepojené s pedagogickou ¢innost'ou v
ramci magisterského Studijného programu socialna pedagogika. V ramci buducej komplexne;j
akreditacie chceme dat’ akreditovat’ aj bakalarsky Studijny program socidlna pedagogika.

Tazisko pripravy socidlneho pedagéga ijeho budiceho uplatnenia v praxi vidime
v sucasnosti predovsetkym v oblasti prevencie socidlno-patologickych javov u deti a mladeze
v Skolach a skolskych zariadeniach, pretoze si to vyzaduje narast deviantného spravania
u tychto socidlnych vekovych skupin. Socialny pedagog ako profesional v oblasti prevencie je
uz ukotveny v Skolskej legislative a preto je nevyhnutné, aby Skolska prax tuto skuto¢nost’
viac reSpektovala. V sucasnosti sa socidlny pedagdg ako odborny zamestnanec vyskytuje na
slovenskych zakladnych a strednych Skolach iba ojedinele. Profesionalizaciu prevencie uz
dlhodobo zdoraziuju aj zasadné dokumenty SR a EU, ako napr. Protidrogova stratégia
Europskej unie na obdobie 2005 — 2012 atiez akéné plany &lenskych Statov EU
v protidrogovej stratégii, Narodny program boja proti drogadm anasledne Narodna
protidrogova stratégia a tiez Stratégia prevencie kriminality v SR na obdobie 2007 - 2010.
Zastavame nazor, ze profesiondlne v oblasti prevencie socialno-patologickych javov u deti
a mladeze v Skolskom prostredi méa posobit’ najma socialny pedagog, ktory je pre tuto ¢innost’
v teoretickej 1 praktickej rovine dostato¢ne erudovany, pretoze tymto smerom je orientovana
aj jeho vysokoSkolskd priprava. PrendsSanie hlavnej zodpovednosti za realizaciu prevencie
v Skolskom prostredi na koordinatora prevencie - ktory je pedagogickym zamestnancom, uci
na plny uvdzok, nie je za tuto Cinnost pravidelne odmenovany anajmd nie je odborne
erudovany pre preventivnu ¢innost’ — je iba formalnym a nie skutonym rieSenim problémov
v prevencii deviantného spravania u Ziakov.

Pozitivne mozno hodnotit’, Ze v inych oblastiach spolo¢enskej praxe, napriklad v Statnej
socidlnej sprave (trady prace socialnych veci a rodiny — najmi oddelenia socialno-pravne;j
ochrany deti asocialnej kurately), v oblasti socidlnych sluzieb, v zariadeniach systému
vychovného poradenstva aprevencie (najmd v centrach pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie) atieZ penitenciarnej a postpenitencidrnej sfére su uz socidlni
pedagdgovia pomerne dobre etablovani. V Skole zatial’ pdsobia iba ojedinele, aj ked’ ich pocty

kazdorocne narastaju. Za priklad v tomto smere mozno uviest’ Utvar Skolstva mesta Tren¢in
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a osobitne iniciativu Mgr. J. Baldza, veduceho tohto utvaru, vd’aka ktorému sa socidlne
pedagogicky nachadzaju na polovicny Uvdzok na kazdej zdkladnej Skole, no st platené
z mestského rozpoctu. Mesto TrenCin si nutnost’ pdsobenia socidlnych pedagoégov v Skole
skuto¢ne uvedomuje a vysledky ich pésobenia v Skole hodnoti pozitivne, Co prezentoval aj na
odbornom seminari Socialny pedagog v skole dna 6. 11. 2012 na Pedagogickej fakulte UMB
v Banskej Bystrici aj Mgr. J. Balaz a d’alSie zacastnené socidlne pedagogicky z Trencina.

Aj ked vrozvoji slovenskej socidlnej pedagogiky existuji znacné diferencie vo
vymedzovani priorit na jednotlivych vysokych Skolach kde sa rozvija, je evidentné, Ze
prevencia socialno-patologickych javov u deti a mladeze a Skolskd socidlno-vychovna praca
socidlnych pedagdgov patria v sucasnosti medzi vyznamné ulohy, ktoré je nutné riesit.
Mozno konstatovat, Ze aj pre ,,Banskobystrickli Skolu socidlnej pedagogiky* s v sti¢asnosti
tieto oblasti prioritné, pretoZze vyplyvaji zo spoloCenskej potreby zvySenia efektivnosti

prevencie sociadlno-patologickych javov u deti a mladeze a poziadavky jej profesionalizicie.
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AUTODIAGNOSTIKA AKO VYZNAMNY PROSTRIEDOK UCITELA
V JEHO ODBORNOM A OSOBNOSTNOM ROZVOJI

Maria Koutekova — Martina Furinova

Abstrakt: Prispevok je zamerany na otdzky autodiagnostiky, ktora v praci ucitela je
vychodiskom — vyznamnym prostriedkom pri planovani, realizacii a hodnoteni vychovno-
vzdeldvacieho procesu v skolskom prostredi. V prispevku sa autorky zaoberaju teoretickymi
otdzkami autodiagnostiky a autodiagnostikou v redalnej ucitelskej praxi so zameranim na
prezentaciu parcialnych vysledkov vyskumu.

Abstract: The article is focused on the questions of the self-diagnostic that is important
instrument in the work of the teacher during the planning, realization and evaluation of the
education process in schools. Authors entertain to theoretical questions of the self diagnostic

in the real practice with the presentation of the part results of the research.

KPucové slova: autodiagnostika, ucitel, sebareflexia, sebahodnotenie, profesijnd
sebareflexia, model sebareflexie, prostriedky sebareflexie
Key words: self-diagnostic, teacher, self-reflection, self-evaluation, professional self-

reflection, model of self-reflection, instruments of self-reflection

Bez poznania a hodnotenia vlastnej pedagogickej €innosti ucitela je tazké naplnit
podstatu, zmysel aciel' vychovno-vzdeldvacej Cinnosti. Najmad dne$nd, informacne rychlo
napredujica doba, si vyzaduje takyto pristup ulitela, ktorého neoddelitelnou sucastou je
prave autodiagnostika ako jedna z hlavnych poziadaviek v ramci diagnostickych kompetencii
ucitel’a. Autodiagnostika (sebapozndvanie) ,,je nevyhnutnym predpokladom pre zvySovanie
kvality pedagogického posobenia ucitela, je prostriedkom, ktory moze prispievat’ k pocitu
uspokojenia z vlastnej prace.“ (V. Hrabal, 1988, s.8). J. Slavik a S. Sinor (1993, s.157)
konStatuju, ,ze navyk profesionialneho a Pudského sebapoznavania je jednou =z
najddlezitejSich vlastnosti, ktord by si mali osvojit' buduci ucitelia, pretoze schopnost
sebapoznavania a sebahodnotenia je predpokladom pre rozvoj kompetencii v ucitel'ske;j
profesii.*

Podla V. Sveca (1994, s.106) ,...autodiagnostiku pedagogickej &innosti moZno

povazovat’ za proces, v priebehu ktorého ucitel’ cielene a systematicky ziskava a spractiva
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(analyzuje, hodnoti a zovSeobeciiuje) spatnoviazbové informacie. Ddlezité vSak je, aby na
zéklade tychto informacii dokézal projektovat’ postup dalSieho skvalitnenia svojho
pedagogického pdsobenia, a preto musi vedome reflektovat' jeho kvalitu.* Aj ked je
autodiagnostika vel'mi naro¢na a vyzaduje od ucitel’a istu schopnost’ a snahu zamysl'at’ sa nad
sebou, ,,je jednou z ddélezitych podmienok a prostriedkov odborného i l'udského rastu*
(Hrabal, V., 1988, s.13). Potom autodiagnostiku mozeme chapat’ aj ako prejav jeho
osobnostnej zrelosti. Autodiagnostika ucitela je spdsob sebapoznavania a sebahodnotenia
jeho pedagogickej Cinnosti a vysledkov. ,,Ucitel’ uplatituje autodiagnostiku v troch zakladnych
oblastiach:
* uvaZovanie o vychovno-vzdeldvacom procese (o vyucbe, priprava na vyucovanie),
» pedagogické pdsobenie na ziakov, pristup k Ziakom, interakcia so ziakmi, pedagogicka
komunikécia a spolupréca so ziakmi,
» autodiagnostika vysledkov pedagogického pdsobenia ulitela (vysledky vychovno-
vzdelavacej prace ucitel’a, vysledky ziakov).* (Koutekova, M., 2006, s. 69).
Vyznamnymi atribatmi, ktoré tvoria autodiagnostiku asu dolezité vo vychovno —

vzdeldvacej praci ucitel’a, uvddzame v schematickom prevedent:

Obr. 1 Atribuaty autodiagnostiky v praci ucitela

autodiagnostika
(sebapoznavanie)

sebareflexia sebaovladanie sebavedomie sebaregulacia sebakreacia

gsebahodnotenie

Zakladom autodiagnostiky je sebareflexia, prostrednictvom ktorej ucitel’ realizuje
vlastné sebapoznanie. Pojem sebareflexia sa v§eobecne chape ako uvazovanie o sebe, ktoré by
malo viest k hlbSiemu sebapoznavaniu. Cielom sebareflexie ucitela je zhodnotit’ seba
samého, rozhodnut, ¢o a ako zmenit’, zvolit” stratégiu do budicnosti. Sucast'ou sebareflexie je
reflexia — odraz nielen seba samého v pedagogickej situdcii, ale aj premyslanie o
pedagogickych situaciach, ktoré uclitel pozoruje. Sebareflexia ucitela je zalozend aj na
konfrontécii redlneho stavu a dosiahnutej urovne vo vychovno-vzdeldvacom procese. Ucitel

na zéklade dosiahnutych vysledkov vtomto procese stanovuje poziadavky v dalSom
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planovani a realizacii vychovno-vzdelavacieho procesu.

Sebareflexia ako prostriedok uvedomenia si vlastného spravania ucitela, jeho
postojov, nazorov, je procesom hladania a odkryvania zdrojov rozvoja jeho osobnosti
a pedagogickej Cinnosti.

Sebareflexiu v SirSom slova zmysle mézeme charakterizovat’ ako :

e predpoklad, resp. sucast’ profesiondlneho rozvoja ucitel’a,

e ako tvoriva schopnost’ ucitel’a,

e predpoklad riesenia problémovych pedagogickych situécii,

e jednu z klI'i¢ovych pedagogickych kompetencii,

e zamyslenie sa nad sebou samym, spitné ohliadnutie sa za svojimi skutkami,
mysSlienkami, ndzormi, postojmi,

e sebareflexia sa niekedy pouziva v obdobnom vyzname ako introspekcia - ¢innost’, pri
ktorej ucitel’ skima sdm seba, svoj vnutorny svet, svoje zdzitky, myslienky, spdsob
uvazovania,

e vnutorny dialdg, ktory vedie ulitel’ sam so sebou, ked’ zaujima kriticky odstup od
svojich zazitkov a snazi sa porovnavat’ ich a hodnotit’, pripadne aj korigovat,

e sebareflexia nam ozrejmuje, zrkadli, kto sme, ¢o sme urobili, ¢o chceme urobit, z
¢oho to prameni.

Sebareflexiu mozno chapat ako pedagogicki kompetenciu, resp. predpoklad
profesiondlneho rozvijania ucitel’a, ako vnutorny proces, ktory pomaha uvedomovat’ si svoje
konanie, myslenie, ndzory a postoje, ako vnutorny dialég. Priklaname sa k ponimaniu
sebareflexie ako vnutorného procesu (dialégu) ucitela, v priebehu ktorého si uvedomuje,
analyzuje, hodnoti svoje pedagogické aktivity, svoje ponatie vychovno-vzdeldvacej ¢innosti,
ktory smeruje k pochopeniu motivov svojej pedagogickej situacie. Sebareflexia je spojena s
reflexiou seba samého v pedagogickej situdcii. Reflexiou sa obvykle rozumie ,,uvedomenie si
svojej situacie a pozicie v konfrontacii s tym, ako nas podla nasho nézoru vidia druhi.
Reflexia ma Sir§i vyznam - znamena nielen odraz samého seba v pedagogickej situacii, ale aj
premyslanie o pedagogickych situaciach, ktoré ucitel’ pozoruje. Z pedagogického hl'adiska
vidime v zddraziiovani sebareflexie v profesii ucitela potvrdenie tézy, ze urCujicou
charakteristikou (osobnostnou a profesijnou) uspechu v ucitel'skej profesii su kvality
osobnosti ucitela. Sebareflexia a sebapoznanie je teda vel'mi ddlezitou sucastou rozvoja
osobnosti, najméd v zmysle kultivicie osobnosti ucitel'a. Zmyslom sebareflexie u ucitel'ov by

malo byt navodenie zmeny v ich profesiondlnych kompetenciach (Cinnostiach), vo
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vyucovacom a v mimovyucovacom procese ziakov. V tychto stuvislostiach mézeme uviest' V.
Sveca (1997, s.3), ktory odporaéa pouzivanie pojmu ,,profesionalna sebareflexia®. Aj ked’
sa tento termin vztahuje na za¢inajucich ucitelov, v plnom rozsahu plati aj pre ulitelov
s dlhorocnou praxou, ¢o znamena, ze takato sebareflexia by mala predstavovat’ spdtné
ohliadnutie sa (v retrospekcii) ucitel’a na svoje pedagogické posobenie, na svoje myslienky,
¢iny, emdcie, konanie, ktoré sa vztahuje k jeho pedagogickym aktivitam.
Uvadzame model sebareflexie (aj s niektorymi ndpovednymi otdzkami), ktory by mali
ucitelia vel'mi dosledne aplikovat’ vo svojej vychovno-vzdeldvacej praci.
Model sebareflexie — fazy sebareflexie:
Opisna faza (vybavovanie a opis)
e Co robil ugitel a ziaci?
e Co ma na pozorovacej ¢innosti najviac zaujalo?
e Ako riesil ucitel’ pedagogické situécie, ako postupoval?
Informativna faza (analyza a hodnotenie)
e Preco tak postupoval ucitel'?
e Co robil?
e Ako to prezival?
e Ako sa spraval?
e Ako reagoval?
e Co sa mu podarilo dosiahnut’? Co mene;j?
Konfrontujuca faza (hI'adanie pri¢in)
e Ako som to spravil, riesil a preco?
e Aky som bol, aky bol ucitel’ a preo?
e Ako som k tomu dospel a preco?
e Co ma viedlo k zvolenému postupu a pre¢o?
e Preco som robil (on robil) dant ¢innost’ tak, ako robil? Pre¢o som tak konal? Prec¢o
sa tak spraval?
RekonStruktivna faza (navrh zmeny a rieSenie opatreni)
e Ako by som mohol (on mohol) robit’ nieco inak?
e Ako by som inak postupoval a preco?
e Ako dosiahnem lepSie vysledky u seba, u Ziakov?
e Aké metddy a formy prace pouzijem?

e Akée opatrenia navrhnem pre zlepSenie aktivity Ziakov?
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Vyznamnymi prostriedkami autodiagnostiky ucitela, ktoré by mal vyuzivat
v pedagogickom procese si napr. sebareflektujuce otdzky, pozorovanie, pripravy na
vyucovanie, hospitacie, rozhovor, pedagogicky dennik, zdznamy o Ziakoch, dotaznik, metody
hodnotenia, vystipenia, workshopy, pracovné semindre a 1.

Sebareflexia suvisi aj s niektorymi osobnostnymi charakteristikami. V. Svec (1997,
s.9) konstatuje, Ze reflektujiici ucitelia su viac orientovani na porozumenie inych ludi, su
spontanni, zvedavi a prisposobivi, otvoreni vo¢i novym myS$lienkam a zmenam, naladeni na
hodnoty vlastné, ale aj inych l'udi a st tvorivi.

Vo vSeobecnosti plati, ze l'udia, ktori nie su schopni adekvatneho ,,sebapohladu®, st
charakterizovani obycajne neochotou, resp. neschopnostou prijimat’ druhych, pocuvat’ ich,
vnimat’ ich a akceptovat’. Ucitel’ tohto typu bude len s t'azkostami reSpektovat’ individualitu
ziakov vo vzajomnej komunikacii, nebude schopny sa so Ziakmi dorozumiet’ a tazSie bude
diagnostikovat’ uroven ich vedomosti a zru¢nosti. Preto vysledkom sebareflexie ucitel'ov by
malo byt posudzovanie a chapanie seba samého v kontexte socidlnych situacii. Mala by sa
teda zmenit’ aj ich Groven senzitivity a v dosledku toho tiez vztahy a trovne interakcii, do
ktorych vstupuje. Takato sebareflexia zlepSuje prehibenie empatie uéitela, zvysuje jeho
socialnu senzitivnost’, ul'ahCuje socidlnu komunikaciu a stava sa zaroven spitnovizbovym a
operativnym zdrojom zvySujucim uroven jeho pedagogickej ¢innosti (podl'a J. V. Musila a M.
Musilovej, 2001).

V sebareflexii ucitel'a teda ide o to, ze ked chce byt ,celistvou a integrovanou*
osobnost’ou, mal by o najobjektivnejSie vnimat seba, druhych, méa mat realnu percepciu seba
v kontexte socialnom 1 ¢asovom. Podl'a M. Zelinu (1999, s.7) v sebareflexii je zahrnutych
niekol'ko zakladnych principov sebarozvoja:

e ucitel musi byt otvoreny k hodnoteniu aj zo strany inych ludi (napr. ucitel’ je
hodnoteny zZiakmi svojej vychovnej skupiny),
e musi vediet’ tieto informacie, poznatky o sebe progresivne spracovat’ pre svoj rozvoj.

Teda sebapoznavanie - sebareflexia vedie k sebahodnoteniu, ktorého sucastou je aj
hodnotenie druhymi l'udmi. To znamend, Ze sebahodnotenie ucitela vychddza zdvoch
zdrojov:

e od samotné¢ho ucitela, ktory si vytvara obraz o sebe, o svojom pedagogickom
posobeni v roznych situdcidch vo vyucovacom procese a mimo neho,

¢ od ziakov, kolegov, rodiCov a d’al$ej verejnosti.
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Na zaklade uvedenej problematiky moéZeme vyvodit’ niektoré zovSeobecnenia tykajuce

sa pristupu ucitel'a k autodiagnostike. Ucitel' by si mal v svojej sebareflexii ateda aj v

sebahodnoteni:

uvedomovat svoje mravné kvality a ujasnit’ si hodnoty, ktoré uzndva alebo aky je sam,
¢1 pdsobi ako kladny alebo negativny vzor na svojich ziakov,

ma mat’ zdujem ziskavat’ ¢o najobjektivnejSie informdcie o sebe, Co v praxi nebyva
beznym javom,

vyhladavat prilezitosti, aby sa o sebe ¢o najviac dozvedel (hodnotenie Ziakmi,
riaditelom, ucitel'mi, rodi¢émi a 1.).

Hodnotenia od inych mézu byt aj neprijemné a negativne, vyvolavaji vnatorni

potrebu ich odmietat’, ale treba ich prijimat’ a zamysliet’ sa nad nimi.

Dalej je vhodné, aby uditel”

analyzoval vztahy rodicov, Ziakov, kolegov k svojej osobe,

konfrontoval poznatky o sebe s ndzormi kolegov,

aby si bol vedomy poziadaviek, ktoré sa kladi na osobnost’ ulitel'a a obCas sa nad
nimi zamyslel a prehodnotil, do akej miery a v akej kvalite tieto poziadavky spia,

aby mal spitna vdzbu z réznych pedagogickych situacii v ramci vyucovacieho procesu
a mimo neho,

mal by sa zamysliet’ nad svojimi chybami a nedostatkami a tieto sa snazit’ napravit’ a
odstranit’,

analyzoval vlastni pracu a vysledky svojho vychovného pdsobenia,

konfrontoval vlastné vysledky s vysledkami inych ucitelov,

pozitivne zistenia o vlastnej osobe by ho mali motivovat’ k vyssej kvalite prace,
vyhybal sa pocitom ,neomylnosti, ktora vedie k podcenovaniu ziakov a k
povySeneckému spravaniu sa k nim.

Spravny pristup k sebareflexii a sebahodnoteniu zavisi aj od schopnosti ucitela

rozumiet’ sebe samému, poznat’ seba v réznorodych situdcidch vychovy mimo vyuc€ovania, ale

aj mimo ne;j.

Autodiagnostika je proces, ktorému sa treba tiez ucit a v praxi by vyzadoval pre

ucitelov urcity diagnosticky vycvik. Ucitel by mal svoju pedagogicku ¢innost’ a vychovné

posobenie na Ziakov neustale spajat’ vo svojej vnutornej sebareflexii s otazkami takého typu,

ako je napr.:

e Aky by som mal byt ucitel'? — Aky som ucitel’?
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e Aky by som nemal byt’ ucitel’?
e Preco som taky, aky by som mal byt’ ucitel'?
e Preco som taky, aky by som nemal byt ucitel’?

Z uvedeného vyplyva, Ze autodiagnostika ucitela tvori neoddelitelnt stcast jeho
profesie, ovplyviiuje nielen vysledky jeho vlastnej pedagogickej Cinnosti, ale aj ucebné
a vychovné vysledky u Ziakov.

V druhej casti naSho prispevku sa zameriame na interpretaciu a zhodnotenie
ciastkovych vysledkov vyskumu, ktory sme realizovali u ucitelov aj v oblasti uplatiovania

autodiagnostiky v ich ucitel'skej profesii.

Uplatiiovanie autodiagnostiky ucitePmi v realnej praxi

V tejto Casti budeme prezentovat’ niektoré vysledky vyskumu, ktorého cielom bolo
zistit, analyzovat a zhodnotit’ troven arozsah uplatiovania autodiagnostiky u ucitelov
niz§ieho sekundarneho vzdeldvania. Vyskumnt vzorku tvorilo 200 ucitelov zédkladnych §kol.
Vychéadzali sme zo zékladnych hypotéz, v ktorych sme predpokladali, Ze:

e viac ako 50% ucitelov uplatiiuje autodiagnostiku pravidelne vramci vychovno-
vzdelavacieho procesu

e ucitelia v procese sebareflexie uprednostiiuji zamysSlanie sa nad vyucovacim
procesom pred ostatnymi elementmi vychovno-vzdelavacieho procesu (socidlny
kontext vyucCovania, etické principy vyucovania, vyber uciva)

e viac ako 60% ucitelov preferuje uplatiiovanie verbalnych metod pred neverbalnymi.

Vysledky jednotlivych vyskumov, ako aj celkové vysledky, tento predpoklad potvrdili.
Nas vyskum potvrdil prevahu Zien v tejto profesii pred muzskym pohlavim.

V ramci kvalifikacnej Struktury, najviac (98%) ucitel'ov ma ukonfené magisterské
Stadium, 2% respondentov ma ukoncené doktorandské Studium, z coho vyplyva pozitivne
zistenie, Ze vSetci respondenti dosiahli vysokoskolské vzdelanie. Ukazalo sa, Ze 40% ucitelov
ma viac ako 20-ro¢nu prax z hl'adiska poctu odpracovanych rokov v skolstve, 25% ma 16-20-
ro¢nu prax, 12% respondentov uvadza 6-10-ro¢nu prax, 9% tvoria ucitelia s 10-12-ro¢nou
praxou a len 4% predstavuji ucitelia s rocnou praxou.

Vyskumom sme zist'ovali, ako hodnotia ucitelia samych seba.
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T1 Sebahodnotenie ucitel’a

Z tabul’ky vyplyva, ze az 94,50 percent ucitelov hodnoti svoju osobnost’ v oblasti
profesie pozitivne a len 5,50 percent negativne, ¢o je zaujimavym a dolezitym zistenim z toho
dovodu, Ze pozitivne vnimanie a hodnotenie seba samého ovplyviluje aj pozitivny postoj
ziaka ksvojej osobe a prispieva aj ku komplexnému rozvoju osobnosti jedinca.

NajpozitivnejSie hodnotia svoju pracu a seba ako ucitel’a respondenti s 20 a viacro¢nou
praxou, ktori predstavuju 98,77 percent z celkového poctu 81 respondentov. Predpokladame,
ze je to z dovodu dlhoro¢nej praxe a ztoho vyplyvajicej profesionality, schopnosti vediet
objektivne ohodnotit’ svoje pedagogické posobenie, dlhoro¢ného sebazdokonalovania
a sebavzdelavania prostrednictvom celozivotného vzdelavania ucitel'ov atd’.

20,00 percent predstavuji respondenti s 1-2 ro¢nou a 3-5 rocnou praxou, ktori
hodnotia svoju pracu negativne, ¢o predstavuje najvyssie percento z celkového poctu
respondentov v jednotlivych kategéridch vramci negativneho sebahodnotenia ucitela.
Domnievame sa, ze negativne sebahodnotenie ucitelov modze spocivat v kratkodobej
skusenosti vlastného podsobenia v ucitel'skej profesii, resp. v nespokojnosti ucitelov s
vlastnym pedagogickym poOsobenim, narastajicim poctom ziakov zo socialne
znevyhodneného prostredia, narastajucim poctom vyskytu socialno-patologickych javov
u deti a mladeze a pod., ¢im sa zvySuji naroky na pripravu na vyuc¢ovaciu hodinu, organizaciu
prace acelkovi intervenciu ucitela vramci vychovno-vzdeldvaciecho procesu.
Predpokladame, Ze pricina negativneho sebahodnotenia ucitel'ov s 1-5 ro¢nou praxou, spociva
aj vo finanénom ohodnoteni tejto profesie, s ¢im suvisi zniZzenie spolocenského statusu
ucitel’a, ¢o ma v neposlednom rade negativny vplyv na spravanie, konanie a celkova dusevnu
stranku osobnosti ,,zac¢inajucich ucitel'ov®.

Len 1,23 percent respondentov s 20 a viacro¢nou praxou hodnoti svoju osobnost’
pedagbdga negativne, ¢o je pozitivnym zistenim. Domnievame sa, Ze to moze byt sposobené

napr. syndromom CAN, nezvladnutim prispdsobit’ sa zvySenym narokom na ucitel'ska
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profesiu, ku ktorym zaradujeme napr. celozivotné vzdelavanie sa ucitelov (semindre, zber
kreditov a pod.), technicku sposobilost’ a ovladanie techniky (pocitaCe, internet, internetova
ziacka knizka), narastajicu administrativna pracu, zvySujici sa pocet deti a mladeze
s poruchami spravania, patologickymi javmi a pod.

V nadvédznosti na pozitivne resp. negativne sebahodnotenie nds zaujimala miera

vplyvu autodiagnostiky ucitel'a na pozitivne zmeny vo vychovno-vzdelavacom procese.

T2 Miera vplyvu autodiagnostiky ucitel’a na pozitivhe zmeny vo vychovno-vzdelavacom
procese

Pozitivne meny
voVWP

39,00 percent respondentov uviedlo, Ze uplatiovanie autodiagnostiky viedlo
k miernym pozitivnym zmendm vo vychovno-vzdeldvacom procese, pricom az 60 percent
ucitel'ov s 3-5 ro¢nou praxou uviedlo tito moznost’, ¢o moéze Uzko suvisiet sich
kratkodobym pdsobenim na pozicii ucitel’a a z toho vyplyvajicej mensej moznosti porovnat’
a zhodnotit’ zmeny v suvislosti s mierou vplyvu autodiagnostiky na pozitivne, ale aj negativne
zmeny vo vychovno-vzdelavacom procese.

Pozitivne hodnotime zistenie, ze 33,50 percent respondentov uviedlo vyrazni
pozitivhu zmenu vo vyucovacom procese vd’aka uplatiiovaniu autodiagnostiky, ¢o poukazuje
na jej vyznamovost apozitivny vplyv v intervencii ucitela do vyuCovacieho procesu.
Pozitivny je aj fakt, ze 61,11 percent ucitelov s 11-15 rocnou praxou uviedlo tito moznost’,
¢o je vyznamnym ukazovatelom efektivity uplatfiovania autodiagnostiky ucitel'mi
s dlhoro¢nou praxou, u ktorych je vyssi predpoklad, Zze vedia zhodnotit’ a porovnat’ pozitivny
vplyv autodiagnostiky na ich vychovno-vzdeldvaciu ¢innost, ale tiez ¢innost’ svojich Ziakov.

21,50 percent respondentov uviedlo mali zmenu a negativhym zistenim je, ze 6,00

percent respondentov neuvadza ziadnu pozitivhu zmenu pri uplatiiovani autodiagnostiky vo
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svojej praci, na zaklade ¢oho konStatujeme, Ze zistenia, ktoré im autodiagnostika poskytla,
pravdepodobne nevyuzili vhodnym spdsobom na zlep$enie svojej prace a jej kvalitativneho
prinosu pre ziakov, resp. uplatiiovanie autodiagnostiky nebolo spravne realizované.

Zaujimavym zistenim je, Ze srastlicou praxou ucitelov sme zaznamenali rozdiel
v ndzoroch zacinajucich ucitel'ov a ucitelov s dlhSou praxou, priCom u zaéinajicich ucitelov
ani jeden z respondentov neuviedol, Ze autodiagnostika im v ich vychovno-vzdelavacej praci
nepriniesla ziadne pozitivne zmeny. Zjavné je stipajuce percento pri moznosti ,,Ziadna
zmena“ s pribidajucou dizkou praxe uéitelov, no aj napriek tomuto zisteniu vysoké percento
respondentov s viac ako 20 ro¢nou praxou uvadza vysoku resp. miernu zmenu.

Ako sme uz skor uviedli, neoddelitel'nou sucastou a s autodiagnostikou vel'mi uzko
suvisiacou problematikou je oblast’ sebareflexie, ktorej venujeme nasledujicu pozornost,
pricom uvadzame vysledky vyskumu stvisiace s tym, na ktori oblast’ (element) vychovno-

vzdelavacieho procesu sa ucitelia v ramci sebareflexie zameriavaji najcastejSie.

7

T3 Elementy vychovno — vzdelavacieho procesu

V procese sebareflexie sa 38,00 percent ucitel'ov najcastejSie zamysl'a nad konkrétnym
vyucovacim procesom. Socidlny kontext vyuCovania povazuje za dolezity obsah sebareflexie
31,00 percent respondentov. 25,00 percent uviedlo etické principy vyucovania a 6,00 percent
respondentov uviedlo vyber uciva, ¢o predpokladdme Ze bolo z doévodu moznosti len
minimalneho ovplyvnenia vyberu uciva, ¢o znamend, ze ucitel ma moznost’ 30% upravy
ucebnych osnov a prispdsobenia uciva pre potreby a podmienky ziakov.

Zaujimavym zistenim je rozdiel medzi ucitel'mi s rocnou a niekol’koro¢nou praxou
ato, ze az 56,00 percent ucitelov so 16 - 20 rocnou praxou alen 14,29 percent ucitelov

s menej ako ro¢nou praxou uvadza, Ze najcastejSie sa zamyslaju nad vyucovacim procesom.
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V suvislosti s etickymi principmi vyucovania mézeme sledovat’ zvySujuici sa apel na tito
sucast’ elementov vychovno-vzdelavacieho procesu u ucitelov s dlhoro¢nou praxou, ktori si
pravdepodobne uvedomuju zmeny tykajice sa etickych principov vyucovania a potrebnej
zmeny v ich pristupe k ziakom v suvislosti s touto oblast’ou.

Z tabul’ky vyplyva, ze az 57,13 percent respondentov so za¢inajicou pracou v pozicii
ucitel’a t.j. s necelou ro¢nou skisenostou, sa najcastejSie zamysl'a nad konkrétnym vyberom
uciva, kde moézeme konfrontovat’ ucitelov s viac ako 16 rocnou praxou, kde tito moznost
neuviedol ani jeden respondent. Predpokladame, ze je to z dovodu tazSieho orientovania sa
vramci obsahovych Standardov ziakov a docasnej neschopnosti zacinajucich ucitelov
rozdelit’ informacie sprostredkujuce Ziakom na zakladné, klI'ai¢ové a rozsirujuce ucivo.

Jednotlivé elementy vychovno-vzdelavaciecho procesu spolu navzijom suvisia,
prelinaju sa anemozno ich od seba oddelit. Konkrétna vyucovacia jednotka, jej obsah
a stanoveny ciel’ ve'mi uzko suvisia s podmienkami vyucovania, do ktorych nepochybne
zarad'ujeme aj celkovy socialny kontext vyucovania (vzt'ahy medzi ziakmi, medzi uéitelom
a ziakmi, postavenie ucitela a ziakov v triednej societe, socialne, vzdelavacie a kulturne
podmienky ziaka v prostredi rodiny, premietajice sa aj do jeho edukacnej ¢innosti a pod.)
a etické principy vyucovania, ktoré st podstatnou zlozkou rozvoja mravnej osobnosti jedinca.

V nadvéznosti na tito problematiku nas d’alej zaujimalo, aké stratégie sebareflexie

uplatiiuja ucitelia najcastejsie vo svojej praci.

T4 Stratégie sebapoznavania uclitel’a
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Pozitivnym zistenim je fakt, Ze ani jeden z respondentov neuviedol Ziadnu moznost’.
NajcastejSie pouzivanou metddou sebapoznavania je sebapozorovanie — introspekcia, ktoré
uvadza 25,00 percent ucitel'ov. Metodda introspekcie (sebapozorovania) spociva vtom, ze
ucitel’ v duchu, alebo pisomne sleduje, zaznamenava a triedi dolezité situacie, zazitky,
reakcie, sposoby spravania za ur€ity Casovy usek (napr. po skonceni vyucovacej hodiny,
vyucovania, po skonceni tematického celku atd’.) (Hupkova - Petlak, 2004), ¢o je podl'a nasho
nazoru najrychlej$im spédtno-viazbovym ukazovatel'om kvality jeho posobenia.

Pripravy na vyuc€ovanie predstavuju 16,50 percent a pomerne rovnaké zastupenie ma
rozhovor, resp. interview a beseda, ktoré vyuziva 15,50 percent ulitelov. Zaujimavym
zistenim je, Ze 57,13 respondentov s necelou ro¢nou praxou uvadza pripravy na vyucovanie,
pricom u ucitelov s viac ako 20 rocnou praxou uvadza tato moznost' len 2,47 percent
respondentov. Predpokladdme, Ze tieto dve uvedené alternativy sebapoznavania zaraduja
ucitelia do svojej prace z ddvodu ich kazdodenného povinného uplatiiovania a na tomto
zéklade sa vyuzivaju aj ich spatnoviazbovu, sebapoznavaciu, sebahodnotiacu a v tomto zmysle
aj sebarozvijajucu funkciu.

Metddou volnych slovnych asociacii, ktora spo€iva v uvahach o vlastnom Zivote,
a ktorou sa Clovek snazi porozumiet’ vlastnym problémom a sebe samému uviedlo 13,00
percent respondentov.

11,50 percent uplatiiuje stratégiu sebapoznavania prostrednictvom druhych Tudi.
Predpokladame, Ze im v prevaznej miere zalezi na ndzoroch druhych a pokladaja ich (najma
ziakov) za cenny obraz svojho spravania a konania.

Uvahu a meditaciu o sebe preferuje 11,00 percent uéitelov, ktori sa pokusaji
o sebapoznavanie v stave relaxacie, duSevného pokoja, s cielom navodenia pozitivnej ndlady
a harmonického rozvoja osobnosti. Menej uplatilovanymi stratégiami sebapozndvania, ktoré
uplatiiuje 3,00 percent respondentov je dotaznik a pisanie dennika, o je zaujimavym
zistenim, pretoze doposial’ sme sa v nasej kazdodennej praxi nestretli s ucitel'mi, ktori by si
pedagogicky dennik viedli, resp. nik sa nam s jeho vedenim nezdoveril. Domnievame sa, Ze je
to zdovodu Casovej narocnosti a snahy ucitel'a odputat’ sa od administrativnych aspektov.

Pisanie pedagogického dennika v§ak umoZnuje hlbsiu sebareflexiu ucitel'ov, v ktorom
nejde o pripravy ucitel'a na vyucovanie, ale zapisy po vyucCovani ako napriklad sktisenosti,
pokorovania z priebehu vyucovacieho procesu, reakcie: ziakov na svoju pracu, vztahy medzi
ziakmi a pod. Pisanie pedagogického dennika ma viacero vyhod. V prvom rade pri pisani
dennikov nemusime mat’ osobu, s ktorou by sme sa zhovarali (ako pri metéde rozhovoru),

sta¢i tu papier, ceruzka a cas. Vyzaduje tieZ menSie organizacné ndklady oproti inym
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metodam, napr. pozorovaniu. Pisanie dennika je osobna zalezitost’ a preto je ddvernejsie.
Ucitel'a obohacuje uz i samotné pisanie, pretoze uplatiiuje: retrospektivny pohl'ad a odpoveda
na to, o a ako robil, sumarizuje rézne postrehy, pripadne i tie, ktoré ziskal pomocou inych
metod (Hupkova, 2006).

Najmenej vyuzivanou metddou, ktora uplatiuje 1,50 percent z celkového poctu
respondentov, je pozitivny self — talk, ktorej napliou je pozitivne posudzovanie seba samého.

Na jednotlivé stratégie sebapoznivania nadvédzujeme sebareflektujicimi otédzkami,
ktor¢ pokladame za jedno =zhlavnych vychodisk sebareflexivnej c¢innosti ucitela.
Nezanedbatelnym faktom je, ze ucitel musi vediet, na ktora oblast’ je potrebné zamerat’ sa,
ak chce ziskat’ dostato¢ne kvalitné mnozstvo informacii a v tomto zmysle je vel'mi ddlezité,
aby si vedel klast’ otazky kvoli ziskaniu podstatnych a pravdivych odpovedi a tiez uplatinovat’

metody, ktoré mu poskytni informécie o speSnosti svojho pedagogického pdsobenia.

T5 Metody zist'ovania tspesnosti vlastného pedagogického posobenia ucitela

p
Metody zistovania tispesnosti
vlastného pedagogického posobenia
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80,00% | - — -
i | =
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50,00% |- = J—r— -
40,00% — =
30,00% (- B -
20,00% [ -JM— i L _l‘ — L

10,00% - I————Wa=l — — L — S

0,00% I - kT i _ v [
Didakticky Dotaznik Analyza Rozhovor Iné
test postojov klasifikacie s0 Ziakmi

m Pravidelne|  87,50% 17,50% 32,50% 45,00% 7,50%

= Casto 10,00% 7,50% 47,50% 50,00% 0,00%

Zriedka 2,50% 5,00% 5,00% 5,00% 0,00%

Nikdy 0,00% 70,00% 15,00% 0,00% 92,50%

Z grafu vyplyva, ze najpravidelnejSie uplatiovanou metdodou zistovania UspeSnosti
pedagogického posobenia ucitel'a st didaktické testy, ktorych pravidelné pouzivanie uviedlo
az 87,50 percent vSetkych respondentov. Predpokladame, ze je to zdovodu castého
uplatiiovania takejto formy skuSania (kvoli moznosti ziskat' cenné informacie od vacsieho
poctu ziakov v pomerne kratkom case) a overovania si vedomosti ziakov po predoSlom

sprostredkovani uciva ucitelom.

Metoda rozhovoru so zZiakmi a analyza klasifikdcie maju v skimanych zékladnych
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Skolach priblizne rovnaké zastiipenie. Rozhovor so Ziakmi je pre ucitel'ov pravdepodobne
¢asovo ndrocnejsi. Pravidelne ho uplatiiuje 45,00 percent respondentov, 50,00 percent ho
uplatiiuje Casto alen 5,00 percent zriedka. Domnievame sa, ze ziaci len malokedy slovne
a priamo vyjadria svoj kriticky postoj a ndzor k ucitelovej vychovno — vzdelavacej Cinnosti
z obavy na jeho reakciu voci osobe ziaka. AvSak, ak je rozhovor ponimany komplexne
s cielom objektivneho zistenia a odosobnenia sa ucitel'a od pripadnych kritickych postojov,
jeho vysledky maju pre ucitel'a zaru€enu kvalitu pri odstraiiovani nedostatkov v ramci svojho
pedagogického pdsobenia.

Analyza klasifikacie je neoddelitelnou sucastou prace uclitela napr. uz len pri
zéverecnom hodnoteni prostrednictvom polro¢ného, ¢i koncoro¢ného vysvedcenia. Pravidelne
uplatinovanu analyzu klasifikacie uviedlo 32,50 percent respondentov, 47,50 percent uvadza
Casté uplatiiovanie, 5,00 percent zriedkavé uplatnenie a prekvapivym zistenim je, ze az 15,00
percent respondentov vobec neuplatiiuje analyzu klasifikacie.

Najmenej vyuzivanou stratégiou u skimanych ucitel'ov bol dotaznik postojov Ziakov
k predmetu. Z grafu vyplyva, ze az 70,00 percent respondentov neuplatituje tuto metodu.
Pozitivnym zistenim je ale fakt, ze az 17,50 percent respondentov uvadza pravidelné
uplatiiovanie dotaznika postojov ziakov.

Prinosnym a zaujimavym zistenim je, ze 7,50 percent respondentov uvadza aj iné
moznosti zistovania uspesnosti vlastného pedagogického pdsobenia, konkrétne ,,zaverecné
workshopy*. Na zéklade rozhovoru s riaditelom sme zistili, Ze ucitelia troch tried 9. ro¢nikov
realizuju v ramci posledného roka Stadia na zékladnej Skole workshopy pre svojich zZiakov,
pricom polovica diania workshopu (cca 3 — 4 hodiny) je organizovana a realizovana ucitel'om,
ktory kreativnym, inovativhym a zadbavnym sposobom sprostredkuje Ziakom nové informacie
z roznych oblasti a druhd polovica workshopu (cca 3 — 4 hodiny) je venovand ziakom
konciacich ro¢nikov, ktori tiez tvorivym sposobom sprostredkivaja mladsim ziakom to, ¢o sa
pocas patrocného Stidia na druhom stupni zakladnej Skoly naucili.

Uvedena forma zistovania uspesnosti pedagogického pdsobenia je pre nas novou

a vyznamnou v rdmci nasho vyskumu.

Zaver

Na zdklade wvysledkov vyskumu odporucame ucitelom uplatiovat’ a realizovat
pravidelne cielavedomu sebareflexiu a autodiagnostiku v oblasti svojho pedagogického
poOsobenia, vyuzivat rozlicné stratégie sebapoznavania ako napr. pozitivny self — talk, pisanie

dennika, dotaznik, tivahu a meditaciu a pod., uplatiiovat metdédy sebapoznavania ako napr.
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dotaznik postojov ziakov, ¢i analyzu klasifikécie a 1.
Jedine poznanim a hodnotenim moézeme ziskat skutocny obraz o svojej vlastnej

osobnosti. Proces poznavania je nepretrzity, je kazdodennou stcastou kazdého Cloveka.
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FEXLEXIA SOCIALNYCH OTAZOK V KRESTANSKOM
NABOZENSTVE

Dagmar Kovacikova

Abstrakt: Predmetom prispevku je rieSenie socidalnych otazok v kontexte naboZenskej nauky,
ktora vo vseobecnosti, poskytuje odpovede na otazky o zdroji mordlky, solidarity a zmyslu
Zivota. Poukazuje, Ze krestanstvo formulovalo pomoc bliznemu ako cnost a je zapracovand
do pravidiel spravania, na zdklade ktorych  je realizovana filantropicka a charitativna
¢innost. Socialne ucenie cirkvi  spracované v encyklikach predklada principy uvazovania,
odvodzuje kritéria usudku, ddava smernice na socialnu cinnost. Analyza obsahu encyklik
dokladuje  snahu katolickej cirkvi riesit dobové socidlne problémy, ktoré maju celosvetovy
rozmer.

Abstract: The purpose of this article is to address social issues in context of religious
teaching that in general gives answers for questions about the source of ethics, solidarity and
sense of life. The article points out that Christianity define the help neighbor like a virtue and
it has been corporated in Code of Conduct on which are philanthropy and charity activities
realized. Social teaching of Church that is processed in encyclicals introduces priciples of
thinking derive criteria of judgments, gives guidelines for social work. The analysis of these
encyclicals verifies the effort of Catholic Church to solve social problems that have global

dimension.

KPucové slova: nabozenstvo, krestanstvo, filantropizmus, dobrocinnost, encyklika, socidlne
ucenie cirkvi, principy socialneho ucenia

Key words: :religion, Christianity, philanthropy, charity, encyclical, social teaching of the
Church, principles of social teaching

Postoj k 'udom v socidlnej odkazanosti mozeme zaradit' do oblasti moralky, pricom

v dejindch l'udstva prvy a vyrazny vplyv mali a stdle maji etické normy formulované v

nabozZenstvach.
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NabozZenstvo ako zdroj solidarity

Nabozenstvo je prejavom Specificky l'udskej potreby ndjst’ svoje miesto vo svete
a odpoved’ na zdkladné otazky bytia. Jeho zdkladnym prvkom je viera v posvitné (svite,
nadprirodzené), ktoré je opakom profanneho, svetského, pozemského.”’ NéboZenstvo sa
viacSinou definuje ako vztah cloveka k posvitnému, prostrednictvom ktorého clovek
transcenduje svoju sktsenost’ s vonkajSou realitou. Ako urcitd forma l'udského vedomia,
systém nazorov zalozenych na viere v posvitné, nadprirodzené a subor praktik, ktoré s nimi
suvisia. Nabozenska viera a ukony su aktmi psychickymi, k nim patria pozndvacie a citové
zazitky, predstavy, t0zby apod. Nabozenstvo je aj faktom socidlnym a kultGrnym.
Nabozenstvo ako fakt socidlny a kultarny je systémom pravd hlasanych a vyznavanych
v urcitej spoloCenskej skupine, suma nazorov tykajucich sa svétosti, ich vztahu k svetu
a ¢loveku, je tieZ sthrnom noriem spréavania a uréitym sposobom l'udskej existencie.'

Jednotlivé ndboZenské systémy prechadzali réznymi premenami od jednoduchych
antropomorfnych predstav polyteistickych kmenovych boZstiev aZz k predstavdm boha
v monoteistickych ndbozenstvach. K ndboZenskym systémom sa spravidla viaze posvétna
literatura, v ktorej su obsiahnuté predstavy o priebehu stvorenia sveta a I'udi, o posmrtnom
zivote, zaroven obsahuje mordlne normy a hodnotové rebricky. Poskytuje veriacemu
komplexny pohlad na svet a pre mnohych vysvetlenie zmyslu Zivota a smerovanie jeho
existencie. Je aj zdrojom solidarity medzi l'ud’'mi, postoja k 'ud'om v socialnej ntidzi, ako aj
snahy, s ktorymi sa zvladaji narocné Zivotné situicie. Postupom rokov sa dobroc¢innost
ustalila ako jedna zo zakladnych oblasti krestanstva spolu s vysluhovanim sviatosti a s
ohlasovanim Bozieho slova. Prejav lasky vdovam a sirotdm, védzilom, chorym a biednym
kazdého druhu patri k podstate sluzby bliZznemu rovnako, ako sluzba sviatosti a ohlasovanie

evanjelia.

Filantropizmus v krestanskom naboZenstve a jeho denominaciiach.

Najrozsirenej$im nabozenstvom na svete je krestanstvo s priblizne 1,5 miliardami
stapencov, zijicimi najmid v Eurdpe, Australii a Amerike. Vd’aka misionarom je okrem
spominanych rozsirené po celom svete. Je zalozené na uceni JeziSa Krista, ktory zil v Izraeli

pred 2000 rokmi. V priebehu storoci sa rozdelilo do viacerych denominécii. Kazdd ma svoje

1* ZIAKOVA, E. et al. Sociélna praca.......s.151
'* GREMESOVA, G. Dejiny nabozenstva a cirkvi. s. 41.
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vlastné charakteristiky, ale spolo¢ne si povazované za odvetvia toho ist¢ho nabozenstva,
pretoze uznavaju rovnaké zaklady akymi st Biblia, Svitéa Trojica......

Krestanstvo je rozdelené do troch velkych skupin: rimskokatolicke, pravoslavne
a protestantské.'® Celosvetovo najvacsou denominaciou je rimskokatolicke naboZenstvo.
Celkovy pocet ¢lenov rimskokatolickej cirkvi v 217 krajindch sa odhaduje na 600 — 800
milionov.!” Krestanstvo vzniklo z judaizmu pod vplyvom d’alsich myslienkovych pradov
neskorsej antiky v 1. stor. n. L. vo vychodnych provincidch Rimskej riSe a pomerne rychlo sa
Sirilo. Predstavovalo zmenu duchovnej paradigmy zépadnej kultiry v novom chapani
Cloveka, zmyslu a vyznamu jeho bytia a jeho perspektivy. Krestanské ucenie formulovalo
pomoc bliznemu ako cnost’, ktora bola zapracovand do pravidiel spravania, ktorymi jedinec
mdze dojst’ k spaseniu a vecnej blazenosti.

Zo starozakonnej tradicie vystupil Jezi§ ako Mesids, ktory zmenil starozdkonnu
tradiciu na novu krestansku tradiciu. Pred l'udstvo postavil nova absolitnu hodnotu, ve¢ny
zivot cez spasenie duSe. Tejto hodnote podriadil ostatné hodnoty, ako zdravie, moc
a bohatstvo. Jeho myslienky uvedené v Novom zakone povazuju za klacova krestansku
lasku a apelujii na ideal Bozieho kralovstva. Krestanska laska je univerzalna.'® Primarnym
zdrojom lasky je sam Hospodin, jeho laskyplnost’ sa l'udom zjavila prostrednictvom jeho
syna. Z tohto zdroja l'udia Cerpaju lasku k Bohu a k inym l'udom. Z lasky k Bohu ma kazdy
milovat’ seba a svojich bliznych. Laska k sebe nema byt egoistickd, ale pokorna, starostliva
o spasu duse. Laska k bliznemu sa ma prejavovat’ skutkami a nesmie sa naslepo rozdavat’,
pretoze ti, Co nechct pracovat, by sa iba podporovali v poval'a¢stve. Kazdy sa v prvom rade
musi snazit, aby jeho najblizsi neboli na tarchu inym." Druhym kId¢ovym motivom je
Kralovstvo bozie a cesta k nemu ako zmysel pozemského zivota. Cestu do tohto kralovstva
si kazdy musi zasluzit svojim pri¢inenim v pozemskom Zivote. Krestanstvo je sociilne
naboZenstvo, pretoZze nie je orientované len na vzt'ah cloveka k Bohu, nevedie len
k sebazdokonal'ovaniu, ale snazi sa ajo zlepSenie medziludskych vztahov a podmienok
zivota spoloc¢nosti. Kladie doraz na solidaritu, ¢o sa odraza v pojme blizni, ktory sa v Novom
zékone vztahuje na vSetkych l'udi bez ohl'adu na narodnost’, je chapany SirSie ako v Starom

zékone, v ktorom sa laska vzt'ahovala len na 'udi patriacich k Zidovskej pospolitosti.

PWikipédia. http://sk.wikipedia.org/wiki/N%C3%A 1b0%C5%BEenstvo#Dejiny n.C3.A1bo.C5.BEenstva
'® PROCHADZKA,P. Cirkev a sekty. s.38.

" PROCHADZKA,P. Cirkev a sekty. s. 41.

" KOVACIKOVA,D. Zakladné otazky dejin socialnej prace, s.19

' VASEK, B. Dgjiny ki'estanské charity, s. 21 —22.
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Prvych pétnast’ storo¢i az do reformacie bol Zapad len rimskokatolicky. Prvd zmienka
o pojme ,katolicky* (univerzalny, po celom svete rozSireny, vSeobecny) pochadza asi
zrokov 110-115. V 1l.storo¢i sa oddelila krestanska cirkev Vychodu - pravoslavne
nabozenstvo. >

V pravoslavnej cirkvi je akcentovany liturgicky, bohosluzobny zivot cirkvi ako urcita
konStanta, ktora je zabezpekou pre veriaceho, jeho istotu spasenia skrze pravoslavnu cirkev. V
pravoslavnom nabozenstve sa dobro¢innost’ chape ako prostriedok pre duchovny rast a spasu
cloveka. Pismo Svité ako aj cirkev ucia, ze ... k spase je nutna laska, laska k bliznemu, ktoru
Boh poklad4d za lasku k sebe, lebo to, ¢o robime pre inych, ukazuje, Co si myslime o
Isusovych slovach, ktoré povedal, nasytit’ hladnych, napojit’ smadnych, poskytnat’ pristresie,
ktori su bez domova, navstivit' chorych. Toto podobenstvo opisuje skutky milosrdenstva,
ktoré mozu robit’ vSetci a kazdy deni. Tieto skutky nie st zavislé od majetku, schopnosti alebo
inteligencie. Su to oby€ajné skutky, uprimne vykonané a uprimne prijimané. Nemame ziadne
ospravedlnenie pre to, aby sme si nev§imali tych, ktori na§u pomoc potrebuju..."*!

Prah filantropie prekro€ili niektoré reformné krestanské cirkvi, ktoré sa usilovali
o socidlnu rovnost. NajvyraznejSie medzi nimi bolo husitstvo, ktorého vznik je spojeny
s menom Jana Husa /1373 — 1415/. J. Hus vypracoval program, ktory sa neobmedzoval len
na nabozensku otazku, ale aj na oblast’ narodnu a socialnu. Krestanské rovnostarstvo, ktoré
hlasali jeho kazatelia, malo spotrebni povahu.*? Husiti sa usilovali poloZit' zdklady novej
spolo¢nosti, riadiacej sa zasadami rovnosti a bratstva, zruSili feuddlne vysady aprava a
odstranili sukromné vlastnictvo. Na husitské tradicie nadviazala cirkev Ceskoslovenska
husitskd, ktorej krestania sa usiluju naplnit’ Kristovym Duchom sGi¢asne mravné snazenie
a vedecké poznanie. Do zdujmu cirkvi patria vSetky otdzky l'udského individudlneho aj
socialneho Zivota, osobitne Usilie o mier a pokoj medzi F'ud’mi.”

Otazka starostlivosti o 'udi v nadzi bola v pozornosti cirkvi i v obdobi reformacie.
Martin Luther /1483 — 1546/, najvyznamnej$i reformator krestanstva, uskutoc¢nil obrat
v teoldgii tym, ze odmietol tradicnu cirkev ako nutného sprostredkovatel'a medzi ¢lovekom
a bohom. Podl'a M. Luthera stoji ¢lovek pred Bohom sam a jediny spdsob, ako mdze poznat’
Boziu vol'u, je stidium Evanjelia (Nového zakona). Pred Bohom je ¢lovek ospravedlneny len
z viery, vobec nie zo skutkov. BoZie odpustenie sa neriadi mnozstvom dobrych skutkov

a vySkou almuzny. M. Luther dobré skutky nezavrhoval, ale zbavil ich moznosti ziskat’ nimi

2 PROCHADZKA,P. Cirkev a sekty. s. 51.

2! Pravoslavna cirkevna obec. Dostupné na : http://www.pcohumenne.orthodox.sk/nz_039.htm
2 TOMES, 1. Socialni politika: Teorie a mezinarodni zkuSenost. s. 31 — 32.

2 PROCHADZKA,P. Cirkev a sekty. s.29 - 30.
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zéasluhu, Bozie odpustenie. Jeho ndzory na dobré skutky a odpustky znamenali zakladny
posun oproti stredovekému chapaniu dobro&innosti** M. Luther sucitil s utrpenim
chudobnych a priSiel s mySlienkou, aby sa obce starali o svojich chudobnych. Svoje
stanovisko k otdzke chudoby vyslovil vo svojej vyzve Ku krestanskej Slachte nemeckého
naroda, v ktorej za najddlezitejSiu tllohu oznacil odstrdnenie zobrania ,,.... pretoze nikto medzi
krestanmi nemd chodit’ Zobrat. Nech kazdé mesto sa postara o svojich chudobnych a netrpi

2

ziadnych cudzich Zobrakov..”. ** Kazdé mesto by podla neho mohlo vyzivit svojich
chudobnych a v pripade, ze by bolo vel'mi mal¢, méa vyzvat’ okolité¢ dediny, aby tiez prispeli.
Mal by sa ustanovit’ akysi spravca alebo porucnik, ktory pozna vsetkych chudobnych, a ten
rade obce alebo fararovi ozndmi, ¢o chudobni potrebuji. M. Luther odmietal predstavu, aby
podporované osoby zili v bohatstve a prepychu, lebo bohatstvo si musi kazdy zabezpecit
vlastnou pracou. Jeho nazeranie na chudobu a starostlivost o chudobnych uzko
koreSpondovalo s praxou, ktora sa v tomto obdobi postupne uvadzala do zivota v katolickych

mestach zapadnej Eurdpy. *°

V sucasnosti  evanjelicka cirkev augsburského vyznania je
druhou najvacsou krestanskou cirkvou. Znakom praktického rozmeru prejavu krestanstva je
diakonia, ktord v duchu krestanskej lasky zabezpecuje duchovnu a materialnu pomoc tym,
ktori ju potrebuji. Je prejavom uvedomovania si socidlnej zodpovednosti a podielu

Evanjelickej cirkvi a. v. na rieSeni socialnych a zdravotnych problémov l'udi.

Katolicka socialna nauka
Zakladom vzniku katolickej socidlnej nauky je socidlne krest'anské ucenie cirkvi,
ktoré historicky predbiehalo jej vznik a vytvorilo podmienky pre jej d’al§i rozvoj. Krest'anské
socialne ucenie vzniklo po zmftvychvstani JeziSa Krista, ktory zalozil cirkev vymenovanim
sv. Petra za hlavu cirkvi. Krestanské socidlne ucenie nadvdzuje na Kristovo ucenie a zacalo
sa rozvijat’ v staroveku. Medznik vyvoja predstavuje obdobie ran¢ho stredoveku v dielach
predstavitel'ov cirkvi a neskorSie v stredoveku v Skole scholastikov pod vedenim sv. Tomasa
Akvinského. Krestanské socialne u€enie vyvrcholilo v dielach krestanskych utopickych
filozofov, ktori vychadzali z tedrie ,,Svidtého experimentu® a na jeho zéklade sa pokusali
vybudovat’ novu, spravodlivejSiu spolo¢nost’.
Katolicka socialna nduka sa rozvinula az v 19. storo¢i, ked’ sa evanjelium stretlo s

modernou priemyselnou spolo¢nostou, s jej novymi Struktiirami vyroby, s novou koncepciou

* MATOUSEK, O. et al. Zaklady socialni prace. s. 38.
= Luther. Zdroj: VASEK, B. D¢jiny kiestanské charity. s. 95.
2 KUSNIRAKOVA, I. Hendikepovani na okraji spolo¢nosti. s. 19.
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spolo¢nosti, Statu a autority a s novymi formami prace a vlastnictva. Je zaloZzena na viere a
hrada v nej vychodiska na riesenie socialnych problémov. TaZisko socialnej nauky katolicke;
cirkvi tvori  vydavanie socialnych encyklik.”” Zaklad tvori  encyklika Renum Novarum,
vydana papezom Levom XIII. roku 1891. Vnej papez reagoval na vtedajSie dianie
v spolo¢nosti ana Marxov socializmus. Vycital privrzencom socializmu, Ze chceli zlé
postavenie robotnikov riesit’” podnecovanim nenavisti chudobnych voci bohatym. Nesuthlasil
s ich usilim zruSit’ stkromné vlastnictvo a namiesto toho zaviest’ spolocny majetok vSetkych.
PovaZzoval to za nespravodlivé, lebo takymto sposobom by sa podl'a neho péachalo nasilie na
zékonnych majiteloch.”® Za nebezpeenstvo povazoval papez aj skutocnost, e bez osobného
majetku sa aj rodina dostane do zlej polohy. Nesthlasil s tym, aby Stat vo vSetkom zasahoval
do Zivota rodiny, ktord by bez materidlneho zabezpecenia bola vo vSetkom zavisla od Statu.
Stat ma zasahovat’ do Zivota rodiny len vtedy, ked’ si rodina nevie sama pomdct’ a potrebuje
pomoc od §tatu.”’

Stat, podla papeza, ma dbat o blaho tak celku, ako aj jednotlivca. Ma citlivo
pristupovat’ pri tvorbe dani, aby neboli neimerne vysoké, lebo by pohltili vSetky prostriedky
ktori pomoc potrebovali. Patrili sem svojpomocné zdruzenia — r6zne zariadenia, vybudované
sukromnou iniciativou na zabezpeCovanie robotnikov, ich vdov asir6t v pripade Urazu,
choroby alebo smrti, rovnako ustavy starostlivosti o deti a dorastajucu mladez.*® Bol to prvy
dokument katolickej cirkvi, v ktorom papez zaujal postoj k vadznej az kritickej hospodarsko-
socidlnej problematike zivota T'udi jeho doby, zamerany na obranu robotnikov proti
vykoristovaniu a ponizovaniu. Po prvykrat v dejinach sa v nom papez v nabozenskom duchu
zaoberal vyslovne socidlnou otazkou. Od tohto roku (1891) sa rozvijaji dejiny socialnej
nauky cirkvi, rozpracované v socidlnych encyklikdich péapezov a v dokumentoch 2.
vatikanskeho koncilu.

Po Levovi XIII. vydali svoje stanoviskd k pal¢ivym socidlno-spolocenskym otdzkam
20. storocia aj d’alsi papezi. Papez Pius XI. sa v druhej Casti encykliky Quadragesimo anno
zroku 1931 pod nazvom Kapital a prdaca zaoberal najmd ich otazkou. Podla neho je
potrebné, aby si vSetok zisk z prace neprisvojili iba vlastnici majetkov, tovarni a pozemkov,

ale aby boli dobre odmenovani aj ti, ktori pracuji atak tvoria hodnoty. Cely problém

" Encyklika (gr.-lat.) — cirk. papezsky list, ktory je uréeny biskupom a ich prostrednictvom vsetkym
prislusnikom cirkvi. IVANOVA-SALINGOVA, 1979, s. 250)

8 Renum Novarum. In SALATNAY, M. Socialne encykliky... . s. 6.

% Renum Novarum. In SALATNAY, M. Socialne encykliky... . s. 22.

3% Renum Novarum. In SALATNAY, M.: Socialne encykliky... . s. 24 — 26.
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nadbytku a nedostatku vidi v nespravodlivom rozdelovani prostriedkov na zivot. Preto
vyzyva, aby sa v budicnosti novovytvorené hospodarske statky hromadili v rukach
majetnych len v spravodlivej miere a vel’a sa dostalo tym, ktori na nich pracuja.

Za velmi dolezitu povazoval papez otdzku spravodlivej mzdy. Mzda mala byt
primerand k potrebam rodiny a zaroven sa mal brat' zretel ajna situdciu podnikov
a podnikatel'ov. Dalsi aspekt spravodlivej mzdy podmietioval stanovenim jej vysky tak, aby
umozinovala pracovat’ tym, ktori mézu a maji zadujem pracovat. Pri¢inou nezamestnanosti,
ktora uvrhla robotnikov do biedy a znicila blahobyt §tatu, boli podl'a neho prili$ nizke a prili§
vysoké mzdy. Socidlna spravodlivost’ vyzaduje, aby sa mzdy upravovali, pokial’ je mozné
tak, aby si o najviac ludi mohlo najst pracu a ziskat’ dostatoéné prostriedky na Zivobytie.’'

V encyklike Mater et Magistra z roku 1961 papez Jan XXIII. rozvinul socidlne nazory
predchadzajicich papezov aza ndévum v socialnej otdzke povazoval nepomer medzi
rozvinutym priemyslom a zaostalostou pol'nohospodarstva, ¢o malo za nasledok biedu na
dedinach a odchod, najmi mladych l'udi, do miest. Na zlepSenie tohto stavu papez odporacal
budovat’ dopravné a komunikacné siete, zdravotnictvo a Skolstvo na vidieku. Za samozrejmé
povazoval zmodernizovanie pol'nohospodarstva, od ktoré¢ho ocakaval aj ozivene ostatnych
vyrobnych sfér a obchodu, ¢im sa mala posilnit’ kiipna sila peniazi. Od Statu vyzadoval, aby
realizoval raciondlnu pol'nohospodarsku politiku z hl'adiska dani, poplatkov, Gverov, tvorby
cien a socidlneho poistenia. Navrhoval, aby v bol pol'nohospodarstve zavedeny dvojaky druh
poistenia. Prvy sa mal tykat' pol'nohospodarskych vyrobkov a druhy samotného robotnika.
Vo vyske poistného sa mal zohladnit’ fakt, Ze mzdy v pol'nohospodarstve boli nizsie ako
v inych odvetviach. Za medzinarodny problém povazoval skutoCnost, ze niektoré Staty zili
v nadbytku a iné v trpkej nudzi. Vyzyval Staty, ktoré mali nadbytok, aby pomohli tym, ktori
hladovali, ale nie za cenu ich ovladnutia. Ak chct bohaté narody pomdct’ chudobnym, nech
tak konaju s ¢istym umyslom. Nie je spravne, aby bol blahobyt najvicSou Zivotnou hodnotou
a zmyslom a moralna 1 materidlna bieda trpenym zlom. Podl'a papeza je nelogické, ked sa
hovori o nedostatku zivotnych potrieb, apritom sa investuje do vyroby nicivych
prostriedkov, ktoré privadzaji ludské pokolenie na pokraj katastrofy. Pripomina, Ze
spolupraca narodov v oblasti politiky, kultiry, hospodarstva, techniky a vedy ma az svetové
problémy. Pre tuto encykliku je charakteristické, Ze za dolezité povazuje odstrafiovanie

N ’ . , .y . .32
spologenskych rozdielov na zaklade socialnej rovnosti.®

*! Encyklika Quadragesimo anno. In KOVAC, S. Pro Homine... . s. 37 — 39.
2 Mater et Magistra. In KOVAC, S. Pro Homine.. . s. 56 — 58.
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Dalsia encyklika papeza Jana XXIII. Pacem in terris> z roku 1963, ktora sa zrodila
v Case vzniku berlinskeho muaru (1961), v dobe mocenského boja a dlhotrvajicej studenej
vojny, bola venovana otazkam spoluzitia I'udi, ob¢anov a narodov. Zakladnym predpokladom
kazdého spoluzitia je dodrziavanie zakladnych prav a ich prepojenie s povinnostami. Prava
Cloveka rozdelil do viacerych kategoérii. Za zéklad povazoval pravo na Zzivot a dostojnu
zivotnu uroven. Medzi d’alSimi pravami uviedol ajprava v hospodarskej oblasti, ktoré by
mali 'udom umoznovat’ pracovat’ tak, aby nebolo narusené ich zdravie a moralka a mali by
zarucovat spravodlivi odmenu za vykonani pracu. Termin spolo¢né dobro v encyklike
chape vylucne so zretelom na cloveka ako osobu. Musi sa dotykat jeho telesnych
1 duchovnych potrieb a v spravodlivej miere podla potrieb a zasluh uplatiovat’ na vSetkych
obCanov. Chrénit’ a zabezpecovat’ spolo¢né dobro jednotlivcom aj obanom je pre verejnych
&initelov povinnostou.”*

Encyklika Pavla VI. Populorum progressio vysla v roku 1967. V jej uvode papez
pripomina, Ze osobne videl problémy narodov a biedu I'udi pocas svojich ciest. Kvoli pomoci
najchudobnej$im ndrodom zriadil papezsku komisiu, ktorej nazov Spravodlivost’ a mier bol
aj programom, ktory mal zjednotit’ katolikov s inymi krestanmi za ucelom rozvoja mene;j
rozvinutych narodov. V encyklike hovori o spoloCenstve narodov, ktoré by malo byt
realizované na baze bratstva, vyzyva na pomoc slabym, hlavne detom, ktoré trpia
podvyzivou a umieraji hladom. Papez povazoval za nutné¢ pomoct’ chudobnym a rozvojovym
krajinam. Pozadoval vytvorit svetovy fond na prekondvanie biedy, ktory by mal byt
vydrziavany z Casti zbrojarskych vydavkov. Fond by sa mal stat symbolom a nastrojom
celosvetovej spoluprace na odstranovani biedy a zaostalosti. Cielom vSetkej pomoci
bohatych krajin ma byt’, aby sa narody sami stali strojcami svojho osudu. Na to je potrebné,
aby vztahy medzi narodmi preréastli do novych vztahov, ktoré sa budii vyznacovat
vz4jomnou tctou a priatel’stvom spolupracou a spoloénym napredovanim.™

Papez Pavol VI. pri prilezitosti osemdesiateho vyrocia napisania encykliky Rerum
novarum napisal v roku 1971 apostolsky list Octogesima advenies. Reaguje vilom na
spolocenské problémy 60. a 70. rokov 20. storo¢ia. V prvej Casti sa dotyka socidlnych
problémov, ktoré vznikli ako dosledok urbanizacie, ako st anonymita, bieda, kriminalita,
drogy, rozmach erotizmu, zlyhanie rodiny pri vychove deti. Pripomina, Ze proces

industrializacie neobsahoval iba ekonomicky progres, ale vytvaral aj vrstvu biednych. Do

'S menom Pacem in terris bolo u nas do roku 1989 spojené ZdruZenie katolickych duchovnych, ktoré nie je
spravne stotoznovat’ s encyklikou.

** Pacem in terris. In KOVAC, S. Pro Homine... . s. 62 — 79.

33 Populorum progressio. In KOVAC, S. Pro Homine.... s. 80 — 92.
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zlozitej situdcie sa dostali 'udia telesne postihnuti a I'udia so zniZenou adaptabilitou na nové
poziadavky, stari l'udia ati, ktori sa zroéznych pri¢in dostali na okraj spolocnosti.
V apostolskom liste papez Pavol VI. rozobera spoloCenské, socidlne ipolitické problémy,
o ktorych sa hovorilo v predchadzajucich encyklikach. MoZzno ho povazovat’ za akysi suhrn
problémov, ktoré bolo podla ndzoru papeza potrebné rieSit a doslednejSie im venovat
pozornost’.*®

Papez Jan Pavol II. k tymto dokumentom pridal prejav na Valnom zhromaZdeni
OSN v roku 1979 avroku 1981 aj encykliku Laborem exercens. Venuje sa Vv nej
problematike l'udskej prace, ktorti povazuje za najpodstatnej$i kI'a¢ pri rieSeni socialnych
otazok. Hovori o vzijomnom prepojeni prav a povinnosti pracujucich, ktoré vyplyva
z prirodzeného zakona. Za ddleziti povazuje otazku mat’ pradcu a nezamestnanost nazyva
bolestivym problémom, najmd ak sa dotyka mladeze. Starost’ o zabezpecenie prace pre
kazdého patri podl'a neho do kompetencie Statu, ktory moze toto poslanie naplnit’, len ak sa
tato otdzka bude riesit’ v rozumnej koordindcii. Osobitnli pozornost’ venuje nezamestnanosti
postihnutych osob a v kratkosti sa dotyka problémov prace v pol'nohospodarstve, ktora je
spolo¢nostou malo oceniovand. V zaverecnej Casti encykliky papez rozobera otazku l'udskej
préce z biblického aspektu. >’

Jan Pavol II vydal v desiatom roku (1987) svojho pontifikatu encykliku Sollicitudo rei
socialis, ktorad je venovana starostlivosti cirkvi o socidlne otazky. V Givode pripomina, Ze
socidlna nauka je uz od encykliky Rerum novarum predmetom zaujmu ucitel'ského uradu
cirkvi. Podl'a Jana Pavla II sa encyklika javi ,,... ako aplikacia socidlneho ucenia Koncilu na
$pecificky problém rozvoja narodov, ako aj na nedostatok tohto rozvoja”.*® V daliej Gasti
papez poukazuje na nerovnost medzi hospodarsky rozvinutymi a zostalymi ndrodmi, na
problém nezamestnanosti, medzinarodného zadlzenia. Za vazny neporiadok povazuje nielen
vyrobu zbrani, ale aj obchod so zbrafiami a odsudzuje aj terorizmus.* V otézke neviimavosti
¢loveka k I'udskym biedam pripomina charakteristicki zdsadu krestanskej socialnej nauky —
dobra tohto sveta st povodne urCené vSetkym, anenaruSuje ju ani pravo na stkromny
majetok, ktory je viazany takzvanou socidlnou hypotékou. To znamend, Ze hmotné pozemské
dobra maju aj socidlnu funkciu, zalozenu na zdsade o v§eobecnom urceni hmotnych dobier.

K stému vyroCiu vydania encykliky Rerum novarum vroku 1991 napisal papez Jan

Pavol II encykliku Centesimus annus. Encyklika reaguje na socialne otazky, ktoré maji uz

3% K listu Octogesima advenies. In KOVAC, . Pro Homine... . s. 98 — 105.
37 Laborem exercens. In KOVAC, S. Pro Homine... . s. 109 — 120.

3% Sollicitudo rei socialis. In KOVAC, S. Pro Homine... . s. 124.

3% Sollicitudo rei socialis. In KOVAC, S. Pro Homine... . s.133.
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dlhsie celosvetovy rozmer. Vyslovuje sa k problému moralky, ktory sa tyka vyspelych
priemyselnych krajin a k problému chudoby, ktory sa tyka krajin rozvojovych. Z nich vyrasta
aj treti problém, a to je nespravodlivé rozdelenie prace. Prinosom encykliky je, Ze nielen
kritizuje hospodarsko-socialnu oblast’, ale uvadza aj pozitivne prvky slobodného trhového
hospodarstva, ktoré¢ho jednotlivé zlozky musi spajat’ spolo¢né dobro. Papez v nej posudzuje
aj udalosti zroku 1989 v strednej a vychodnej Eurdpe. Zvyraziiuje, ze pad totalitnych
rezimov sa uskutoc¢nil nendsilnou cestou, pripomina niektoré Cinitele, ktoré¢ ho spdsobili
a upozoriuje, ze aj ked sa tieto udalosti odohrali v strednej a vychodnej Europe, maju
univerzalny vyznam.*

V Rime 29. jana 2009, v piatom roku pontifikatu papez Benedikt XVI. uviedol svoju
v poradi tretiu encykliku, ktora nesie nazov Caritas in Veritate (Ldaska v pravde). Po svojich
dvoch predchadzajucich encyklikdch Deus Caritas est (2005) a Spe salvi (2007) v nej hlbSie
rozvija socialne témy suCasnej doby, doby globalizdcie. V 1tvode sa Benedikt XVI.
pozastavuje pri dvoch smerodajnych kritéridch moralneho konania, ktoré vyplyvaji z principu
»laska v pravde”: spravodlivost’ a spolo¢né dobro. V kapitole tykajicej sa ekonomického
rozvoja a obcCianskej spoloCnosti zddraziuje, Ze trh sa nesmie stat miestom, v ktorom
prevlada silnejsi nad slabsim. Dalej uvadza, Ze aktudlna kriza ukazuje, Ze tradi¢né principy
socidlnej etiky, ako su transparentnost’, ¢estnost’ a zodpovednost’, nemézu byt nepovSimnuté.
Naznacuje potrebu systému troch faktorov: trh, Stat a civilna spolocnost. Kriza si tiez
vyzaduje velké zmeny vo vzt'ahu k podnikom. Ich vedenie nemdze brat’” do uvahy zaujmy
samotnych vlastnikov, ale mé sa starat’ aj o miestne spolocenstva. Kapitolu uzatvara uvaha o
novej hodnote fenoménu globalizacie, ktorda nema byt chapand len ako socidlno-ekonomicky
proces.

Z hladiska socidlnej prace je podnetna kapitola s nazvom Spoluprdca ludskej rodiny,
v ktorej upozoriiuje, Ze rozvoj narodov zavisi najmd od uvedomenia si, Ze sme jednou
rodinou. Hovori o principe solidarnosti, ktory je schopny pol'udstit’ globalizaciu a o fenoméne
migracie, pricom zdoraziuje, Ze kazdy pristahovalec je 'udskou bytost'ou so svojimi pravami,
ktoré maju reSpektovat’ vSetci a to v kazdej situacii. Osobitnym prejavom lasky a hlavnym
kritériom bratskej spoluprace veriacich a neveriacich je podla papeza princip subsidiarity.
»Subsidiarita je predovSetkym pomocou Tludskej osobe prostrednictvom autondémie
sprostredkujacich organizmov. Takdto pomoc sa ponuka, ked osoba a socidlne subjekty

v spolo¢nosti nedokazu konat' samy, avzdy vsebe zahfiia emancipacné ciele, pretoze

40 Centesimus annus. In KOVAC, S. Pro Homine... . s. 135.
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uprednostiiuje slobodu aucast ako prijimanie zodpovednosti. Subsidiarita reSpektuje
dostojnost’ I'udskej osoby, v ktorej vidi subjekt, schopny vzdy davat’ nieco druhym. Aby
nevzniklo nebezpefenstvo nastolenia univerzdlnej moci monokratického typu, musi mat
riadenie globalizacie subsidiarny charakter a Clenit’ sa na viacero trovni rozneho druhu, ktoré
budi medzi sebou vzijomne spolupracovat. Globalizicia si vyZaduje ista autoritu, ked’ze
kladie problém globalneho spolocného dobra, o ktoré sa treba usilovat’. Takato autorita vSak
musi byt organizovand subsidiarne a polykraticky jednak preto, aby neohrozovala slobodu,
ako aj preto, aby bola konkrétne u¢innd. Princip subsidiarity treba udrziavat’ v tesnom spojeni
s principom solidarity a naopak, pretoze subsidiarita bez solidarity upadd do partikularizmu
alebo privatizacie. Solidarita bez subsidiarity zasa upadd do asistencializmu, ktory ponizuje
toho, kto je vnuadzi. Toto vSeobecné pravidlo treba mat stdle na zreteli. Aby formy
ekonomickej pomoci boli skuto¢ne tym, ¢im majua byt, nesmu sledovat’ postranné ciele. Do
pomoci musia byt zapojené nielen vlady zainteresovanych krajin, ale aj lokalni ekonomicki
aktéri a subjekty obcianskej spoloCnosti, ktoré si nositeI'mi kultiry vratane miestnych
cirkvi. !

Socialna nauka katolickej cirkvi, postavena na spravodlivosti a socidlnej laske ako
na spolahlivych zasadach spolo¢enského poriadku, tvori celok, ktory sa postupne dopliia v
priebehu dejin. V encyklikach katolicka cirkev predklad4 principy uvazovania, odvodzuje
kritéria usudku, ddva smernice na konkrétnu Cinnost. Tym sa socialna nauka  stava

prijatel'na pre 'udi dobrej vole a inSpiruje veriacich. k socialnym aktivitam.

Principy socidlneho ucenia krest’anskej cirkvi
Zakladom a cielom celého socialneho ucenia krest'anskej cirkvi je dostojnost’ Cloveka

a jeho prava. Clovek ako l'udsk4 osoba je Gistrednym bodom socialneho uéenia krest'anskej

cirkvi, ktoré je zaloZené na tychto principoch:

1. Princip spoloéného dobra alebo blaha, ktoré je chapané ako najvyssi zakon socidlnej
spravodlivosti a zadkladny princip budovania spolo¢nosti. Spolo¢né dobro je povazované
za najvyssi zékon spolocnosti, pretoze zdovodinuje spolocensku autoritu, zavizuje Clenov
spolo¢nosti. Medzi dobrom jednotlivca a spoloénym dobrom je urcita spojitost’, ktord
odzrkadl'uje vzajomnu zavislost' I'udi, povinnost’ vzajomne spolupracovat. Subjektom
spolo¢ného dobra je spoloCenstvo. Stoji sice nad dobrom jednotlivca, no nemozno ho

odlucit od dobra osob. Mozno ho definovat ako vSeobecné realizovanie socidlnej

*! Encyklika Caritas in Veritate. In Oficialna stranka katolickej cirkvi.
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spravodlivosti, ktord sa stard o vSetkych a od kazdého zavisi, aby vSetci I'udia mohli zit’
ddstojne a Co najlepsie sa rozvijat’ podla svojich schopnosti.

2. Princip solidarity nazval papez Jan Pavol II. ludskou a krestanskou cnostou.
Praktizovanie solidarity vo vnutri spolo¢nosti je u¢inné vtedy, ak sa jej jednotlivi ¢lenovia
navzajom reSpektuju ako osoby. Cudia st nevyhnutne odkazani jedni na druhych a jedni
od druhych rozliénym spdsobom zavisia. Tto zavislost’ musia vSak spravne uskutocnovat
pre dobro jednotlivcov, ako aj celku a niest zodpovednost’ za druhych a za celé
spoloCenstvo, ale aj opacne, spolocenstvo za jednotlivcov. Cirkev zvlast uprednostiiuje
chudobnych. Z tohto pohladu sa solidarita chdpe ako pevné a dosledné rozhodnutie
angazovat’ sa za spolo¢né dobro, za dobro vsetkych a kazdého jedného, ked'ze I'udia st
odkézani jedni na druhych a vSetci st zodpovedni za vSetkych.

Princip subsidiarity alebo vzéajomnej podpory, pomoci (od lat. subsidium rezerva,
zaloha), v zmysle ktorého je potrebné pomahat’ jednotlivcom a skupinam neschopnym riesit
svoje socialne problémy zaujima v katolickom socidlnom uceni osobitné miesto. Chrani
I'udski osobu, organizicie a miestne spoloCenstva pred nebezpeCenstvom straty svojej
vlastnej oprdvnenej autondmie. Je principom prednosti a zddraziiuje prdvo a povinnost
vlastnej zodpovednosti a svojpomoci. Predstavuje vSeobecné pravidlo, poriadok, podla
ktorého pomoc a podpora mdéze a ma vychadzat’ od vysSieho smerom k nizSiemu, t. j. od
spologenstva (3tatu) k jednotlivcovi a k ¢iastkovym komunitam.**

V tomto kontexte treba zdoraznit, Ze v socidlnom uceni krestanskej cirkvi plati
zésada, Ze jeho poznanie je dolezité¢, ale nedostacujice na uskutocnovanie, ktoré je
nevyhnutne podmienené aj volou Cloveka. Existujuca bieda vzdialenych ¢i blizkych T'udi
vyzaduje praktizovat plnohodnotné krestanstvo, v ktorom vSetky prvky spirituality

, . .y . . .y o 4
a kontempléacie maju byt’ presiaknuté socialne a charitativne.*

Zaver

Nabozenské presvedCenie vzdy bolo a stile je vyraznym motivom veriacich a cirkvi
pri pomoci 'udom, ktori sa ocitli v nepriaznivej situdcii. NaboZenstva a cirkev si od samého
pociatku  vytvarali inStitGcie, normy, tradicie, ktorymi formovali svoju filantropickt
¢innost. Na tomto zaklade aj v siCasnosti realizuji svoju charitativnu a dobrovolnicku
¢innost’ s cielom poskytnit’ pomoc a podporu 'udom, ktori nedokazu urcita zivotnu situdciu

vyrie$it’ vlastnymi silami a nachadzaju sa tak v ohrozeni zdravia alebo Zivota. Aktivity, ktoré

*2 VRAGAS, S. Zakladné otazky socialneho ucenia cirkvi. s. 34 — 46.
43 Centesimus annus. In: KOVAC, S.Pro Homine...s.150

141



rozvinulo krestanské nabozenstvo na podporu solidarity maju v zasade dvojaku formu.
odvadzanie financnych davok cirkvi, ktord ich potom prerozdel'uje tym, ktori to potrebuju
a priamu osobnll pomoc, ktord ma materialnu, alebo nemateridlnu povahu. V ndboZenstve
zakotvena povinnost’ podielat’ sa na pomoci chudobnym a tym €o to potrebuju stvisi

s postojom naboZzenstva k majetku a s chdpanim zodpovednosti za rodinu, bliznych a obec.
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UCITELSKA PREPARANDIA V BANSKEJ BYSTRICI
V ROKOCH 1856-1872

Dagmar Kovacikova — Lucia Vozarova

Abstrakt: Prispevok zachytdva pociatocné obdobie ucitelského vzdeldvania v Banskej Bystrici
v 50-tych az 70-tych rokoch 19. storocia. Na zaklade archivnych pramenov a histografickej
literatury v kontexte historickych podmienok je spracovany vznik ucitelskej preparandie roku
1856 a jej cinnost do roku 1872. Poukazuje na usilie a podiel Stefana Moysesa na zaloZent
ucitelskej pripravky a jej Sestnastrocné fungovanie. Cielom je prezentovat cinnost ucitelskej
preparandie z aspektu materialnych podmienok, organizacie a obsahu vzdelavania,
persondlneho zabezpecenia vyucovania a charakteristiky studentov ucitelskej preparandie.

Abstract: The articlecaptures the initial period of teacher training in Banska Bystrica in the
1950s to the 1970s. Based on archive sources and historical literature in the context of the
historical conditions the formation of school of Education in 1856 and its work until 1872 is
processed. It points out the effort and participation of Stephen Moyseson opening the school
of Education and its running for 16 years. The aim of this article is to present activities of
school of Education in the aspect of material conditions, organization and content of

education, staffing and characteristics of itsstudents.

KPucové slovi: ucitelské vzdelavanie, ucitelskd preparandia, Stefan Moyses, alumneum,
Studenti, ucitelia.
Key words: teachertraining, teaching preparation, StephenMoyses, alumneum, students,

teachers.

Pocliatky profesionalnej pripravy ucitelov v Uhorsku

V priebehu 18. storo¢ia myslienky osvietenstva sa rozsirili po celej Europe a prenikli
1 do najvyssich a najvplyvnejsSich spolocenskych vrstiev. Tento proces sa odrazil v postupne;j
sekularizacii spolo¢nosti a laicizacii vzdelania. Skolstvo a vzdelanie preslo z ruk cirkvi do rik
Statu a zavedenim povinného elementarneho vzdelania sa oslabil dovtedajsi cirkevny monopol
na vzdelanie. Maria Terézia povazovala Skolu za politikum a preto v tejto oblasti musi mat’
rozhodujuci vplyv §tat. Zaujem Statu o Skolstvo vyplyval z osvietenskych nazorov na funkciu

Statu, v ktorom len vzdelani obCania moéZu naplnit’ jeho ekonomické, politické a socialne
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potreby. Ddlezité postavenie Skoly a s nim aj vyznam ucitel'ského vzdelavania, pochopili uz
osvietenski panovnici koncom 18. storocia. Postupne sa na l'udovych Skolach redukovali
ucitelia laici a vznikal stav profesiondlneho Skolského ucitel’'stva. Popri viacerych reformach
(napr. v oblasti urbarskej reguldcie, remeselnej vyroby, v sudnictve, zdravotnictve,...), ktoré
boli nasiaknuté ideami osvietenského absolutizmu, sufasne prebiehala ireforma Skolstva
prostrednictvom Ratio educationis z roku 1777 arevidovaného Ratio educationis z roku
1806. Ratio educationis z roku 1777 polozilo zéklady formovania novovekej Skolskej sustavy
na nasom uUzemi., vyslovilo poziadavku spristupnenia vzdeldvania Sirokym vrstvam a ideal
vychovy krestanov a uzitoénych obCanov. Ratio sa zaoberalo aj otazkou ucitel’a, piSe sa
v iom, Ze pokial’ je to z finanéného hl'adiska moZné, 1 na dedinskych Skolach by mali knazi
vyuCovat’ len nabozenstvo a ostatné predmety patria do kompetencie laického ucitel’a. Ratio
educationis z roku 1806 po prvy raz vytvorilo podmienky aj pre inStitucionalnu pripravu
ucitelov Pudovych 8kd1 v tzv. kurzoch normalnej §koly (schola normalis alebo aj normalky).**
Prvé odborné vzdeldvanie prebiehalo v IV. triede normalnej Skoly a vkurzoch pri
normalkach. Podl'a §48 O charaktere a pocte poprednych l'udovych (¢ize ndrodnych) $kol
s materinskym vyucovacim jazykom sa ludové Skoly nazyvali popredné CiZze normdlne,
pretoZe boli akymsi vzorom (normou) asemeniskom pre ostatné Skoly. LCudova Skola
(normalka) mala poskytovat’ nielen hlbsi a bohatSi obsah uciva pre ziakov, ale zaroven by sa
mali v nich vzdelavat’ 1 samotni pedagogovia a tym nadobudnut’ i ucitel'skl prax.

A. Hreblay uvadza, Ze podla Ratia zroku 1806 sa normalne skoly mali pokladat’ za
ucitel'ské¢ tustavy, v ktorych si kandidati osvoja metédu ucenia, nadobudnu recnicke
zru€nosti, naucia sa kreslit' a spievat. PocCas Skolského roku sa na normalnych skolach
usporaduvali dva kurzy; kazdy kurz trval vprvych rokoch 3 — 4 mesiace. Na zaciatku
prebichala teoretickd priprava ucitel'skych kandidatov a v poslednych mesiacoch kazdy
kandidat dostal na 14 dni jednu triedu, v ktorej najprv hospitoval, a potom neskor sam
vyuCoval osem dni pod vedenim veduceho uclitela. Po zlozeni skiSky kandidati kurz
ukon¢ili ako kvalifikovani ucitelia. Kandidati nemohli vyuc€ovat, kym neziskali na zaklade

prisnej skusky potvrdenie svojich ugitelskych predpokladov.*

* Druhé Ratio educationis (1806) charakterizuje normalnu $kolu ako pripravku, v ktorej sa Ziaci a budici
ucitelia oboznamuji s normami vyucovania, osvojuju si nemecky jazyk a pripravuju sa na dobré vykonavanie
svojho povolania. Sidlom normalnych $kol sa stalo miesto $kolského obvodu, normalne $koly sa skladali zo
Styroch tried, pricom v poslednej triede bola zamerana priprava ulitelov ludovych 8§kol. V samotnom
ucitel'skom kurze sa okrem trivia vyucovala metodika vyucovania, kreslenia, geometria, prirodopis, zemepis,
dejepis, zaklady fyziky, zaklady stavitel'stva a hudba, resp. hra na organe. Ratio educationis 1777 a 1806.
Bratislava : 1988, s. 282-283.

S HREBLAY, A.: Dejiny rim. kat. ludového $kolstva v Banskej Bystrici. Banska Bystrica : 1938, s. 128.

144



Pri tvorbe terezianskych reforiem mal zasluhu 1 dvorny poradca Adam FrantiSek Kollar,
¢i J. L. Felbiger, ktory sa ako prvy pokusil o osobitil pedagogicka pripravu stredoSkolskych
ucitelov. J. 1. Felbiger roku 1771 zriadil vo Viedni pripravku pre ulitelov strednych skol.
Podl'a jej vzoru bola zaloZzend a organizovand prva normalka v Bratislave roku 1775 ako
vobec prvy utitelsky tstav v Uhorsku.*® V tomto obdobi Uhorsku bolo zriadenych 13
normalnych 8§k6l, na Slovensku to boli normalne Skoly v KoSiciach (1777) a v Banske;j
Bystrici (1778). Osobitne zriadené kurzy pri normalkach mali prijimat’ absolventov
normalnych §ko6l. Priprava v takomto kurze trvala od 3 mesiacov pre ucitel'ov trividlnych §kol
do 6 mesiacov pre uéitelov hlavnych $kol. Postupne sa dizka kurzu predlzovala a v roku 1778
budinsky projekt (Projectum Budense) stanovil dizku kurzu pre pripravu uéitelov minimalne
na Styri az pat’ mesiacov. Podl'a neho sa u€itel'om mohol stat’ len absolvent kurzu pre pripravu
dedinskych ucitel'ov. V d’alSom obdobi sa zriad'ovali rocne dva kurzy so zaciatkom v aprili
a vnovembri. Po roku 1797 podmienkou absolvovania kurzu bolo vysvedCenie zprvej
gymnazidlnej triedy, na konci kurzu sa vykonavali zaverecné skisky. Ratio educationis z roku
1806 predizilo dizku kurzu na jeden rok*’ a podmienkou prijatia bolo absolvovanie troch
gramatickych tried hlavnej Skoly. Do obsahu vyucCovania bol pridany dejepis apre
slovenskych kandidatov mad’arsky jazyk ako povinny predmet. **

Vznikom inStituciondlne vzdeldvaného svetského ucitel'stva trividlnych $k6l zanikla
vyluénost’ inteligencie klastorného 1 svetského knazstva v Sireni vzdelanosti a osvety. Ucitel
sa postupne staval organom verejnej vychovy, a takto kvalifikovany ¢asom vytlacil spoza
katedry pologramotnych kostolnikov, vysluZenych vojakov aremeselnikov ato aj
v zapadnutych dedinskych skolach. Terezianske reformy maji svoje opodstatnenie, pretoze az
do 60. rokov 19. storocia sa v oblasti slovenského Skolstva v podstate ni¢ nezmenilo.

Obdobie konca 18. storoCia a zaiatok 19. storoCia sa nieslo vznameni zéapasu
o presadenie mad’ar¢iny namiesto nemc¢iny do tradov a do §kol. Odpor proti nem¢ine sa stal
symbolom odporu proti osvietenskému absolutizmu. Odozvy mnohonarodnostného Uhorska
na zavedenie madariny ako vyucovacieho jazyka nedali na seba dlho cakat’ a nasledujuce
obdobie sa formovalo ako obdobie narodného obrodenia (1848/49). Toto obdobie vyrazne
pomohlo pripravit pddu pre zvySovanie spolocenského vyznamu a postavenia ucitelov. Stéle

sa meniace spoloCenské aekonomické potreby spolo¢nosti si vyzadovali dokladnejSie

% KASACOVA, B.: Kapitoly z dejin $kolstva a predskolskej pedagogiky (od najstarsich cias do konca 19. st.).
Banska Bystrica : 2001, s. 71.

*7 A. Hreblay uvadza, ze dizka ugitel'ského kurzu v prvych rokoch platnosti Ratia II. trvala 3 — 4 mesiace, po
roku 1838 sa predizila na 6 mesiacov. HREBLAY, A.: Dejiny rim. kat....s. 128.

* MICHALICKA, V.: Po&iatky vzdelavania ucitelov na Slovensku (do za&iatku 19. stor.).. Presov : 2007, s. 15-
16.
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Stadium a pripravu na ucitel'ské ¢innosti. Tieto okolnosti podnietili formovanie samostatného
ucitel'ského stavu ako osobitej socioprofesijnej skupiny zabezpecujucej sprostredkovanie
I'udskych sktisenosti a poznanie d’al§im generaciam.

Emancipa¢né snahy ucitel'stva sa rozSirovali prostrednictvom novovznikajacich
ucitelskych spolkov a organizacii, predmetom ktorych boli i otazky vzdelavania ugitelov.*
K najstarSie zaloZenym spolkom patril ulitel'sky spolok Spolo¢nost, ¢ize bratstvo rektorov
aucitelov v Gemeri (1740) a Malohontsky ucitel'sky spolok (1786), dalej to boli
Vychovavatel'sky zbor ucitelov Skolskych v Liptove (1836), Spolok ucitelov oravského
bratstva (1837), Spolok uéitelov novomestského dekanatu (1840) a iné.””

Postupne ucitel’a - absolventa normalnej Skoly nahradil ucitel’ - absolvent ucitel'ske;j

preparandie (pripravky) a ugitel'ského Gstavu.’!

Pociatky prvych ucitel'skych tstavov
v Uhorsku siahaju do obdobia na zaciatku 19. storo€ia. K najstar§im patril este spred obdobia
Bachovho absolutizmu Rimskokatolicky ucitel'sky ustav v Spisskej Kapitule (1819). Zasluhu

na jeho zaloZeni mal biskup Jan Ladislav Pyrker a prvym riaditefom bol Juraj Pales,’*

ktory
pri tomto dvojro€nom ustave roku 1821 zriadil aj cviéni Skolu. Podla vzoru spiSsko-
kapitulského ustavu sa v 40. — 60. rokov 19. storocia zakladali podobné ustavy v Novych
Zamkoch (1842), Banskej Bystrici (1856), Trnave (1857), v neskorSom obdobi v Modre

(1870), v Klastore pod Znievom (1871) a d’alSie.

Vznik uditel’skej preparandie v Banskej Bystrici

Prvotné snaha o zriadenie ucitel'ského tistavu v Banskej Bystrici v 50. a 60. rokoch 19.
storo¢ia patrila diecéznemu biskupovi Stefanovi Moysesovi (1797 — 1869). Stefan Moyses
v priebehu svojho Zivota zastaval viacero funkcii. Pdsobil ako cirkevny hodnostar, diecézny
biskup, pedagog, kulturny pracovnik, i verejny Cinitel, narodovec, bol vyznamnym ¢initelom

slovenského a chorvatskeho narodného hnutia (zaslizil sa orozvoj jazyka a kultiry

* MICHALICKA, V.: Po¢iatky vzdelavania u¢itelov na Slovensku..... s. 17.

S MATEJ, J. et. al.: Dejiny ceskej a slovenskej pedagogiky. Bratislava : 1976, s. 200.

! SCHUBERT, J.: Dvadsat rokov vysokoskolského vzdeldvania ucitelov zdkladnych §kél na Slovensku.
Bratislava : 1966, s. 6.

52 Juraj Péles bol spoluzakladatelom a riaditelom prvého slovenského uéitelského ustavu v Spisskej Kapitule
(1819-1822), kde sa podiel'al aj pri vypracovani ucebného planu. Pre potreby Skoly napisal Organizaény
poriadok a pre Ziakov ustavu zostavil knihu Pedagogia Slowenska pre Trivialske Skoly Biskupstva Spisského
(1820). Pévodne bola napisana po latinsky, avSak z dévodu porozumenia pre slovensky I'ud, prelozil ju do
materinského jazyka, ¢im zabezpecil vysoktl ochranu pre slovenéinu v ucitel'skom tustave. Ucebnica je vlastne
metodikou pre vyucovanie na trivialnych Skolach. Pedagogika sa pridrziava Felbigerovej metddy a obsahuje
vSetky nalezitosti tykajice sa ucitel'a a ziaka. Na svoju dobu bola mimoriadne progresivna. Touto pracou
preukazal schopnost’ obsiahnut’ Siroki Skalu pedagogicko-didaktickych problémov na vysokej Grovni. Svoje
nazory dokazal uviest' aj do praxe, ¢im sa zaradil medzi najvyznamnejSich pedagoégov v dejinach nasho
naroda. CECETKA, J.: Prirucny pedagogicky lexikon. II. ¢ast. Martin : 1943, s. 41-42.
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v Chorvatsku). Po zalozeni Matice slovenskej r. 1863, o povolenie ktorej sa vyznamne
pri¢inil, bol zvoleny za jej predsedu a jej ¢innost realizoval v zadujme rozvoja slovenske;j
narodnej kultary, vedy, vzdeldvania a l'udovychovy. Aj vd’aka svojej pedagogickej praxi,
nadobudnutej este v Chorvatsku, povazoval Skolstvo za zaklad néarodnej vzdelanosti.
Prostrednictvom svojho Statutu diecéznej biskupskej autority sa snazil povzniest’ slovenské
Skolstvo a vStepit vSetkym katolickym Skoldm (hlavne v diecéze, v ktorej poOsobil)
slovenského ducha. V 50. rokoch 19. storoCia podporoval na Slovensku ideu ¢eskoslovenske;j
jazykovej jednoty, zakladal a reformoval Skoly, aby sa slovenska mladez mohla vzdelavat
v rodnom jazyku. Popri aktivite v zdujme Kralovského rimskokatolickeho gymnazia ziskat
Statit vySSiecho gymnazia, velklli pozornost’ venoval zalezitostiam tykajucich sa zriadenia
ucitel'skej preparandie, ktort pladnoval zriadit’ pri hlavnej katolickej chlapcenskej Skole
v meste.

UZ na zasadnuti Uhorskej rady zo dna 6. aprila 1852 vziSiel po prvykrat navrh,
v ktorom sa spomina otvorenie uéitel'skej preparandie v Banskej Bystrici alebo v Ziline.
Vysledkom tohto rokovania bolo potvrdenie rozhodnutia mestskej rady a vyslovenie suhlasu
so zriadenim ugitel'skej preparandie v Banskej Bystrici.”’Nakol'ko na zriadenie a &innost
prepandie nebolo dostatok financii, Stefan Moyses rokoval s predstavitelmi mesta
a ponukol financovanie preparandie z vlastnych prostriedkov. Preparandii venoval 1000
zlatych, ktoré prisI'abil mestu Banska Bystrica, aby presved¢il magistrat mesta o svojom
zédujme.>* Ked’ze ugitel'ska preparandia nedisponovala dostatkom finanénych prostriedkov ani
v priebehu svojej ¢innosti, o jej hmotni podporu ako aj o jej vnutorné zariadenie a ucebné
pomdcky sa tieZ postaral Stefan Moyses.>

Na neustale nalichanie Stefana Moysesa u magistratu uditel'skd preparandia mohla
zacat’" svoju Cinnost uZz v Skolskom roku 1856/57 podla vzoru najstarSich ucitel'skych
pripraviek v SpiSskej Kapitule (1819) a Novych Zamkoch (1842). Dna 13. oktobra roku 1856
zvolensky Zupny Urad upovedomil mestsky magistrat, Ze podl'a vynosu Ministerstva Skolstva
zo dna 27. septembra 1856, ¢. 15011 povoluje vymenovanie ulitelov pre banskobystricka
preparandiu.’® No realizicia tohto povolenia sa presunula na neskorsie obdobie. Magistrat
odporucil biskupskému ordinariatu, aby do c¢asu, kym sa nevymenuje ucitel'sky zbor, boli

vykonané opatrenia na pripravu vyucby v preparandii. Biskupsky urad vykonal potrebné

>3V tom obdobi existovali v Banskej Bystrici tri $kolské instittcie: katolicke gymnazium (ktoré sa od $kolského
roku 1854/55 reorganizovalo na §tatne vy$§ie gymnazium), biskupsky seminar a preparandia. KMET, M.:
Moysesovska preparandia v Banskej Bystrici. ....... Banska Bystrica : 2003, s. 25.

> RACEKOVA K.: Utitel'sky tstav v Banskej Bystrici do roku 1945........ s. 61

> TEREM, 1.: O $kole, ktora bola znama svojou pokrokovostou. Ugitel'sky ustav v Banskej Bystrici. ... s. 12.

%6 Skolsky archiv &. 3/1856-57. Zdroj: HREBLAY, A.: Dejiny rim. kat...., s. 129.
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opatrenia a preparandia mohla naplno zrealizovat’ svoj zamer a poslanie 1. novembra 1856.”’
Zo zaciatku neboli pre preparandiu vyc¢leneni osobitni ucitelia, vyucbu zabezpecovali skuseni
profesori gymnazia.

Diia 7. novembra 1856 spravca Skoly podal informéciu o otvoreni kurzu cirkevnému
Skolskému radcovi, ktorému predchadzalo rokovanie s biskupom vo veci kandidatov kurzu
26. oktobra 1856 v Svitom Krizi (dnesny Ziar nad Hronom).

Pri zrode preparandie stal aj Kazimir Wachtler,”®

spravca l'udovej (hlavnej) Skoly,
ktory zarovenn ako meStanosta vela pozornosti venoval aj rozvoju Skolstva. Vzhl'adom na
vel'ké zasluhy Kazimira Wachtlera pri organizacii plynulého chodu vyucby na preparandii,
Stefan Moyses ho navrhol na poziciu riaditela. Aviak miestodrzitel'ska rada navrh biskupa
neakceptovala a v kratkom ¢ase vymenovala na poziciu riaditel’a iného kandidata. Riaditelom
utitel'skej preparandie sa stal u¢itel’ Frafio Mrazek.”

Tyzdennik Cyrill a Method vo svojom c¢isle z 10. maja roku 1856 pisal o otvoreni
ucitel'ského ustavu nasledovné: ,, Znamot vaz. obecenstvu, Ze se s pocatkem Lud. skolsk. roku
ve smyslu nejv. schvdleni otevie u nds novy vzdélavaci katol. Ustav pro ucitele ndrodnych
skol, totiz tak zvana preparandie s vyucovaci reci slovenskou, s ohledem na némecku, jakozto

druhii fec... “®° Okrem uvedeného zaciatku pdsobenia preparandie, v oznamoch bol vyhlaseny

konkurz na ucitel'a s roénym platom 700 zl. rocne.

Organizacia a materialne podmienky ucitel’skej preparandie

V druhej polovici 19. storoCia bola preparandia v Banskej Bystrici jednou z mala
vysSich 8§kol, na ktorej sa popri nemcine a mad’arine vyuCovalo aj po slovensky, ¢im
vyrazne prispievala k formovaniu nirodne uvedomelej inteligencie. Priamo podliehala
biskupskému uradu v Banskej Bystrici. Stefan Moyses sa staral nielen o chod institicie, ale
aj o jej zariadenia, u¢ebné pomodcky a dal§i inventar. V zaujme skvalitiovania chodu
preparandie neraz rokoval aj s predstaviteI'mi mesta.

Ucitel'ska preparandia bola zriaden4 v sutlade s platnym vlddnym nariadenim z roku
1841 ako dvojro¢na pripravka a tvorila osobiti sucast’ hlavnej Skoly. V nej sa mali

pripravovat’ budutci ucitelia pre potreby biskupstva, ¢o malo prispiet’ povzneseniu Urovne

37 Zatiatok vyuGovania 1. novembra 1856 uvadza K. Ragekové v prispevku zbornikovej publikacie s nazvom
Historia najstarSich ucitel'skych tstavov na Slovensku (1819 — 1945). Presov : 2007, s. 61. I. Terem vo svojom
prispevku O skole, ktora bola znama svojou pokrokovostou. U¢Citel'sky tistav v Banskej Bystrici. s. 12. uvadza
zaCiatok vyuCovania 4. novembra 1856 a uradné otvorenie preparandie v januari 1857

¥Na jeho pocest’ mesto Banskéa Bystrica zaloZilo nadaciu 400 zlatych, z ktorych uroky sa davali chudobnym
ziakom. TEREM, 1, C. d., s. 12.

Y SABB — PBB, fond MBB, sig. 1296, §kat. 145.

69 Spravy cirkevné a skolské. In Cyrill a Method, rog. 5, 1852, &. 19, s. 152.
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skolstva na vidieku.®® Na $tadium boli prijimani Ziaci, ktori ukon¢ili realku alebo nizsie
triedy gymndzia. Preparandia tieZ umoznovala nekvalifikovanym ucitelom nadobudnat
uéitel'sku kvalifikaciu.”

Od druhej polovici 19. storo¢ia sa uclitel'ské ustavy organizovali podla §81
zédkonného c¢lanku 38/1868 uhorského snemu ako trojro¢né. Podla uvedeného zdkona sa
pretvorili a obsahovo zjednotili na trojro¢né ucitel'ské ustavy aj vSetky cirkevné preparandie.
Statne uéitel'ské ustavy sa budovali spolu s jednotriednou cviénou $kolou, $kolskou zahradou,
interndtom a dieliami. Na Stadium prijimali 15 ro¢nych Ziakov, do zenskych tstavov prijimali
uz 14 ro¢né dievéata..”’ V zmysle tohto zdkona aj banskobystrick4 preparandia sa zmenila na
trojrocny ucitel’'sky ustav.

Materidlne vybavenie ucitel'ského tstavu bolo vzhl'adom na dobové pomery vel'mi
chudobné. Skola nemala ulebnice ani uéebné pomocky. Situacia sa zlepsila ked sa
preparandii podarilo ziskat ucebné pomodcky a hudobné nastroje z preparandie v Novych
Zamkoch, ktora bola roku 1856 prelozena do Ostrihomu.**

Kandidati na ucitel'ské povolanie boli doCasne umiestneni v starych triedach hlavne;j
Skoly, kde ich pripravovali skuseni ucitelia. Pre chudobnych Ziakov bolo zriadené roku 1856
alumneum (nachadzalo sa pri gymnaziu) — podporny spolok, ktory po finan¢nej stranke
ulah¢oval tymto ziakom S§tddium, napr. poskytoval zadarmo alebo lacno stravu; okrem toho
poskytoval u€ebnice 1 knihy. Prvotnd mysSlienka pomoci chudobnym a zarovenn nadanym
ziakom patrila Janovi Got¢arovi, ktory o zalozeni podporného spolku uvazoval uz v §kolskom
roku 1855/56. Prostriedky ziskaval od jednotlivcov (J. Palarik, G. Zechenter-Laskomersky)
istolic (Trencianskej, Oravskej, Bratislavskej, Zvolenskej, Nitrianskej, Tekovskej,
Turdianskej, Liptovskej).”  Studenti, ktori chceli vyuzivat vyhody podporného spolku
alumnea, museli podat’ na zaciatku Skolského roku ziadost’, ku ktorej prikladali socidlny status
a §kolské vysved&enie. Dal$ie podporovanie chudobnych slovenskych Ziakov zo strany
Stefana Moysesa spoéivalo v udelovani finanénych $tipendii.’® O jeho  zamere obrody

chudobného T'udu pisSe S.H. Vajansky nasledovné: ,, Tu javi sa vypukle jeho laska k ludu!

! TEREM, I.: Prinos Stefana Moysesa. 140 rokov banskobystrickej u¢itel'skej preparandie. In Ucitelské noviny,
ro¢. 46, 1996, ¢. 22, s. 11.

62V ditoch 20. — 24. aprila 1857 za pritomnosti §koldozorcu Jozefa Kozacka (1807 — 1877) predstupili pred
skuSobntl komisiu desiati nekvalifikovani ucitelia. Piati pri skiske obstali. JANEK, J.: Moysesov ucitel'sky
ustav. In Katolicke noviny, ro¢. 107, 1992, ¢. 27, s. 13.

63 VAJCIK,P. et al: Vybrané kapitoly z dejin 8kolstva a pedagogiky na Slovensku. Bratislava: 1971 s.100

% DANEK,J.: Utitel'sky tistav v Novych Zamkoch. In  MICHALICKA.......... Historia najstarSich ucitel'skych
ustavov na Slovensku (1819 — 1945). Presov : 2007, s.259

8 FRANKOVA, L.: Zo siroty najvyssia autorita. In Historickd revue, ro¢. 8, 1997, &. 8, s. 17.

% KRUZLIAK, 1.: Moyses a Slovensko. In Literdrny tyzdennik, ro¢. 10, 1997, &. 43, s. 7.

149



Gymnazium, sluziace iba synkom bystrickych patriciov, uradnikov a okolitych zemanov,
nemalo pravého zmyslu pre jeho daleko siahajuce plany. Toto alumneum bolo tou pravou
branou pre opravdu ludové elementy, a je skutocne kulturnym skutkom, ktory len ten zaznavat
méze, kto nepoznd uhorské pomery, zvldste na nasich uhorskych straiach. “®’
Okrem alumnea banskobystricka preparandia spolu s katolickou 'ndovou §kolou mala
k dispozicii aj cvicnu Stepnicu. V tom Case sa venovala velk4 pozornost’ zahradnickej, resp.
ovocinarskej osvete a buduci ucitelia potrebovali dostatocné vedomosti z tejto oblasti, aby
dokazali pomologickymi poznatkami pozdvihnit’ hospodarsku i socidlnu uroven slovenského
vidieka. Iniciativa Stefana Moysesa prakticky nadobudat’ vedomosti v cviénej Stepnici
vychadzala zjeho zdujmu o racionalne zdhradnictvo a ovocinarstvo v sukromnom Zivote.
Usilovne Studoval ¢esku 1 cudziu odborntl literatiru, aby na zdklade uverejnenych poznatkov
a skusenosti zvelad’'oval svoje hospodarstvo. Vel'mi ochotne arad sa nechal poucit od
sktisenejSich gazdov a zahradnikov a ziskané poznatky d’alej odovzdaval Studentom. Sdm
prispel krozvoju praktickych sktsenosti napisanim a vydanim broziry ,,MySlienky
o zéhradnictve vobec a o §teparstve obzvlast.«®
Materialne vybavenie preparandie bolo vzhl'adom na pomery doby vel'mi chudobné,
Skola nemala ani u€ebnice ani u¢ebné pomocky. Vel'ka zasluhu na jej hmotnej podpore mal
Stefan Moyses, ktory zabezpeéil prvotny vklad 1000 zlatych a prispel sumou dal$ich 50
zlatych na zadovazenie u¢ebnych pomdcok. Moyses sa okrem snahy finan¢ne podporit’ Gstav
snazil sam aktivne zadovazit pomdcky a Ciastoéné vybavenie preparandie. Otéazka
materidlneho vybavenia sa Ciastocne zmenila po zéaniku preparandie v Novych Zamkoch,
z ktorej banskobystricka preparandia ziskala vsetky jej ucebné pomdcky (4 debne knih)
a hudobné nastroje. Moyses zabezpegil fortepiano. Z Novych Zamkov bol dodany i organ,®

ktory pre preparandiu opravil zndmy organar Karol Kisely (Kysel’), za prevedenu pracu dostal

od biskupa 120 zlatych.”

Obsah a organizacia vyucby
Cely chod vychovno-vzdeldvacej ¢innosti ucitel'skej preparandie podliehal biskupskému
uradu. Na Skole sa okrem iného vyucovalo naboZenstvo, hudba aprax prostrednictvom

hospitacii na Tudovej $kole. Studenti mali tyZdenne 24 vyudovacich hodin, z toho 4 hodiny

7 VAJANSKY, S. H.: Zivot Stefana Moysesa. Martin : 1970, s. 55.

% PODHOREC,G.: Stefan Moyses ako ovocinar a zahradnik. In Katolicke noviny, ro¢. 101, 1986, ¢. 29, s. 5.

%y Statnom archive v Banskej Bystrici sa zachoval technicky opis organu, ako aj kore$pondencia vo veci
opravy. SABB — PBB, fond MBB 1856, sig. 1773, $kat. 77.

70 Skolsky archiv &. 13/1856; 33/1957. Zdroj: HREBLAY, A.: Dejiny rim. kat....,s. 131.
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nabozenstva, 5 hodin spevu a 15 hodin hospitacii v triedach. Pri hospitaciach v triedach
kandidati ucitel'stva mali moznost’ ziskavat’ praktické skusenosti z vyuCovacieho procesu,
ktory sledovali. Pritom osobitny vyznam mali metodicko-didaktické rozbory jednotlivych
hospitovanych hodin so skusenymi uciteI'mi. Takto sa kandidati uCitel'stva na konkrétnych
prikladoch pripravovali na vlastnu ucitel'ska prax.

Vyucba bola ¢asovo prispdsobena rozvrhu vyucby na chlapcenskej Skole, prebiehala od
pondelka do soboty predpoludnim v ¢ase od 8:00 do 11:00 a popoludni od 14:00 do 16:00. V
stredu a v sobotu sa popoludni nevyucovalo. Napriek vyucovaniu v slovenskom jazyku,
Skolska agenda sa viedla v nemeckom alebo v latinskom jazyku. V nemc¢ine sa vydavali aj
vysvedéenia a diplomy a rozvrh hodin bol tiez uvedeny v nemdine. Studenti boli na
vysvedCeni klasifikovani v nduke o ndbozenstve, v nduke o vychove a vyuCovani, v prvom
vyuCovacom jazyku, konkrétne v Citani, v gramatike, v pravopise, v pisomnych slohovych
pracach, v druhom vyu€ovacom jazyku, v pocitani, v peknom a spravnom pisani (krasopise),
v kresleni a v geometrii, v speve, v hre na organe av hodine o pol'nohospodarstve. Kazdy
predmet sa klasifikoval z dvoch hladisk, z hl'adiska odbornych vedomosti, znalosti; a
z hl'adiska metodiky. Obsahom kazdého vysvedcenia Studenta bolo hodnotenie Studentovho
spravania, Skolska dochadzka, hodnotenie Studenta v spdsobilosti, v spravani voci Skolskej

mladezi a v diskusii (verbalne schopnosti).”!

Ucitelia a Studenti ulitel’skej preparandie

Ucitel'sku preparandiu vo vidcSej miere navsStevovali Studenti zrodin nadennikov,
remeselnikov, zahradnikov, sluzobnikov a podobne. Po jej otvoreni sa rieSili aj otdzky
persondlneho obsadenia ucitelov. Kandidatov ucitel'stva mali pripravovat’ sklseni
a vSestranne vzdelani ucitelia, no vzh'adom na to, Ze celkovo bol nedostatok kvalifikovanych
ucitelov, museli doCasne vypomahat profesori posobiaci na gymnaziu. Dna 29. novembra
1856 miestodrzitel'skd rada z Bratislavy vymenovala vypomocnych a nahradnych ucitelov.
Prvymi ucitel'mi, ktori tu zacali pdsobit’ boli : ucitel’ hudby a riaditel’ choru Jan Egry, ulitel
nabozenstva, prof. teologie Jozef Munkay a hlavny ucitel’ chlapCenskej I'udovej Skoly, Anton
Haluzka, ktory mal vyucovat’ viaceré predmety ako vypomocny ucitel. Miestodrzitel'ska rada
vymenovala na miesto riaditela preparandie FrantiSka Mrazeka, ktory okrem povinnosti
riaditel’a vyucoval viaceré predmety.’? K prvym trom ugitefom banskobystrickej preparandie

v kratkom ¢ase boli menovani dal§i (napr. Jdan Lidomil Stepdn).V nasledujucich rokoch

m IV(MET, M.: Moysesovska preparandia v Banskej Bystrici...., s. 28.
2 SABB - PBB, fond MBB, sig. 1296, §kat. 145.
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posobili na Skole d’alSie osobnosti zradov vedcov a ulitelov ako Frantisek Vitazoslav
Sasinek (1830 — 1914) ,” slovensky historik, publicista, katolicky ktiaz; Gabriel Cyril
Zaymus (1843 — 1894), pedagdg a spisovatel; ‘Anton Halizka (1819 — 1881), autor
metodickych, pedagogickych a jazykovednych ¢&lankov, jazykovednych ulebnic” a
stredoSkolsky profesor, Jozef Zellinger (1837 — 1886), autor uebnic, metodik vyucovacich
predmetov pre slovenské I'udové skoly, Slabikarov, Citaniek, po¢tovnic i uc¢ebnic madarského
jazyka a prekladatel’.”®

Medzi absolventmi banskobystrickej preparandie su viaceré zname osobnosti z oblasti
kultary, vedy aumenia. K takymto osobnostiam patria hudobny skladatel, pedagog a
publicista Jozef Bahéry (1844 — 1931),”7 hudobnik, ugitel, regenschori a organizator
hudobného Zivota v Banskej Stiavnici 4. Cziczka (1848 — 1928),” v&elar, ovocinar a ugitel J.
Cajda (1840 — 1919),” ugitel’ a vyznamny osvetovy pracovnik J. B. Durjan (1949 — 1895),*
A. Horvath (1846 — 1923), J. Horvdth, pévod. Chorvath (1840 — 1913),*! hudobny skladatel
a organista F. Janecek (1837 — 1909),% u¢itel, Pudovychovny spisovatel’, autor cestopisov
a dobrodruzne ladenej humoristickej prozy, priruciek pre deti a mladez A. E. Timko (1843 —
1903),¥ prirodovedec Tudovychovny spisovatel’, publicista, prekladatel’, huslista, organista,

tenorista a dirigent J. Zigmundik (1846 — 1838).%

Posledné roky a zanik preparandie

Preparandia  fungovala v zlozitych podmienkach zapasu o zlepSenie postavenia
slovenského naroda v ¢asoch mad’arizacie. Dobre sa rozbiehajuca slovenska ucitel'ska
preparandia pod Moysesovym dohl'adom nebola po voli predstavitelom idey madarizacie,
ktori ju oznacili za ,,hniezdo panslavizmu®. Narastajice utoky zo strany neprajnikov voci
gymnaziu sa prejavil nespokojnost'ou aj voci u€itel'skému personali preparandie. Samotné

utoky na banskobystricku katolicku preparandiu sa zacali uz v roku 1867. Valné zhromazdene

" KAMENSKY, M.: Banskobystricky biskup a prvy predseda Matice Slovenskej Dr. Stefan Moyses 1797 —
1869. Banska Bystrica : 1990, s. 126.

" JANEK, J.: Moysesov ucitel'sky ustav. In Katolicke noviny, ro¢. 107, 1992, ¢. 27, s. 13.
3 Kto bol kto v histérii Banskej Bystrice 1255-2000. Banska Bystrica : 2002, s. 67.

" HREBLAY, A.: Dejiny rim. kat....,s. 134.

7 Jozef Bahéry. In Pohorela. O obci - Pamitihodnosti a osobnosti..

" KLIMOVA, A. et al. : Kto bol kto v histérii Banskej Bystrice 1255-2000..... s. 32.

? C.d,s 33

°Cd,s. 45.

''C.d,s. 76.

2 .C.d,s.85.

% Cd,s. 199.

% Cd. s.226.
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Zvolenskej upy diia 4. jina 1867 zaslalo prosbopis ministrovi skolstva J. Edtvosovi.™,
v ktorom Ziada, aby boli zo Skoly odstraneni panslavicki profesori a ustanoveni profesori
mad’arského zmyslania. Ziadali uhorské ministerstvo aj o premenu preparandie na ucitel'sky
ustav, v ktorom sa bude vyucovat v mad’arskom duchu. Prezentovali nesuhlas s ¢innostou
gymndzia a ucitel'skej preparandie a hovorili o ich Skodlivom vplyve na buducich ucitel'ov.
Dovody zruSenia katolickej preparandie prezentovali v prosbopise takto: ,,Podobného ducha
a smeru, ba este skodlivejsieho vplyvu ako banskobystrické statne gymndzium, je tu jestvujuci
ucitelsky ustav. V tomto buduci ucitelia sa vychovavaju za panslavskych fanatikov, ktori ako
ucitelia a obecni notari, rozptyleni medzi nizsimi vrstvami ludu, budu odcudzovat, burit
a zavadzat pokojny, tichy, doteraz panslavistickym ideam nepristupny lud obecny. Na tomto
ustave hlasaju sa isté nauky ako na banskobystrickom Statnom gymndziu a profesori usiluju
sa tymi istymi prostriedkami ucinkovat’ na Ziakov. Tu vSak madarsky jazyk je uplne vyluceny
a za vyucovaci jazyk pouziva sa cestina to pre ti pricinu, lebo isdm riaditel je Cech
a madarsky nevie. Aj ohladom tohto dolezitého ustavu predostierame Vasej Exelencii
najuctivejsiu prosbu, aby odstranenim terajsich panslavskych profesorov a ustanovenim
profesorov smyslania madarského tiez racila ho premenit na vistav ducha madarského”.™

S.Moyses nedokazal zachranit' slovensky charakter ucitel'skej preparandie. Po roku
1868 ked sa $tadium prediZilo na tri roky slovenski a &eski ugitelia boli zo $koly prepusteni
avyucba prebichala v mad’arskom jazyku. Ucitel'ska preparandia pracovala v zlozitych
podmienkach zapasu o zlepSenie postavenia slovenského naroda v casoch madarizacie a po
smrti svojho zakladatel'a Stefana Moysesa (1869) ju uhorska vlada dala zatvorit' v roku
1872. Moysesovska preparandia definitivne zanikla roku 1874. Po jej zruSeni sa archiv Skoly
dostal pod dozor Skolskej stolice na zdklade biskupského nariadenia zo dia 23. marca 1875, €.
275. Spravcom sa stala rimsko-katolicka chlapcenska T'udova Skola, ktord vydavala
i duplikaty u¢itel'skych diplomov.*’

Banskobystricka katolicka ucitel'skd preparandia aj napriek svojmu kratkemu pdsobeniu
vyjadrila a naplnila tuzby slovenského Tl'udu zriadit' inStitGiciu na to uspdsobent, aby
pripravovala aSpirantov ucitel'ského povolania v slovenskom duchu. Po jej oficidlnom
zatvoreni zrejme jej ¢innost’ pokracovala (sved¢i o tom zoznam absolventov daného ustavu,
ktori absolvovali §tadium aj po roku 1874), ale uz v mad’arskom jazyku. Dalsi vyvin udalosti

sa niesol v znameni nésilnej mad’arizacie, ¢omu nasvedcovalo i vydanie zdkonného ¢lanku ¢.

% KMET, M.: Moysesovska preparandia v Banskej Bystrici...., s. 29.

% Preklad z madaréiny — Vytah z congregationaneho protokolu byvalej Zupy zvolenskej z roku 1867, &. 126.
Zdroj : HREBLAY, A.: Dejiny rim. kat....,s. 134.

87 Skolsky archiv &. 16/1875. Zdroj : HREBLAY, A.: Dejiny rim. kat....,s. 135.
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18/1879, ktorého hlavna zasada bola, aby kazdy ob¢an sa mohol naucit’ po mad’arsky. K tomu
vSak bolo potrebné, aby kazdy ulitel’ vedel po madarsky, z toho dovodu bolo nariadené
vyuCovanie madar¢iny na kazdom ucitel'skom ustave vtakom rozsahu, aby si ju kazdy
kandidat mohol slovom 1pismom osvojit. Nésledne od roku 1883 mohli vyuCovat’ len ti
ucitelia, ktori vedeli vyuCovat v mad’arskom jazyku. Tymto sa vyucovanie madarského

jazyka na vietkych verejnych $kolach stalo povinné.®

Zaver

Ucitel'ské vzdelavanie v Banskej Bystrici nadobudlo svoju inStitucionalnu podobu uz
vpolovici 19. storo¢ia, ked zasluhou Stefana Moysesa vznikla dvojro¢na ugitel'ska
preparandia (1856-1872). Bola jednou z mala vysSich §k6l, na ktorej sa popri nemcine
a mad’arCine vyucovalo aj po slovensky. Z hladiska rozmiestnenia ucitel'skych tstavov po
celom Slovensku preparandia zohrala pre region vyznamnu ulohu a to nielen ako Skolska
inStitacia, ktord prispela k pozdvihnutiu statusu ucitel'ského povolania a prostrednictvom
vzdelanych ucitelov §ireniu kultiry a osvety v okoli Banskej Bystrice, ale aj ako kulturna
inStitacia, ktord plnila v obdobi narastajicej mad’arizacie v druhej polovici 19. storocia
vyznamnu rolu v procese narodného uvedomovania sa apri formovani mladej slovenskej
inteligencie. Zasluhou Stefana Moysesa poskytovala vzdelanie nielen $§tudentom zrodin
vysSej socialnej vrstvy, ale aj chudobnym Studentom. K definitivnemu zaniku preparandie
v Banskej Bystrici r. 1874 prispelo zavadzanie mad’ar¢iny do Skol.

S rozvojom spoloc¢nosti a Skolstva sa vyvijalo 1usilie pozdvihnut' vzdelanost’ ucitelov na
vysSiu urovenl. Myslienka ucitel'ského vzdelavania v Banskej Bystrici opat’ oZila po vzniku
Ceskoslovenskej republiky (1918) zriadenim Ceskoslovenského §tatneho ustavu uéitel’'ského
roku 1919. V obdobi prvej CSR Statny ¢eskoslovensky uditel'sky ustav v Banskej Bystrici
prekonal viaceré materidlne, priestorové, organiza¢né problémy i problémy s persondlnym
obsadenim. Od r. 1933/34 sa zmenil jeho nazov na Ceskoslovensky koedukadny tustav
ucitel'sky a od r. 1938/39 na Statny slovensky uditel'sky tistav. V rokoch 1919/20 — 1939/40
poskytoval Ugitel'sky tstav vzdelanie 3 046 kandidatom ugitelstva® nielen z Banskej
Bystrice a jeho okolia, ale aj z ostanych slovenskych miest a nezanedbatelny bol aj pocet

ziakov z Ciech a Moravy. Jeho ¢innost, okrem odbornej pripravy, bohata aj v kultarnej

% HREBLAY, A.: Dejiny rim. kat....,s. 135.
8V9 Vyrocné zpravy sl .Statneho ustavu ucitel'ského v Banskej Bystrici za Skolské roky 1927/28 — 1939/1940.
SOA v Banskej Bystrici
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a spoloCenskej oblasti vyrazne prispela k rozvijaniu vzdelanosti a ndrodného povedomia
buducich ucitelov.

V obdobi Slovenského S$tatu nastali viaceré organizacné zmeny podla zakona ¢.
288/1940. Statny slovensky uéitel'sky Gistav sa premenoval na Statnu slovenski akadémiu,
ktora bola piattriedna. ZruSila sa koedukacia a zmeny nastali aj vucebnych planoch
a vychovno-vzdelavaci proces nadobudol klerikdlny charakter. Obsah vzdelavania v sebe
reflektoval spoloCenské zmeny a s tym spojené poziadavky, ale aj moZnosti a pripravenost’ na
ne. Od roku 1941 boli do prvého ro¢nika akadémie prijimani iba chlapci. V rokoch 1940/41 —
1944/45 sa vzdelavalo na UgiteI'skej akadémii 729 3tudentov.”’ Posledné roky &innosti
Ucitel'skej akadémie v Banskej Bystrici prebiehali po skonceni II. svetovej vojny. Po roku
1945 akadémia presla obsahovymi zmenami. Nemecky jazyk vystriedala rustina, ku ktorej sa
pridala franctzstina a latincina a od Skolského roku 1944/45 do akadémie sa zacali prijimat
1 dievCata. Akadémia po r. 1945 poskytovala vzdelanie 511 Studentom.

V dosledku organizaénych zmien v ucitel'skom vzdelavani v 50. rokoch 20. storocia
Utitel'ska akadémia zanikla a od Skolského roku 1950/51 zacalo svoju Cinnost’ Pedagogické
gymnézium. Stredoskolskd priprava ucitelov polozila zdklady vysokoskolského ucitel'ského
vzdelavania, rozvijajuceho sa v Banskej Bystrici v druhej polovici 20. storoCia a vySe
storo¢nd historia ucitel'ského vzdelavania v Banskej Bystrici napriek premenam a dobovym

tendencidm zaloZila aj zaklady sucasnej Pedagogicke;j fakulty.
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PROFESIJNE KOMPETENCIE UCITELA V OBLASTI DISCIPLINY
ZIAKOV V SKOLE

Lenka Roviianova

Abstrakt: Prispevok prezentuje vysledky vyskumu identifikacie Specifickych profesijnych
kompetencii v podmienkach Skolskej reality u ucitelov s réznou dizkou pedagogickej praxe
a u Studentov °" ucitel'stva suvisiace s disciplinou Ziakov v Skole. Vysledky komparujeme
s vyskumnymi zisteniami starSich vyskumov v oblasti profesijnych kompetencii ucitelov
a Studentov ucitelstva a vysledkami z Narodnej spravy z medzinarodného vyskumu OECD
TALIS 2008 v uvedenej oblasti.

Abstract: The paper presents the results of research identifying specific professional
competences in terms of educational reality for teachers with different lengths of teaching
experience and student teachers related to the discipline of students in the school. We
compare the results with earlier research findings of empirical research in the area of
professional competence of teachers and student teachers, and the results of the National

Report of the OECD international research TALIS 2008 in that area.

KPucové slova: profesijny Standard, kompetencie, profesijné kompetencie, pedagogické
¢innosti, medzindarodné vyskumné Studie, uvedomela disciplina, odmeny a tresty, pravidla,
disciplindrne opatrenia a stratégie, vychovné probléemy so zZiakmi, sebakontrola

Key words: professional standards,competence, professional competence, teaching,
international research studies, conscious discipline, rewards and punishments, class climate,

rules, disciplinary measures and strategies, educational problems with students, selfcontrol

Uvod

Zmena funkcii Skoly ireforma Skolstva priniesli zmeny anové poziadavky na
pracovny vykon ucitel'ov v praxi a tieZ na systém pregradudlnej pripravy buducich ucitelov.
V oblasti tvorby Skolskych kurikul v europskych krajindch je v sucasnosti typicky evidentny
odklon od presne vymedzeného obsahu vzdeldvania ku vzdeldvaniu podla kompetencii.
Uvedomujeme si, ze aj kompetencné pristupy maju svoje limity a st kontextovo Specifické.

Odrazaju kultaru, hodnoty a priority tych, ktori o nich rozhoduja. V pripade ulitel'ského

1 ~r . ~r : : v ~ v ~ . Ns v
*! Vzhl'adom k zauzivanému pouZivaniu pojmov Ziak, Student a uéitel v muzskom rode aj pre oznadenie Zien —
uciteliek, ziak, Student aj pre oznacenie ZiaCok a Studentiek, nepouzivame v prispevku rodovo citlivy jazyk.
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vzdeldvania opisujii ,konkrétny zoznam zru€nosti, vedomosti a schopnosti, ktoré¢ su v
konkrétnom cCase a za urcitych okolnosti povaZzované za optimalne* (B. Kasacova — P.

Tabacakova, 2010, s. 26).

Profesijné kompetencie v praci ucitel’a

Dnes uz bezne vsuvislosti sedukaciou pouzivame slovné spojenie klucové
kompetencie. Vnimame ich ako prostriedky iciele edukéacie v reformovanej S$kole,
umoziujice jednotlivcom UspeSné zapojenie sa do mnozstva socidlnych interakcii pri
zachovani vlastnej nezavislosti v zndmom prostredi, ale aj v novych nepredvidatel'nych
situdciach. Predstavuji kombinaciu vedomosti, zru¢nosti, schopnosti, postojov, ktoré si
ziaci/uCitelia rozvijaji a dokdzu ich sprdvne v pripade potreby pouzit. V tomto kontexte sa
menia aj poziadavky na stcasnych i1 buducich ucitelov v oblasti rozvijania ich profesijnych
kompetencii — v edukacnej praxi preukazatelnych a pozorovatel'nych sposobilosti potrebnych
na kvalifikovany vykon pedagogickej Cinnosti.

V pedagogickom diskurze v sucasnosti existuji rozne pristupy k ich vymedzovaniu 1
klasifikacii, priCom autori vychadzaju z r6znych teoretickych koncepcii a tiez spdsobov,
akymi sa nimi argumentuje. Vychadzajuc zo socio-konStruktivistického pristupu pripravy
ucitelov, sme presvedCeni o tom, Ze Student ulitel'stva by sa mal na r6znych druhoch praxi
stretnat’ s mnozstvom aktivit typickych pre pracu ucitela a zaroven priamo ovplyviiujucich
formovanie jeho profesijnych kompetencii v oblasti spravania, pozndvania a preZivania
s cielom zosuladit’ tvoriace sa profesijné kompetencie s poziadavkami profesijného Standardu.

Pozadované profesijné kompetencie ucitel’a ¢lenime na tri zdkladné Siroko koncipované
skupiny (dimenzie): kompetencie orientované na Ziaka — orientuji sa na poznanie, osobnostné
charakteristiky a podmienky rozvoja ziaka; kompetencie orientované na edukacny proces — st
zamerané na didakticku transformaciu obsahu edukacie pre potreby vyucby a ucenia sa ziaka,
na vytvaranie podmienok edukacie a procesy ovplyviiujice osobnostny rozvoj ziaka;
kompetencie orientované na sebarozvoj ucitela. Mdzeme ich chapat ako meratel'né
ukazovatele profesijného rozvoja pedagogickych a odbornych zamestnancov v skolstve.

Za ich nedostatok povazujeme fakt sprevadzajuci ich aplikaciu do praxe — predstavuja
sice cielovy stav zruc¢nosti potrebnych pre dobrého uclitel’a, ale nevymedzuja proces alebo
sposob ich dosahovania, rozvijania a dalSiecho zdokonalovania. Hl'adanie efektivnych
stratégii je ulohou pre fakulty pripravujice budtcich ucitelov, ale aj pre inStiticie

zabezpecujuce ich kontinudlne vzdelavanie v praxi. Uvedomujeme si, zhodne s B. Kasacovou
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a B. Kosovou (2006, s. 36 — 48), ze profesijné Standardy si vytvoren¢ akademicky, preto

moézu obsahovat’ chyby, vyplyvajuce z idealizacie ucitel'skej profesie.

Profesijné ¢innosti ucitel’a

Slovensky model profesiinych kompetencii v podobe profesijnych Standardov pre
jednotlivé kategorie pedagogickych zamestnancov je jednoduchy. Obsahuje jednoznacné
pomenovania aj obsah jednotlivych profesijnych kompetencii, ktoré su d’alej rozpracované do
Specifickych profesijnych sposobilosti (vedomosti, zru¢nosti a postoje) pozorovatelnych
v konkrétnych profesijnych (pedagogickych, pracovnych) ¢innostiach uclitel’a.

Podl'a zdkona NR SR €. 317/2009 Z. z. § 21 ods. 2 definujeme pedagogicku cinnost’
pedagogického zamestnanca ako subor pracovnych ¢innosti vykondvanych priamou
vychovno-vzdelavacou c¢innostou, ktorou sa realizuje Skolsky vzdelavaci program
a ostatnymi ¢innost'ami s flou suvisiacimi, ktoré zamestnavatel’ ur€uje v pracovnom poriadku.
Pod ostatnymi ¢innostami mdZeme rozumiet’ tie, ktoré priamo alebo nepriamo suvisia a
nadvdzuji na priamu vyucovaciu Cinnost’ ucitela. VSeobecne sa starSie 1stCasné nazory
odbornikov na profesijné Cinnosti ucitel'ov (napr. M. Kurelova, 2004; P. Urbanek, 1997; J.
Vasutova, 2004, 2007; O. Simonik, 1994; S. Bendl, 1997) zhoduju v nazore, ze uclitel’ je
viazany vykonom pedagogickej ¢innosti nielen v ¢ase vymedzenom vyucovanim, ale aj mimo
neho. Tymto Specifickym znakom sa ucitel’ska profesia odliSuje od ostatnych profesii.

Skimat’ profesijné Cinnosti ucitela vyzaduje analyzu tych redlnych Cinnosti, ktoré
tvoria jeho pracovny vykon. Vytvorenie uceleného systému profesijnych ¢innosti ucitela je
vSak problematické kvoli rozdielom v ¢innostiach ucitelov podla typov, stupiiov Skol,
Specifik vyucovacich predmetov, ¢asu atd’. Napriek tomu dokaZzeme v systéme pedagogickych
¢innosti vymedzit' niektoré spolo¢né, v ktorych ucitelia roznych typov a stupiiov $kol
deklarujii pravidelne tazkosti — oblast’ triedneho manazZmentu (vedenie triedy) a s nim
suvisiaca Skolska disciplina, vztahotvorna stranka edukacného procesu. Pre mnohych su

efektivne stratégie vedenia triedy k uvedomelej discipline a sebakontrole vel’kou neznamou.

Disciplina v systéme pedagogickych ¢innosti ucitel’a

Problém s disciplinou zZiakov v Skolach je dlhodoby a nielen na Slovensku. Vnimaju
ho rodi€ia, ucitelia, ale aj Ziaci, a zda sa, ze eSte mozno kritickejSie ako ucitelia. Odbornici a
odbornicky, zaoberajuci sa problematikou Skolskej discipliny (napr. L. Visiiovsky, 2000; R.
Capek, 2008; 2010; S. Bendl, 2008; S. Cangelosi, 1996; Ch. Kyriacou, 1996; M. Karnsova,
1995; M. Foucalt, 2000; R. Jedlicka, 2011), ju povazuja za ciel’, prostriedok ivysledok
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vychovy. Zdoraziuji, Ze Skolsktl disciplinu ovplyviiuji poziadavky na ziakov a Zziacky
vrodine a v Skole hlavne v oblasti riadenia sebakontroly, uvedomelej discipliny. Ak sa
vzajomne synergicky dopliajd, praca uéitela je jednoduchsia. Ak je medzi poziadavkami
rodiny a Skoly na disciplinu rozpor, praca ucitel’a v §kole je ovel'a naro¢nejSia. Spravanie sa
ziakov a ziaCok v S8kole nie je izolovanym javom na reguldciu ktorého si vystaCime
s nieckol’kymi stratégiami a postupmi. Je to zlozity proces, do ktoré¢ho vstupuje mnoho
faktorov. Podiel’aju sa na nom vSetci zamestnanci v Skole — pedagogicki aj nepedagogicki!

Udrziavanie discipliny v triede povazuji za jednu z najnaro¢nejSich pedagogickych
Ginnosti nielen &erstvi absolventi $tudia uditelstva, ale aj ucitelia sréznou dizkou
pedagogickej praxe. Podl'a S. Veenmana (1984) az 85% respondentov zo zapadoeurdpskych
krajin, USA, Kanady a Australie uviedlo na prvom mieste problematickych ¢innosti v praci
ucitela udrzanie discipliny v triede. J Vasutova (2007, s. 58) uvadza, ze Studenti ucitel'stva
v triede disciplinu a vhodne reagovat’ na neStandardné situacie.

Podobné vysledky nachadzame v slovenskej narodnej vyskumnej stadii OECD TALIS
2008 v oblasti spravania sa zZiakov nizSieho sekundarneho stupiia vzdeldvania na vyucovani.

Analyzujeme ich podrobnejSie v zavere¢nej Casti prispevku.

Naro¢nost’ pedagogickych ¢innosti v oblasti discipliny v kontexte vyskumnych zisteni
Nadvizujic na vysSie uvedené vyskumné vysledky prezentujeme v prispevku cCast
vysledkov nami realizovaného komparativneho vyskumu v roku 2012 (L. Rovnanova, 2013)
zameraného na zistovanie Statisticky vyznamnych rozdielov v miere subjektivnej narocnosti
vykonu Specifickych pedagogickych ¢innosti v podmienkach Skolskej reality u respondentov
s roznou diZkou pedagogickej praxe. V prispevku sa zameriavame len na vysledky tykajice sa

pedagogickych ¢innosti v oblasti Skolskej discipliny.

Vyskumny sibor a metoda

Vyskumny stibor (N=318) nebol reprezentativny a tvorili ho respondenti a respondentky
s roznou dizkou pedagogickej praxe: denni tudenti 2. roénika magisterského 3tudia roznych
Studijnych odborov na PF, FHV a FPV UMB v Banskej Bystrici (n=158) bez praxe; ucitelia s
roznou dizkou pedagogickej praxe z viacerych regionov Slovenska s prevahou
Banskobystrického kraja (n=160). Prevazovali v fiom Zeny. Vo vyskume sme pouzili dva

dotazniky vlastnej konstrukcie pre obidve skupiny respondetov.
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Vysledky komparujeme s vyskumnymi zisteniami starSich empirickych vyskumov (S,
Bendl, 1997; O. Simonik, 1994; P. Urbanek, 1997) avysledkov z Narodnej spravy z
medzindrodného vyskumu OECD TALIS 2008 (P. Korsndkovad — J. Kovacova, 2010)
v podmienkach nizSieho sekundarneho stupnia vzdeldvania (zdkladné Skoly a osemrocné

gymndzid) na Slovensku.

Vysledky
Pre porovnanie uvddzame v T1 vysledky poradia 10 najnaroc¢nejSich pedagogickych

ginnosti z vyskumov S. Bendla (1997) a O. Simonika (realizované v 1990 — 1992).

T1 Naroc¢nost’ pedagogickych ¢innosti ucitel’ov

S. Bendl (1997, N =177) O. Simonik (1994, N = 141)

1 | praca s neprospievajucimi Ziakmi praca s neprospievajucimi ziakmi

2 | udrZanie discipliny na vyucovani udrZanie discipliny na vyucovani

3 | uplatnenie individualneho pristupu udrzanie pozornosti ziakov
o | 4 | udrzanie pozornosti Ziakov diagnostika osobnosti ziaka
= | 5 | hodnotenie a klasifikicia ziakov motivovanie ziakov
1 6 | volba vychovnych metod individualna komunikacia s rodi¢mi ziakov
g 7 | rieSenie disciplinarnych priestupkov vedenie stretnuti s rodi¢mi

8 | motivovanie ziakov adelv(vatn(.e reakcie na neoCakavany vyvoj

vyucovania
9 | praca s nadpriemernymi ziakmi rieSenie disciplinarnych priestupkov
10 | plnenie vychovnych povinnosti aktivizacia ziakov

P. Urbanek (1997) realizoval vyskum so Studentmi, ktori absolvovali suvislu prax pred
ukoncenim Stadia. Na zéklade ich nazorov zistoval, v ktorych pedagogickych ¢innostiach
uvadzali tazkosti a ich ndzory porovnaval s nazormi uvadzajiacich ucitelov na ich vykon.

Vysledky sme usporiadali do poradia v T2.

T2 Naroc¢nost’ pedagogickych ¢innosti Studentov podl’a P. Urbanka
P. Urbanek (1997, N = 85)

1 Casové rozvrhnutie uciva

hodnotenie a klasifikacia ziakov

spravna formulacia uc¢ebnych uloh a otazok
vedenie pedagogickej dokumentacie
prisposobenie vyucovania veku Ziaka
udrzanie pozornosti ziakov

rieSenie disciplinarnych priestupkov
udrZanie discipliny

motivovanie Ziakov *

0 | organizacia samostatnej prace ziakov *

* doplnili uvadzajice uéitel’ky

poradie

— OG0 (|| N |A ([ W|IN
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Pre nd§ vyskum sme spracovali zoznam 31 profesijnych pedagogickych cCinnosti
(priloha 1) a predlozili respondentom a respondentkdm v dotaznikoch s cielom identifikovat
mieru subjektivnej naro¢nosti pravidelného vykonavania konkrétnych pedagogickych ¢innosti
v edukacnej praxi v Skdle od 0 — 6, priCom: 0 — vykondvam vzdy bez tazkosti, 1 — tazkosti
mam len vynimoc¢ne, 2 — obcas, 3 — cCasto, 4 — velmi casto, 5 — vykondvam vzdy s
tazkost'ami, 6 — vykondvam s tazkostami a potrebujem pomoc. Na zéklade ich nazorov sme
identifikovali konkrétne pedagogické ¢innosti (PgC), s ktorymi sa vyrovnavaju v praxi bez

tazkosti a v ktorych, naopak, tazkosti maju a potrebuju podporu v ich d’alSom rozvijani (T3).

T3 Naroc¢nost’ pedagogickych ¢innosti — povodny vyskum L. Roviianova (realizovany v 2012)

Utitelia ( n = 160) Studenti (n = 158)
1 | praca so ziakmi so SVVP** praca so ziakmi so SVVP *
2 | praca s neprospievajucimi zZiakmi rozvrhnutie uciva na cely Skolsky rok *
3 | rieSenie disciplinarnych priestupkov individualna komunikacia s rodicmi*
: o -
ol| 4 nielen v,yuc:) vat, al ¢ ,cez obsah,aj vedenie pedagogickej dokumentacie*
o vychovavat’, rozvijat’ osobnost
2 5 | udrZanie discipliny na vyucovani rieSenie disciplinarnych priestupkov*
5| 6 | vyber vychovnych metod praca s neprospievajicimi ziakmi*
.| 7 | udrzanie pozornosti ziakov vykonavanie pedagogického dozoru*
8 | aktivizacia ziakov diagnostika osobnosti ziaka
. . cu- iel ¢ ’, al h aj
9 | diagnostika osobnosti Ziaka nieten v,yuc:) vat, ale ,c ez obsa ,a]
vychovavat’, rozvijat’ osobnost
10 | uplatinovanie ind. pristupu k ziakom vyber vychovnych metéd

* Studenti v uvedenych Cinnostiach maju minimalnu alebo Ziadnu skusenost’: s rieSenim disciplinarnych
priestupkov nemalo sktisenost’ 10,76% Studentov a s vykonavanim pedagogického dozoru az 40,51%!
** 7iaci so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

Vicsina identifikovanych tazkosti sa tykala socialnej stranky edukaéného procesu — triedny
manazment, udrzanie discipliny, rieSenie vychovnych problémov a disciplinarnych
priestupkov, vyber vychovnych metod a vyuzZivanie obsahov aprobacnych predmetov ako
prostriedkov vychovy arozvijania osobnosti Ziakov. Vysledky porovnania nazorov
respondentov z obidvoch skupin uvadzame aj s idajmi popisne;j Statistiky v T4, pricom 1 —
udrzanie discipliny na vyu€ovani, 2 — rieSenie disciplindrnych problémov a priestupkov, 3 —
vykonavanie pedagogického dozoru pocas prestdvok, 4 — vyber vychovnych metod a5 —

vyuzivanie obsahu ako prostriedku vychovy a rozvoja osobnosti.
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T4 Narocnost’ pedagogickych ¢innosti suvisiacich s disciplinou — popisna Statistika

Utitelia N=160 Studenti N=158

. 2 2 | rann-

1723 _— . = _— . = .

;5 5 E -g g E‘ s 8_ 5 E -g g E‘ s ‘?.“ test orelacia
ol 2| E|E| | = E || &a|E|E| 8| & g | 2 1

- 2 | S =9

(=% (=%

11220 22| 78108180937 5 |215] 2| 2| 63 |1,212] 1,101 | 13 ] 030494 | 0,05428
2 | 248 2| 2| 62 | 1,031 | 1,015 326 3 | 2| 37 | 2,534 1,592| 5 | 0,00002 | -0,20853
31173 22| 67 |1,103|1,050| 10268 3 | 3 | 35| 1359 1,166| 7 | 0,00000| -034518
4 |216] 2| 2| 80 | 1,013 | 1,007 236 2 | 2| 57 | 1,310 ] 1,144 | 10 | 0,12370 | -0,06224
5 12271 2| 2| 67 | 1,078 1,038 4 |247| 2 | 2 | 65 | 1,321 | 1,149 | 9 | 0,19939 | -0,05057

Pre vietkych respondentov je udrzanie discipliny (PgC 1) naroénou &innostou. Grafické
porovnanie uvadzame v histograme GIl. Medzi porovndvanymi skupinami neexistuje
Statisticky vyznamny rozdiel a hodnota Spearman korelacie nepoukazuje na vplyv dizky
pedagogickej praxe na narocnost’ vykonu v tejto ¢innosti. Rovnako zacinajuci ucitel’ ako aj

ucitel’ expert méze mat problémy pri udrziavani discipliny v triede.

G1 Komparaéné histogramy pre PgC1

Histogram Histogram
70 EY

Pocet Studentov
Pocet ucitelov

12. udrzanie discipliny na vyugovani 12. udrzanie discipliny na vyugovani

S udrziavanim discipliny v triede a pocas prestavok suvisi rieSenie disciplinarnych
problémov a priestupkov (PgC 2). Statisticky vyznamny rozdiel je na vysokej hladine
vyznamnosti (P=0,00002) a existuje aj suvislost medzi dizkou pedagogickej praxe
a narocnostou vykonu tejto Cinnosti — ¢im dlhSia prax, tym menej taZzkosti (Spearman
korelacia j = — 0,20853). Udrziavanie discipliny a rieSenie r6znych disciplindrnych problémov
a priestupkov na vyu€ovani uvadzaji respondenti ako najvyznamnejSie pri¢iny ¢asovych strat
z vyu€ovania zhodne s vysledkami vyskumu OECD TALIS 2008, ktoré analyzujeme nizSie.

Grafické porovnanie pre PgC 2 uvadzame v komparaénych histogramoch G2.
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v triede, humor, dochadzka do Skoly, moderné technologie a pravidla ich pouzivania,
objektivnost’ a spravodlivost hodnotenia, praca so zdkladnymi hodnotami a moralkou, ...).
Posledné histogramy G4 a G5 znazornuju nase zistenia vo vybere vychovnych metéd
(PgC 4) a vyuZivani obsahu ako prostriedku vychovy a rozvoja osobnosti Ziaka (PgC 5).
V nich nie st Statisticky vyznamné rozdiely a ani stivislost’ naro¢nosti vykonu s meniacou sa

dizkou pedagogickej praxe.

G4 Komparac¢né histogramy — vyber vychovnych metod

Histogram Histogram

23. vybervychovnych metod 23. vybervychovnych metod

5

G5 Komparac¢né histogramy — obsah ako prostriedok vychovy a rozvoja osobnosti Ziaka.

Histogram Histogram

Pocet Studentov
Pocet ucitelov

////}}5',5//

30. nielen vyucovat, ale cez obsah vychovavat, rozvijat’ osobnost’ ziaka 30. nielen vyucovat, ale cez obsah vychovavat, rozvijat' osobnost’ ziaka

Vyber optimalnej vychovnej metody stvisi aj s uvedomenim si d’alSieho dolezitého
faktu: obsahy aprobacnych predmetov by mali byt prostriedkami vychovy a osobnostného
rozvoja ziaka. Aj jeho prostrednictvom tvorivy ucitel dokaze vytvérat’ pozitivnu pracovni
klimu v triede apredchadzat’ disciplindirnym problémom. Tuto skutocnost’ by si mali
uvedomovat’ uz Studenti ucitel'stva poc€as pripravy na ucitel'skil profesiu. Na zaklade hodn6t
Spearmanovych koreldcii v T5 konStatujeme, ze suvislost medzi poklesom tazkosti vo

vykone pedagogickej ¢innosti a stapajucou dizkou pedagogickej praxe sa potvrdila len v PgC
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2 a 3 a fakt, ze vSetky pedagogické ¢innosti vzajomne pozitivne koreluji: tazkosti vo vykone

jednej pedagogickej Cinnosti potvrdzuja tazkosti v tej, s ktorou ju porovnavame.

T5 Korelalna mapa (Spearman): pedagogické &innosti — vek, dizka praxe respondentov
a ¢innosti navzajom

Vek Prax PgC1 | PgC2 | PgC3 | PgC4 | PgC5
Vek 0,9255 | 0,0340 | -0,2447 | -0,3476 | -0,0711 | -0,0803
Prax 0,9255 0,0543 | -0,2085 | -0,3452 | -0,0622 | -0,0506
PgC1 | 0,0340 | 0,0543 0,3728 | 0,2469 | 0,4199 | 0,4511
PgC2 | -0,2447 | -0,2085 | 0,3728 0,4116 | 0,4418 | 0,4866
PgC 3 | -0,3476 | -0,3452 | 0,2469 | 04116 0,3861 | 0,4336
PgC4 | -0,0711 | -0,0622 | 0,4199 | 0,4418 | 0,3861 0,6616
PgC 5 | -0,0803 | -0,0506 | 04511 | 0,4866 | 0,4336 | 0,6616

Nazory respondentov ucitelov (N=160) sa v mnohom zhoduji s vysledkami
medzindrodného vyskumu OECD TALIS 2008, zktorych pre porovnanie vyberame
vyskumné zistenia v oblasti discipliny aj s pomenovanymi javmi a frekvenciou ich vyskytu

v nasledujucej Casti prispevku.

Disciplina v kontexte medzinarodného vyskumu OECD TALIS 2008

Nérodna sprava z medzindrodné¢ho vyskumu OECD TALIS (Teaching and Learning
International Survey) 2008 (P. Korsnakova — J. Kovacova, 2010, s. 44 — 50) obsahuje
zaujimave zistenia v oblasti spravania sa ziakov nizSieho sekundarneho stupiia vzdelavania na
vyuCovani. Nevhodné formy spravania sa Ziakov (ziskané z odpovedi 3157 ucitelov zo 187
$kol zapojenych do vyskumu (125 zakladnych §kol — ZS a 62 osemroénych gymnazii — OG)
rozdelili autorky do dvoch indexov: index disciplinovanosti ziakov (miera vyskytu
vyruSovania v triede, vulgarnosti, nadavania, absencii, podvadzania, neskorych prichodov na
vyu€ovanie) a index zavaznych priestupkov (miera vyskytu vandalizmu, zastraSovania Ziakov
a ucitelov — Sikanovanie, spdsobovania fyzickych zraneni inym Ziakom, uZivanie ndvykovych
latok — alkohol, cigarety, in¢ drogy). Index zavaznych priestupkov (0,27) je v porovnani
s indexom nedisciplinovanosti (0,45) na Slovensku takmer polovicny, ¢o znamena, Ze tieto
priestupky sa vyskytuji zriedka, resp. takto ich priznali/nepriznali riaditelia $k6l. Vyznamne
vy$§ie hodnoty vindexe nedisciplinovanosti sa prejavuji na ZS vporovnani s OG.
Pomenované problémy so sprdvanim sa Ziakov na nizSom sekundarnom stupni vzdelavania
mozeme hierarchicky zoradit’ podla vyskytu, pricom riaditelia OG priznali problémy len
v troch oblastiach: vyru$ovanie (ZS 77%, OG 39 %), vulgarne vyjadrovanie, nadavky (ZS
46%), podvadzanie (ZS 44%), absencie (ZS 41%, OG 33%), vandalizmus (ZS 36%),
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zastraSovanie inych Ziakov (ZS 24%), neskoré prichody do skoly (ZS 121%, OG 19%)
a kradeze (11%). Na zéklade odpovedi ucitel'ov Slovensko zaznamenalo Statisticky vyznamne
hordi index discipliny v triede (-0,11)°*. Najviac ugitefov uviedlo, Ze straca vela &asu
z vyucovace] hodiny disciplinovanim ziakov, ktori preruSuji vyucCovanie roznym spdsobom
(31%). Dalej uvadzali velkt hluénost (26,1%), fakt, Ze Ziakom nezalezi na vytvarani
prijemnej pracovnej atmosféry (25,1%) a vysoké Casové straty ¢akanim na to, kym sa Ziaci
utiSia a skoncentruji na pracu (23,2%). Odpovede mladsich ucitel'ov vo veku do 30 rokov sa
Statisticky vyznamne odliSovali od odpovedi ich starSich kolegov — index discipliny v triede
v tejto skupine ucitelov dosiahol hodnotu -0,34! V suvislosti suvedenymi zisteniami
povazujeme za vyznamné zistenie vplyvu nedisciplinovanosti ziakov na dizku vyudovania.
Priemerny slovensky ucitel’ strati kvoli udrziavaniu poriadku v triede z vyucovacej hodiny
priblizne 4,6 minuty, mlady zacinajuci ucitel’ (do 30 rokov) az 6,5 minuat a az Sestina z nich
(16,6%) musi venovat' disciplinovaniu Ziakov viac ako 11 minut. Len pre porovnanie
uvadzame, ze pocet starSich ucitelov (nad 30 rokov) s 11 minttovou stratou je polovicny
(7,1%). Cisty priemerny &as pre skuto¢né vyucovanie predstavuje na Slovensku pre vaésinu
ucitelov hodnotu 83% z vyuCovacej hodiny ¢o podla medzinarodného porovnania nie je
kriticky stav. Slovenské republika patri medzi krajiny, kde ucitel' podstatni Cast’ vyucovace;j
hodiny venuje skuto¢nému vyucCovaniu. Aj unds sa zaroven potvrdila pozitivna korelacia
(0,49) medzi percentudlnym podielom skuto¢ného vyucovania vramci vyu€ovacej hodiny
a disciplinou v triede.

Zaujimalo nas, ¢i existuji vyskumy v oblasti discipliny v triede z pohladu Ziakov,
ktoré by sme mohli porovnat’ s uvedenymi nazormi ucitel'ov. Informacie od ziakov nizSieho
sekunddrneho vzdeldvania si spracované v ndrodnych spravach 2z medzindrodnych
certifikovanych merani TIMSS 2003 ( Trends in International Mathematics and Science
Study), PISA 2003 a PISA2006 (Programme for International Student Assessment). Vysledky
uvedenych stadii v oblasti pohl'adu Ziakov na disciplinu v triede umoZznili postidenie vplyvu
discipliny v triede spolu s niektorymi vyu€ovacimi postupmi na efektivnost’ vyucovacieho
procesu. Podla vysledkov stadie PISA 2003 bol celkovy index discipliny zhodny s vysledkami
stadie TALIS 2008 (-0,10). Ziaci uvadzaja ovela astejsie vel'a hluku a neporiadku v triede
a dlhé cakanie na utiSenie sa a koncentrovanie sa na pracu v porovnani s uciteI'mi (TALIS
2008, s. 87). Zaujimavym zistenim je potvrdena korelacia medzi disciplinou v triede na

vyu€ovani matematiky a vysledkami ziakov v matematickej gramotnosti (0,13): ¢im horsia je

%2 Index discipliny bol §tandardizovany na priemernt hodnotu krajin za¢astnenych v $tadii na nulovii hodnotu so
Standardnou odchylkou 1
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disciplina, tym slabsie su vysledky ziakov. Zhodne s autorkami $tidie konStatujeme, ze
disciplina ma vyznamny vplyv na priebeh a efektivitu vyucby, ovplyviiuje klimu v triede
a vzajomné vztahy medzi u€itelom a ziakmi, aj ziakmi navzijom. Zaroven je to jedna z
dolezitych identifikovanych oblasti vzdelavacich potrieb nielen uclitelov v praxi, ale aj

Studentov uéitel’stva.

Zavery

Ak chct byt Skoly uspe$né, mali by vytvarat optimalnu klimu pre pracu Zziakov
a vSetkych svojich zamestnancov, zvlast zacCinajicich, zalozeni na dohodnutych pravidlach,
pozitivnych socidlnych vizbach medzi nimi a dobrym vzt'ahom ku skole. Takyto cielovy stav
v8ak nie je l'ahké dosiahnut’ a nasledne udrziavat. Byva to Casto tvrda a bolestnd praca. Na
vychove avzdelavani je sympatické prave to, ze preStudovanim literatliry sa nasa praca
neskon¢i, naopak, postiva nds d’alej. Je vyzvou pre Studentov uclitel'stva, aj pre ucitelov
v praxi na overovanie ziskanych vedomosti, ktoré by mali kriticky spracovat’, premysliet’ ich
v suvislostiach s vlastnou praxou a v nej ich overit. Sme presvedceni o tom, Ze vSetko zavisi
od ucitel’a a jeho trpezlivej prace. Podobne uvazuje aj S. Cangelosi ( 1996, s. 22), ked’ uvadza:
,,...10, Ci je pre nds vyucovanie uspokojujucim zazitkom, alebo deprimujucou snahou udrzat
Ziakov pri uceni sa, zalezi vo velkej miere od umenia pouzivat osvedcené stratégie riadenia
vyucby v triede. Tieto stratégie vam umoznia uspesne zvladnut vaSe zdkladné povinnosti
ucitela: vytvorit' pre Ziakov ucebné prostredie, ktoré podporuje dosahovanie dobrych
vysledkov a v ktorom nie su Ziaci vyrusovani a rozptylovani, nie je ohrozena ich bezpecnost
a telesnd a dusevna pohoda. “

Pripravu buducich uditelov a ich nésledné vzdelavanie v systéme kontinudlneho
vzdelavania ucitelov je potrebné viac orientovat’ na rozvijanie rozvijatelnych predpokladov
ucitela, realnych spdsobilosti viazanych na konkrétny kontext pedagogickych situacii tak, aby
ucitelia dokazali flexibilne, tvorivo i strategicky riesit a reflektovat’ nové, neStandardné
pedagogické situdcie aj v oblasti Skolskej discipliny. Takto sa formuje funk¢énd gramotnost’
ucitela. Nedostavuje sa automaticky anaraz, ale konStruuje sa v postupnom procese
kariérneho rozvoja ucitela (K. Laszlo, 2010).

Z uvedeného vyplyva, ze budici ucitelia by mali byt vedeni k hlbSiemu poznaniu
pedagogickych situacii a dospiet’ kich porozumeniu na zdklade odbornej reflexie a
sebareflexie svojej pedagogickej ¢innosti pod superviziou skusenych didaktikov a cvicnych
ucitelov pocas Studia, neskor v praxi pod vedenim dobre pripravenych uvadzajacich ucitelov.

A nemala by to byt len formalna zaleZitost'!
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Priloha 1

T1 Profesijné pedagogické ¢innosti a ich grafické znazornenie

graficka
Profesijné kompetencie podl'a profesijného Standardu
skratka: .
. | PgC = pedagogicka ¢innost’
¢islo PgC
1 vyber uéiva pre vyuc¢ovaciu hodinu
2 rozvrhnutie uciva na cely skolsky rok
3 Casové rozvrhnutie vyucovacej hodiny
4 komunikécia so ziakmi
5 motivovanie Ziakov
6 aktivizacia ziakov
7 vyklad a vysvetl'ovanie nového uciva
8 udrzanie pozornosti ziakov
9 prispdsobenie vyucovania veku ziakov
10 uplatiiovanie individualneho pristupu k ziakom
11 organizacia samostatnej prace Ziakov
12 udrzanie discipliny na vyuc¢ovani
13 praca s talentovanymi a nadanymi ziakmi
14 praca s neprospievajicimi ziakmi
15 praca so ziakmi so $pecifickymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (SVVP)
16 praca s priemernymi ziakmi
17 hodnotenie a klasifikacia ziakov
18 rieSenie disciplinarnych problémov a priestupkov
19 spolupraca s ostatnymi ucitel'mi a kolegami
20 vystupovanie pred ziakmi v triede
21 reakcie na otazky ziakov pocas vyucovania
22 vyber vyucovacich metdd a organizacnych foriem
23 vyber vychovnych metod
24 diagnostika osobnosti ziakov
25 formulacia ué¢ebnych uloh pre Ziakov
26 individualna komunikacia s rodi¢mi Ziakov
27 vedenie pedagogickej dokumentacie
28 vykonavanie pedagogického dozoru pocas prestavok
29 adekvatne reakcie na neo¢akavany vyvoj vyucovania
30 nielen vyucovat, ale prostrednictvom obsahu vychovavat, rozvijat’ osobnost’ ziaka
31 vol'ba a pouzitie vhodnych pomdcok
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HUMANIZACNE ASPEKTY EDUKACNEHO PROCESU
Z POHLADU UCITELA A ZIAKA

Simona Samelova

Abstrakt: 'V prispevku sme sa zamerali na teoretické rozpracovanie problematiky
humanizacie vyucovacieho procesu. Zistovali sme nadzory ucitelov a Ziakov na predlozené
oblasti vyucovacieho procesu (moznost sebavyjadrenia sa Ziaka, spdtna vizba medzi ucitelom
a ziakom, motivdcia a aktivizacia Ziakov pocas vyucovacieho procesu, zohladnenie osobnosti
Ziaka, respektujuci vztah medzi ucitelom a Ziakom).

Abstract: In the article we focus on the theoretical elaboration of the humanization of the
educational process issues. We examined opinions of teachers and pupils to watch field of
learning process (the possibility of self-expression, the feedback between teachers and pupils,
motivation and activation pupils during the learning process, taking into account a pupil's

personality, respectful relationship between teachers and pupils).

KPucové slova: ucitel, Ziak, humanizacia vyucovacieho procesu, vyucovaci proces

Key words: teacher, student, humanizing the learning process, the learning process

Vychovno—vzdelavaci proces na vsetkych typoch a stuptioch $kol je konfrontovany
s ulohami, ktoré stvisia nielen sadekvatne koncipovanym obsahom vzdeldvania,
vyuCovacieho procesu, ale hladaji sa aj nové cesty, moznosti v procesoch formovania
vzajomného vztahu medzi u¢itel'om a ziakom.

Napriek tomu, Ze medzi pedagogickou odbornou a laickou verejnostou st otazky
humanizacie pomerne Casto pertraktované, uznavané, v praxi zistujeme urcité nedostatky.
Mnohi ucitelia, aj napriek tomu, Ze st si vedomi potreby novych pristupov k Ziakom,
k vyu€ovaciemu procesu, nevedia sa zbavit zauzivané¢ho klasického vyucovania, ktoré je
zaloZzené na dominantnom postaveni ciela a obsahu vyucovania bez ohl'adu na osobnost’
ziaka.

Na zaklade naSich viacro¢nych vyskumov aredlnych vyucovacich skusenosti
konS$tatujeme, ze centrom pozornosti procesu vychovy avzdelavania je ziak, ktory do
vyuCovaciecho procesu, do kontaktu sobsahom vzdelavania vstupuje v stulade s jeho

osobnostnymi predpokladmi a tym dosahuje ciele, ktoré redlne dosiahnut’ méze. Aj proces
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humanizacie je zalozeny na priblizeni vychovy a vzdeldvania k l'udskej prirodzenosti
(vytvorit' také podmienky pre vychovu a vzdelavanie, ktoré zodpovedaji prirodzenym
potrebam a zékonitostiam vyvinu Ziaka, vychadzaji z jeho moZnosti, potrieb a zdujmov), ¢im
sa formuju predpoklady na vlastny osobnostny rast ziaka (sebarozvoj). Predpokladom na takto
vnimané vzdelavanie je nové chapanie a nové definovanie vztahu medzi ucitel'om a ziakmi.
Ide najmid oto, aby ziak nebol objektom ucitelovho poOsobenia, ¢i uz z hladiska
vzdelavacieho alebo vychovného, ale aby bol chapany a docenovany ako vyznamny subjekt
vyu€ovacieho procesu. Na takto chdpanom koncipovani vyucovania sa formuja partnerské
vztahy, ktoré vyluCuji nadradenost a moc ucitela a vychadzaji z vysokej miery ucty
k Ziakovi, ako jedinednej bytosti. Ziak by nemal byt vnimany ako sucast’ kolektivu, ale ako
osobnost’ so svojimi pozitivnymi a negativnymi vlastnostami. Jednym z mnohych
predpokladov na postavenie Ziaka do uvedenej pozicie je vytvorenie optimalnej klimy
v triede, ktorého zakladom je prijemné pracovné prostredie, vzajomna ucta medzi ucitelom
aziakmi aaj ziakmi navzdjom, jasné vymedzenie prav apovinnosti aich vzijomné
re$pektovanie. V takomto prostredi ziak ma moznost’ aktivne konat, ugit’ sa. Ziaci ziskaju
priestor na samostatna pracu, dostanu dostatok priestoru na napaditu a tvorivu pracu.

V humanisticky koncipovanom vyucovacom procese su ziaci zbaveni strachu z chyb
a omylov. U¢itel'a nevnimaji ako ¢loveka, ktory strichne na chyby a omyly Ziaka, z ktorych
vyvodzuje dosledky roznej povahy (tresty, zl¢ znamky, zvySené mnozstvo doméacich uloh
a pod.). Ucitel’ by mal chyby a omyly ziakov vnimat’ v pri¢innych suvislostiach, v ktorych st
ukryté nové zdroje informdacii na skvalitnenie jeho vlastnej prace iprace ziakov. Viac
pozornosti sa Ziada venovat’ u¢eniu sa z vlastného zaujmu ziakov. Tymto smerom je potrebné
orientovat’ ich zazitkovu sféru a viest’ vyu€ovaci proces tak, aby uz svojim priebehom bol pre
ziaka motivujuci. Obmedzenie pozornosti Ziakov len na ucebnice znamend zuZenie ich
pozornosti na jediny zdroj informacii. Ziaci nemajii moznost’ prejavit svoje nazory, postoje,
skusenosti, zazitky a city. Ucitel’ by mal so Ziakmi hovorit’ o tom, ako ich zaujima ucivo, ako
sa citia, ako sa im pracuje, v akych suvislostiach sa uz s ucivom stretli, o im sposobuje
problémy pri uéeni sa, ako mozno vyuzit u¢ivo v inych predmetoch a v zivote.”

I. Turek °* za zikladné a charakteristické znaky humanisticky orientovaného
vyu€ovacieho procesu povazuje: sustredenie vyucovania na zZiaka ako osobnost’, postavenie
ziaka ako subjektu vyu€ovania, potlacenie moci ucitel'a, dosiahnutie moZnosti zZiakov riadit’ sa

vlastnou motivaciou, pdsobenie emocionalnych prvkov vo vyu¢ovacom procese, odstranenie

% BAJTOS, J.: Tedria a prax didaktiky. Zilina : 2003, s. 95 —97.
% TUREK, L: Didaktika. Bratislava : 2008, s. 26.
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memorovania vedomosti, oslobodenie ziakov od tyranie chyby, odstranenie stresu
z vyucovacieho procesu, zvySenie samostatnosti, nezavislosti ziakov vo vyucovacom procese,
zniZzenie dorazu na dosahovanie vykonu ziakov v prospech zaujimavosti vyucCovania
a zazitkov ziakov, obmedzenie suverénneho postavenia textu ako ucebného materidlu,
podpora zvedavosti a motivacie Ziakov, spoluucast’ Ziakov na rozhodovani a hodnoteni,
intelektové a emocionalne objavovanie, pestovanie postojov vyskumnika, objavitel’a.

Jednym z hlavnych cielov tvorivo — humanistického pristupu je zmenit’ poziciu ziaka
z pasivneho pozorovatel'a, ktory je nateny nekriticky preberat’ predkladané informécie na
aktivneho ucastnika uc¢ebného procesu, ktory je schopny hl'adat’ odpovede, riesit’ problémy,
vyjadrovat’ vlastné nazory, rozhodovat’ sa a prijimat’ zodpovednost’ za vlastné rozhodnutia
a vysledky svojej prace. Ak ucitel’ vystupuje na hodine ako facilitator, t.j. ten, kto ziaka
sprevadza a povzbudzuje ho na jeho ceste vzdeldvania sa a rozvoja jeho osobnostného rastu,
zmeni koncepciu vyucby. Deli zodpovednost’ za ucebny proces so ziakmi, zabezpecuje zdroje
pre ucenie sa (vlastné skusenosti, knihy, spoloc¢enské zdroje), zameriava sa na podporu
priebezného procesu ucenia (ako sa ucit), vedie ziakov k tomu, aby svoje osobné ciele
dosiahli pomocou sebadiscipliny (prechod od vonkajsej motivacie k vnitornej) a vedie ziakov
k tomu, aby svoje ucenie vedeli zhodnotit’ sami. Facilitujuci uéitel’ sa teda vzdava ,,moci* nad
ostatnymi a ponechava si len kontrolu nad sebou. Rozhodovacia moc je v rukach jednotlivca
alebo jednotlivcov, ktorych sa tyka, preto je v centre ten, kto sa uc¢i — ziak. V tvorivo —
humanistickej vychove sa prejavuje aj sloboda a tvorivost’ u¢itelov.

Dnesna Skola a spolo¢nost’ neustale zdoraznuju potrebu humanizacie edukacie. Preto
sme skumali ndzory uclitelov a ziakov na charakteristiky humanisticky orientovaného
vyuCovaciecho procesu. Chceli sme zistit nazory ucitelov aZziakov na predlozené
charakteristiky humanizacnych aspektov vyucovacieho procesu. Predpokladali sme, Ze
existuju rozdiely v nazoroch u¢itelov a Ziakov na predloZené sledované oblasti. Ziakom
a ucitel'om bol predlozeny dotaznik, v ktorom mali vyjadrit’ svoj ndzor na 5 oblasti oznacenim
prislusného ¢iselného udaju na Skale.

Jednalo sa o nasledovné oblasti:

1. oblast: moznost’ sebavyjadrenia sa ziaka — kladenie otdzok ziakmi v priebehu

edukacného procesu,

2. oblast: spitna vdazba medzi ucitelom a ziakom — ocenenie Ziaka,

3. oblast: motivacia a aktivizacia Ziakov poc¢as vyucovacieho procesu — vyuzivanie

% KARIKOVA, S. — ORAVCOVA, J.: Psycholégia v edukdcii. Banské Bystrica : 2011, s. 11.
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prikladov, zaujimavosti,

4. oblast’: zohl'adnenie osobnosti ziaka — vcitenie sa do ziaka,

5. oblast’: reSpektujici vzt'ah medzi ucitelom a Ziakom — ucitel’ ako priatel’, radca.

Ziaci mali zakrazkovanim &iselnej hodnoty vyjadrit’ svoj nézor na to, ako ¢asto je dana
oblast’ ¢innosti charakteristicka pre ich ucitela. Ucitelia mali zakrazkovanim Ciselnej hodnoty
vyjadrit’ svoj nazor na to, ako Casto je dand oblast’ ¢innosti charakteristicka pre ich ¢innost’ vo
vyuCovacom procese. Dotaznik bol pre ucitelov a ziakov totozny, odliSoval sa iba vo
formulacii jednotlivych poloZiek. V dotazniku sme tieZ pouZzili Skdlované otazky, ktoré
poskytuji odstupfiované hodnotenia javov. Okrem dotaznikovej metdédy sme pouzili aj
metodu priameho pozorovania vyucovace] cCinnosti. Prezentované udaje su sucastou
rozsiahlejSiecho vyskumu, v ktorom boli pouzité aj iné¢ vyskumné metoddy a sledované boli aj
né javy.

Vyskum sme realizovali na strednych Skolach v Banskobystrickom (Gymnazium J. G.
Tajovského, Obchodnd Akadémia, Strednd zdravotnicka Skola, Stredna odbornad S$kola,
Stredna odborna Skola automobilova, Stredna odborna Skola elektrotechnicka, Stredna
odborna $kola) a Zilinskom kraji (Pedagogicka a socialna akadémia).

Stihrnne sme sa zucastnili 24 vyucovacich hodin, dotaznik vyplnilo 16 ucitelov za
kazda hodinu, na ktorej sme sa zucastnili, celkovo bol dotaznik vyplneny uciteI'mi 24 krat
a 407 krat ziakmi.

Vyskumu sa zcastnilo 407 Ziakov, z toho bolo 35,63 percent muzov a 64,37 percent
zien. Zo 407 ziakov bolo 15 ro¢nych 11 ziakov (2,72%), 16 ro¢nych Ziakov bolo 66 (16,21%),
17 roénych ziakov bolo 130 (31,94%), 18 ro¢nych ziakov bolo 134 (32,92), 19 ro¢nych
ziakov bolo 56 (13,76%), 20 ro¢ni ziaci boli 9 (2,21%) a 21 ro¢ny ziak bol jeden (0,24%).

Rozlozenie vyskumnej vzorky ziakov podla zastipenia jednotlivych ro¢nikov bolo
nasledovné: prvy ro¢nik bol zastupeny 54 Zziakmi (13,27%), druhy ro¢nik bol zastiipeny 101
ziakmi (24,82%), ziakov treticho ro¢nika bolo 155 (38,08%) a Ziakov Stvrtého ro¢nika bolo
97 (23,83).

Jednalo sa o ucitelov doty¢nych ziakov, aby bolo mozné komparovat ndzory
respondentov (ucitelov a Ziakov) na sledované oblasti.

Vysledky zisteni zameranych na zistenie nazorov Ziakov uvadzame v T1 a ndzory
ucitelov uvadzame v T2.

Sledovana oblast — kladenie otazok ucitelovi v priebehu edukacie

Zistovali sme nazory ucitelov a ziakov na moznost’ kladenia otazok pocas edukacného

procesu. Povazujeme za potrebné, aby ziaci mohli v priebehu celého vyucovacieho procesu
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klast’ ucitel'ovi otazky, aby si tym ujasnili to, Comu nerozumeju. Ucitelia si tymto opatrenim
moézu overit pochopenie uciva ziakmi. Pri porovnani nazorov ucitelov a Ziakov mozno
konS$tatovat, ze podla nazoru 58,34 percent ucitelov umoznuji klast’ otazky v priebehu
vyu€ovacieho procesu stale, a podl'a 53,56 percent ziakov je im umoZnené klast’ otdzky tiez
stale. Ziskany udaj, v ktorom viac ako polovica respondentov (58,34 % ucitel'ov a 53,56 %
ziakov) naznacuje, ze klast’ otazky v priebehu vyufovacieho procesu je ziakom umoznené
stale. Aj pri pozorovani vyucovacieho procesu sme zaznamenali, Ze Ziakom bolo umoznené
klast' otdzky a ziaci tito moznost vyuzivali. Aj vo volnych slovnych vypovediach Ziaci
zdoraznovali moznost klast otazky, na ktoré ucitel’ adekvatne odpoveda.

Za dolezité povazujeme nielen to, aby umoznovali Ziakom klast’ otdzky, ale aby aj sami
kladli aktivizujice otazky, pocCas vysvetlovania, o je najCastejSou metdodou exponovania
nového uciva (30,00%). Druhou najviac zastipenou metdodou bol rozhovor (26,25%), pricom
v prevaznej miere boli tieto metdody kombinované, teda vysvetlovanie bolo kombinované
s rozhovorom so Ziakmi. Monologickli metddu, ktora je narocnd na vnimanie, je vhodné

dopliat’ otazkami, ktoré Ziakov aktivizuju.

T1 Nazory Ziakov na sledované oblasti

Kladenie otazok ucitelovi v priebehu edukacie

Nikdy Obcas Casto Vel'mi casto Stale Spolu
N 0 36 52 101 218 407
% 0,00 8,84 12,78 24,82 53,56 100

Ocenenie Ziaka ucitePom

Nikdy Obcas Casto Vel'mi Casto Stale Spolu
N 18 119 115 91 64 407
% 4,42 29,24 28,26 22,36 15,72 100

VyuZivanie prikladov, zaujimavosti v priebehu vyucovania

Nikdy Obcas Casto Vel'mi Casto Stale Spolu
N 7 100 108 109 83 407
% 1,72 24,57 26,54 26,78 20,39 100

Vcitenie sa do Ziaka

Nikdy Obcas Casto Vel'mi casto Stale Spolu
N 42 165 97 64 39 407
% 10,32 40,54 23,83 15,73 9,58 100

Ucitel je ako priatel’, radca

Nikdy Obcas Casto Vel'mi Casto Stale Spolu
N 17 114 103 96 77 407
% 4,17 28,01 25,31 23,59 18,92 100
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Sledovana oblast — ocenenie Ziaka ucitelom

Z T1 a T2 vyplyvaji aj informacie o dalSich skimanych javoch. Podl'a 29,24 percent
ziakov ich ucitel’ ocefiuje obcas, 37,50 percent ucitelov uviedlo, ze Ziakov oceniuju Casto. Aj
v ndzoroch, ktorymi ziaci popisovali ucitelovu osobnost’ sa nevyskytla charakteristika —
ucitel’ ocenuje ziaka. Pozorovanim sme zistili tieZ len vel'mi nizky vyskyt ocenenie Ziaka zo
strany ucitel’a. Chybalo ocenenie ziakov vyjadrenim napr. suhlasu, nadviazanim na Ziakovu
myslienku, vyuzitim ziakovho prikladu, népadu. VyuZivanie pochval aoceneni je
nevyhnutnostou, lebo v nich st ukryté suvislosti, ktoré umoznili Ziakovi dosiahnut' dobré
vysledky. Skola edte stale venuje pozornost’ odstrafiovaniu chyb, bez odkryvania pri¢in ich
vzniku. Bolo by potrebné, aj v zmysle humanizaénych tendencii eduka¢ného procesu, ale aj
z hl'adiska zmeny vztahu medzi ucitelom a Ziakom, aby medzi ucitelom a Ziakom bol
zabezpeceny sustavny tok spatnovdzbovych informacii, aby obaja aktéri vedeli, Ze postupuju
spravnym smerom. Pre oboch je spitna vdzba podnecujucim prvkom v d’alSej ¢innosti.

Ziaci by potrebovali viac analyzovat’ svoj vykon, jeho klady a zapory. Ugitelia zvi¢sa
stru¢ne — zvycajne v rozpiti klasifikacnych stupniov zhodnotia Ziakov vykon, alebo ho oznacia
ako dobry/zly, vynikajuci, pripadne hodnotia spravnost’ pouzivania odbornej terminoldgie. Aj
humanistické tendencie zdoraziiuju ocenenie Ziaka, pretoZe na zéklade ocenenia Ziak ziskava
spatni viazbu o svojom postupe, vytvara si obraz vlastnej osobnosti. Interiorizaciou ocenenia
ziak smeruje k adekvatnemu oceneniu seba, inych, sveta.

Ziakov sme sa pytali, ¢i uéitel' ocefiuje Ziaka, hodnoti silné a slabé stranky &innosti,
v akych situaciach sa takéto ocenenie, hodnotenie vyskytuje. Zistili sme, ze ucitel’ ocenuje
ziaka a hodnoti ich silné a slabé stranky Cinnosti pri ustnej odpovedi, pri exponovani nového
uciva. Ale tiez aj vtedy, ked’ ziak neddva pozor, ked Ziak nieco nevie, pri naruseni ¢innosti,
pri vyrusovani.

Ocenenie silnych a slabych stranok je vyuzivané pri hodnoteni — pri hodnoteni slovného
prejavu, pri hodnoteni spravania sa, pri hodnoteni vykonu Ziaka, pri opakovani uciva, pri
samostatnej praci, pri vyhodnoteni zadanych cviceni, v priebehu celého vychovno -
vzdeldvacieho procesu, v pripade uspechu aj v pripade zlyhania.

Spdsob hodnotenia silnych a slabych stranok ziakovej ¢innosti sa podla ucitelov
realizuje slovne — pochvalou, motivacnou dobrou znamkou, pisomnym hodnotenim pisomnej
prace, prikladom, rozhovorom. NajCastej$i postup realizdcie ocenenia a hodnotenia uvadzali
ucitelia nasledovny: najprv sa zZiak ohodnoti sam, potom ho ohodnoti trieda a nakoniec ucitel.

Dovody, preco sa ucitelia nezaujimaji o silné aslabé stranky ziakovej Cinnosti st

nasledovné: na to nie je cas, nevidim dovod, preco ano. Jeden respondent sa vyjadril, ze
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hodnotenie silnych a slabych stranok Ziakovho vykonu povazuje za nepedagogické. Toto
stanovisko nds prekvapil, nakol'ko slovné hodnotenie povazujeme za prostriedok, ktory

ziakovi ponuka mnozstvo informacii, ktoré ovplyviuji jeho aktivity.

T2 Nazory ucitelov na sledované oblasti

Kladenie otazok Ziakmi v priebehu edukacie

Nikdy Obcas Casto Vel'mi Casto Stale Spolu
N 0 0 5 5 14 24
% 0,00 0,00 20,83 20,83 58,34 100

Ocenenie Ziaka ucitePom

Nikdy Obcas Casto Vel'mi Casto Stale Spolu
N 0 2 9 7 6 24
% 0,00 8,33 37,50 29,17 25,00 100

VyuZivanie prikladov, zaujimavosti v priebehu vyucovania

Nikdy Obcas Casto Vel'mi Casto Stale Spolu
N 0 4 10 9 1 24
% 0,00 16,67 41,66 37,51 4,16 100

Vcitenie sa do Ziaka

Nikdy Obcas Casto Vel'mi Casto Stale Spolu
N 0 0 8 10 6 24
% 0,00 0,00 33,33 41,67 25,00 100

Ucitel je ako priatel’, radca

Nikdy Obcas Casto Vel'mi Casto Stale Spolu
N 0 1 3 12 8 24
% 0,00 4,16 12,50 50,00 33,34 100

Sledovana oblast — vyuzivanie prikladov, zaujimavosti v priebehu vyucovania

Vyuzivanie prikladov, zaujimavosti sa podla 26,78 percent ziakov uplatituje vo
vyu€ovacom procese vel'mi Casto, podla 41,66 percent ucitelov Casto. Aj pozorovanim sme
zistili, ze ziaci skutocne vyzaduju od ucitel'a uvadzanie prikladov, zaujimavosti, pretoze im
ulah¢uji proces ucenia sa, pochopenia uciva. Tym ucitel aktivizuje ziakov, reSpektuje
didaktickt zdsadu nazornosti, konkrétnosti, spojenia teorie a praxe, a d’alSie, pretoze priklady
su Casto spojené¢ s vyuzivanim uciva v praxi. Vo volnych slovnych vypovediach ziaci
opisovali u idedlneho uclitela schopnosti aktivizovat, motivovat Ziakov hrou, prikladmi a
zaujimavostami zo Zivota. Pozorovanim vyucovacich hodin sme zistili, ze uclitelia ziakov
najCastejSie motivuji v ivode vyucovacieho procesu (83,33%), a v priebehu vyucovacieho
procesu (16,67%), v zdvere sme motivaciu nezaznamenali.

Motivacia uzko suvisi s potrebami, potreba je psychicky stav zalozeny na
neurofyziologickej nerovnovéhe, tato nerovnovdha vyvoldva napdtie, napitie vyvolava

¢innost’.
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Sledovana oblast — vcitenie sa do Ziaka

Délezitym prvkom vyucovacieho procesu je aj vcitenie sa ucitel'a do osobnosti Ziaka.
Az 40,54 percent ziakov uviedlo, Ze sa ucitel’ dokéaze vcitit' do ich postavenia obcas, 41,67
percent ucitelov sa vyjadrilo, Ze sa snazia vcitit’ sa do Ziaka vel'mi cCasto. Subjektivne
ovplyvneni su ucitelia aj odstupom od role ziaka, neprihliadanim na vyvinové charakteristiky
adolescentného obdobia. Ziaci zase nepoznaju vetky suvislosti ovplyviujiice rolu ugitel’a. Pri
vol'nych slovnych vypovediach ziakov sa vcitenie sa ucitela do ziaka vyskytlo az na 6.
mieste. Pri charakteristike idedlneho ucitel’a ziaci pozadovali vcitenie sa ucitela do Ziaka, ale
az po poziadavkach na didaktické zrucnosti, odborné vedomosti, primeranu autoritu
a motivaciu. Vcitenie sa ucitela do ziaka sa prejavuje aj didaktizovanim uciva moznostiam
ziakov. Pozorovanim sme zistili, ze ucitelia skuto¢ne spracovavaju uc¢ivo do takej miery, aby
bolo primerané moznostiam kazdého Zziaka. Ak niektori Ziaci posudzuju ucivo ako
neprimerane narocné, pricinu by bolo mozné hl'adat’ aj v ich priprave na vyucovaci proces
a v samotnej ¢innosti vo vyu¢ovacom procese. Ak sa nepripravuju pravidelne a systematicky,
na hodinach nedavaju pozor, nie je pre nich jednoduché porozumiet’ a osvojit’ si potrebné
informacie. Ak vSak je pre ziaka ucivo naro¢né z objektivnych pri¢in, je na fom, aby tuto
situdciu riesil s prisluSnym ucitelom. Didaktizacia uciva bola na 4. mieste vyskytu v popise
kladnych didaktickych zru¢nosti ucitel'a z pohl'adu Ziakov. Pri opise idealneho ucditela bola
spolu so sprostredkovanim uciva adekvatnym sposobom na 1. mieste, Cize jedna sa
o najziadanejSie charakteristiky ucitel'a zo strany ziakov. Na didaktizovanie uiva primerane
moznostiam ziakov nadvdzuje jeho sprostredkovanie adekvatnym, vyhovujucim spdsobom.
To znamend, Ze ucitelia exponuju ucivo, az kym ho nepochopia vsetci ziaci, vyuzivaji rézne
didaktick¢ metddy, aby reSpektovali v rovnakej miere auditivne aj vizudlne typy ziakov.
Nevyhnutnostou je pripravenost, pohotovost’ psychickych poznavacich procesov ziakov
atiez ich pozornost na vyuCovacej hodine. Spdsoby exponovania uciva primeranym
sposobom respondenti prezentovali aj medzi kladnymi didaktickymi zru¢nostami ucitela, ale
aj pri opise idealneho ucitel’a.

Sledovana oblast — ucitel je ako priatel, radca

Nevyhnutnou sucastou humanisticky orientovaného edukaéného procesu je aj
partnersky vztah medzi ucitelom a Ziakom. Konfrontaciou nazorov ucitelov a Ziakov na
poslednt sledovantl oblast’ edukacného procesu sme zistili, Ze ucitel’ pristupuje k ziakom ako
priatel’, radca podl'a 28,01 percent ziakov obcas, podl'a 50,00 percent ucitelov vel'mi Casto.

Vo vyuCovacom procese sa vSak vyskytuju situacie, v ktorych je nutné usmernovat

¢innosti ziakov. Podl'a respondentov efekt usmerfiovania zalezi od sposobu a formy ich
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sprostredkovania. NajCastejSim spOsobom usmerfiovania je primerana komunikacia.
V priebehu pozorovania sme nezaznamenali, neprimerané zvySovanie hlasu. Ucitelia davali
adekvatne pokyny, prikazy, flexibilne reagovali na situaciu v triede, pouZité pokyny a prikazy
boli primerané, didakticky a vychovne G¢inné a funk¢né. Je nutné, najméa v nizsich ro¢nikoch,
aby ucitelia usmernovali ziakov, pretoZze demokratizacia vyucovacieho procesu a vztahov
v sebe nezahffia len slobodu, ale aj zodpovednost. Na zidklade pozorovanie je mozné
konStatovat, Ze usmerfiovanie a vyslovovanie poziadaviek nevychadzalo zhladiska
neomylnej autority a moci ucitela, ale z hladiska zachovania funkcnosti vyufovacieho
procesu. Zistenia s podporované aj vypovedami ziakov tykajucich sa ich predstavy
o idealnom ugitelovi. Ziaci vyzadovali, aby bol uéitel' prisny, primerane ndrocény a viedol
Ziakov k systematickému uceniu sa. Z toho vyplyva, Ze tieto zistenia nemozno povazovat za
negativne, odporujiuce charakteristikdm humanisticky orientované¢ho vyucovacieho procesu.

V nazoroch ziakov na ucitela sme nezaznamenali vypoved — ucitel’ je ako priatel,
radca. Ziaci oznadovali uéitela ako priatelského, starostlivého, ohladuplného. Ovplyvnené to
mdze byt aj tym, ze ucitelia, ktori su v praxi dlhSie (v Skolstve posobili aj pred rokom 1989)
maju skasenosti s odliSnym postavenim Ziaka, teda ako podriadenym cCinitel'om vyucovacieho
procesu. Ziak bol Giplne podriadeny moci a autorite u¢itela, od uditel'a sa nevyzadovalo, aby
sa vcitoval do ziaka, ale mal byt urCujucim c¢initelom, od ktorého sa odvija priebeh
vyu¢ovacieho procesu, zdoraziioval sa kolektiv na ukor jednotlivca. Ziak bol chapany ako
pasivny objekt ucitelovho podsobenia. V poslednom obdobi vSak dochadza k zmendm
v ndzoroch na vztahy medzi u¢itel'om a Ziakom. Ako sme uz uviedli ucitel’ by sa mal dokazat’
vcitit do ziaka, reSpektovat’ ho a chapat’ ako komplexnt, plnohodnotni osobnost’, ktora
nedisponuje len rolou Ziaka, ale aj mnohymi inymi. Ucitel’ by sa mal zaujimat’ o ziaka — ¢o
ziak citi, ako mysli, preco kond, ako kond, preco sa sprava, ako sa sprava. Mal by k ziakovi
pristupovat’ ako partner, radca. Toto uvolnenie, sloboda vich vzdjomnom vztahu vsak
vyzaduje aj zodpovednost' oboch subjektov, najméd vSak zo strany Ziakov. Vcitenia sa do
pozicie Ziakov Ziaci zdoraziovali aj pri opise idedlneho ucitela.

V T3 av Gl uvddzame rozdiely medzi uciteI'mi a ziakmi v postdeni jednotlivych
oblasti edukacného procesu, ktoré sme zistovali vyuzitim Mann-Whitneyho U-testu. Na
hladine vyznamnosti 0,001 zamietame nulovi hypotézu v pripade dvoch sledovanych oblasti
(vcitenie sa do zZiaka, ucitel’ ako priatel’, radca), prijimame teda predpoklad o tom, Ze existuji
rozdiely v ndzoroch ucitelov a ziakov na sledované oblasti. U¢itelia sa hodnotia v porovnani
so ziakmi vyznamne vysSie v oblasti vcitenie sa do ziaka, a v tom, ze k ziakom pristupuju ako

priatel’, radca.

180



T3 Rozdiely medzi Ziakmi a uciteP’mi v posudeni ¢iastkovych oblasti eduka¢ného
procesu - porovnanie priemernych hodnot

Charakteristiky sledovanych oblasti Ziaci Ucitelia | p-hodnota
Kladenie otazok ziakmi 4,20 4,30 0,593
Ocenenie ziaka ucitelom 3,10 3,70 0,024
Vyuzivanie prikladov, zaujimavosti 3,40 3,40 0,993
Vcitenie sa do Ziaka 2,80 3,80 p<0,001
Uc¢itel’ ako priatel’, radca 3,20 4,10 p<0,001

G1 Priemerné hodnoty jednotlivych sledovanych oblasti eduka¢ného procesu.

Sledované oblasti
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0,0 T T T T
kladenie ocenenie ziaka aktivizacia vcitenie sa do ucitel ako
otazok ziakov ziaka priatel

Sledované oblasti

Z vypovedi ucitel'ov vyplynulo, Ze podl'a ich ndzorov sa vyznamne viac snaZia vcitit' do
ziakov, do ich postavenia v porovnani s ndzormi Ziakov. Ak sa jednd o starSich ucitelov,
vcitenie moze byt naroc¢nejSie, nakol’ko velky generacny rozdiel méze byt obmedzujucim
¢initel'om, Co uvadzali aj ziaci, Ze v Skole sa nachadza vela ucitelov v dochodkovom veku.
Ale urcite to nie je zalezitost’ veku, ale najmi snahy a tuzby po €o najlepSej snahe poznat
ziaka a vcitit’ sa do neho. Prekdzkou méze byt rozdiel sposobeny transformanymi procesmi.
Po roku 1989 zmenou politického reZimu a spolo¢enského zriadenia doSlo k vyraznym
zmenam v celej spoloc¢nosti, ale aj v Skolstve ato najmi v postavenia Ziaka v edukacnom
procese.

Z nazorov ucitelov tiez vyplynulo, Ze sa snazZia pristupovat’ k Ziakom ako priatel’, radca
vyznamne viac ako podla ndzorov Ziakov. Vnimanie ziakov mdze byt skreslené aj tym, ze
nevieme presne vymedzit, aké by bolo o¢akévanie Ziakov v tejto oblasti. Je vSak dolezité, aby
ucitelia pristupovali k Ziakom z pozicie facilitatora, sprievodcu a nie z pozicie moci.

Zaverecné zhrnutie

Ciel'om vyskumu bolo zistenie nazorov ucitelov a ziakov na predlozené charakteristiky

humanizaénych aspektov vyucovacieho procesu. Predpokladali sme, ze existuju rozdiely
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v nazoroch ucitel'ov a ziakov na predlozené sledované oblasti. Zistili sme, Ze ucitelia hodnotia
v porovnani so ziakmi dané oblasti vyznamne vyssie. Statisticky vyznamne vyssie sa ucitelia
hodnotia v porovnani so Ziakmi v oblasti vcitenia sa do Ziaka, a v oblasti — ucitel’ je ako
priatel’, radca To moze byt podmienené aj tym, ze ucitelia venuji mensiu pozornost’ reflexii
a sebareflexii svojej Cinnosti, ¢i uz z hladiska casového alebo zdovodu pretazenosti
administrativnymi povinnostami. Urcite sa prejavi aj atribicia pozitivneho hodnotenia
vlastnej &innosti. Ziaci zase pristupuju k uéitelovi kritickejsie. Ich predstava o vyudovacom
procese je skreslend nielen vyvinovym obdobim, ale aj rolou Ziaka. Casto si Ziaci
neuvedomuju vSetky suvislosti a okolnosti ovplyvitujice vyucovaci proces (napr. hladisko
zaviznosti jednotlivymi Skolskymi dokumentmi) a jeho priebeh.

Z predchadzajiceho mozno pozitivne je, ze za posledné roky nastalo urcité uvolnenie
vo vztahu ulitela so ziakom. Ucitel' sa v stic¢asnosti snazi pristupovat’ k ziakom menej
direktivne, nie je jedinym dominantnym Ccinitelom, jedinou autoritou urcujiicou
a podmieniujucou priebeh vyucovacieho procesu. UCcitel v sucasnosti predstavuje skor
partnera ziakovi, pretoze ziak sa stdva plnohodnotnou sucastou vyucovacieho procesu,
subjektom spoluzodpovednym za svoj rozvoj. Tieto konStatovanie su podlozené aj
vyskumnymi zisteniami (pozorovanim, interview, dotaznik, volné vypovede ucitelov
a ziakov, Statistické testovanie), v ktorych boli zastipené prevazne pozitivne charakteristiky
vyu€ovacieho procesu, vztahu medzi ucitelom a ziakom a charakteristikami ich osobnosti

nad negativnymi.
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MUZEJNY A GALERIJNY PEDAGOG ALEBO EDUKATOR.
SEMANTICKA A ODBORNA REFLEXIA POJMOV

Katarina Sokolova

Abstrakt: Prispevok je venovany pojmosloviu slovenskej muzejnej edukdcie, pricom sa
sustreduje na probléem odborného pomenovania osoby, ktora riadi edukacny proces
v muzejnom prostredi. Popri slove edukator sa pouZivaju aj iné pojmy, ktoré su aj
v odbornych textoch casto chapané ako sémanticky totozné synonyma. Autorka sa pokusa
o definovanie exaktného vyznamu tychto slov a poukazuje na isté rozdiely v ich obsahoch.

Abstract: The paper is devoted to terminology of the Slovak museum education, while it
focuses on the problem of naming the person who leads the educational process in a museum
setting. Besides the word “educator” are using other terms in scientific texts that are often
understanding as semantically identical synonyms. The author tries to define the exact

meanings of these words and points to some differences in their contents.

KPucové slova: muzejny a galerijny edukator, muzejny a galerijny pedagog, animdator,
docent, lektor, sprievodca

Keywords: museum and art gallery educator, animator, docent, lector, guide

Uvod

Vznik verejnych muzei v druhej polovici 18. storoia znamenal v Zivote spolo¢nosti
vyznamny medznik: vznikol novy druh kultirnej inStitucie, zdroven s nim nové forma
sprostredkovania vedeckého poznania avneposlednom rade tak aj nova kvalita
demokratizacie takejto Urovne poznania. AvSak narativna povaha ich stilych expozicii
a vystav, ktord je kédovana hlavne v selekcii istych autentickych objektov, v sposobe ich
priestorového usporiadania a v ich (isty zamer sledujicom) vzajomnom radeni, sa vo vztahu
k nadvstevnikom — laikom ukazala nedostacujucou. Formami, ktoré mali prekonat’ bariéru
medzi odbornou vizualnou recou prezentacii a laickymi néavStevnikmi, sa stali edukacne
orientované interpretdcie. Vynutila si ich samotnd povaha aposlanie moderného muzea.
Edukaéné aktivity preto v podstate sprevadzaju celu historiu tejto inStitacie. Ich vedeckt bazu
predstavuje muzejnd pedagogika, ktora sa ako veda zacala v zédpadoeurdpskych krajinadch

postupne etablovat’ a inStitucionalizovat pomerne neskoro, az od Sestdesiatych a hlavne
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v priebehu sedemdesiatych rokov 20. storocia. V USA, kde hlavny vyznam verejnych muzei
spocival predovsetkym v ich socidlnej funkcii, sa tento proces udial eSte o par desatroci skor.
Muzejna pedagogika a galerijnd pedagogika ako jej Specifickd oblast’ v suCasnosti patri
k najdynamickejSie sa rozvijajucim oblastiam poznania. Jej zaujem sa koncentruje
predovSetkym na oblasti aplikovaného vyskumu, menej na oblasti, ktoré spadaja do
problematiky zakladného vyskumu.

V ceskoslovenskom akademickom prostredi sa muizejné edukacné javy zacali
pozvolne, ale ¢oraz doslednejSie reflektovat’ od sedemdesiatych rokov 20. storocia. Spociatku
hlavne na tizemi Ciech, kde mala muzeoldgia pevnej$ie zakorenenu tradiciu. Intenzivnejsi
a systematickej$i zdujem o ich skimanie nastupuje ako v Cechach, tak ina Slovensku, az od
poslednej dekddy minulého storo€ia. Nemalou mierou ktomu prispeli nielen zmenené
spolocenské (kultarne, politické, ekonomické) pomery, ktoré podstatnym spdsobom zmenili
aj podmienky fungovania naSich kultirnych inStitacii, ale aj vplyv zapadnej, hlavne
z americkej a nemeckej odbornej literatiry a skusenosti z mizejnej praxe. Prave prenos
zédpadnych pouceni a vzorov vyrazne zdynamizovali podoby nasej muzejnej a galerijnej
edukacie. Ich reflektovanim sa ale v pojmoslovi odbornych textov postupne nahromadili

a ocitli popri sebe domace a spontdnne preberané zahranicné pojmy.

Problém

Napriek vySe Styridsat’ roc¢nej tradicie hlbSieho skimania edukaénych javov
v slovenskych (a v ¢eskych) muzeach a galéridch, viaceré zdkladné pojmy a terminy nasej
muzejnej a galerijnej pedagogiky nie su dodnes ustalené a ani vyznamovo jednoznacné.
Pri¢iny ich nejednotnosti a vyznamového rozptylu vidime hlavne v troch skuto€nostiach.
V eSte stdle nedostato¢ne rozSirenom zaujme akademickej obce o skiimanie tychto
edukacnych javov, v procese internacionalizécie terminologie, ako aj vo vykladoch pojmov,
ktoré¢ sa v jednotlivych krajindch a jazykoch liSia. Napriklad v slovenskej teorii a praxi
muzejnej edukécie, sa kvoli naznaCenym doévodom, bezne pouziva pre rovnaky vyznam viac
vyrazov (pojmov, terminov). Tyka sa to aj pripadu pomenovania hlavného subjektu
edukacného procesu — osoby, ktord priamo riadi procesy ucenia a uCenia sa, pripadne ich
nepriamo (ale zdmerne) usmernuje. V mizeach a galériach sa ale takejto Cinnosti venuju
zamestnanci s roznymi druhmi vzdelania, ktori Casto zastavaju aj viac pracovnych pozicii. Aj
tento fakt latentne prispieva k tomu, Ze v pomenovani hlavného aktéra miuzejného/galerijného

edukacného procesu panuje pojmova nejednotnost, ato ako v muzejnom a galerijnom
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zargbne, tak aj v odbornej literature. Ide pritom o jeden zo zakladnych konceptov, ktorymi sa
v teorii operuje.

Popri pojme muzejny / galerijny edukator sa dnes pouzivaju d’alSie pomenovania,
najcastejSie: muzejny / galerijny pedagog, lektor, animator, sprievodca a (v USA aj) docent.
V slovniku naSich odbornych reflexii sa tieto slova zvy€ajne chapu nielen synonymne, ale
Casto aj obsahovo identicky (t.j. ako tzv. absolatne synonymad), hoci indikuju vzijomné
sémantické diferencie (vid® Sokolova, 2010). Vynimku tvori len pojem ,,docent”, ktory ale
zatial' nema svojho referenta v naSej muzejnej praxi, a preto sa v slovenskych textoch sa
objavuje len vtedy, ak st opisované edukacné javy v americkych mizeach umenia. Jasné,
jednozna¢né obsahové rozliSenie ostatnych pojmov je pritom v odbornych textoch
nevyhnutné, nakolko pouzitie urc¢itého jazykového vyznamu priamo determinuje mieru
exaktnosti rozvijania diskurzu. V naSom prispevku sa pokisime o vzijomné diferencovanie

ich sémantickych odtiefiov a sucasne sa tak pokusime aj o definovanie ich obsahov.

Reflexia

Vyznamovo naj$ir§Simi pojmami, ktoré oznacuji (pomenovavaju) osobu riadiacu
edukacny proces v muzeu ¢i galérii, st muzejny/galerijny edukator a lektor, a najuz$imi
docent a sprievodca. Edukator (z latinského zékladu educo, educere, educare — vychovavat,
vypestovat, vyzivit, vytiahnut, vybudovat) vyjadruje vSeobecné oznacenie pedagdga —
praktika, profesionalneho pedagogického ¢i andragogického pracovnika (Svec, 2008).
V muazeu / galérii sa vSak tejto ulohy mézu zhostit” vSetci odborni pracovnici, pokial’ sa
venuju navstevnikom preto, aby im pomohli porozumiet obsahom, ktoré dana inStitucia
komunikuje'. Do edukacnej situdcie sa tak mozu zaClenit nahodne, neplanovane (v ramci
informalnej edukacie), alebo cielene, v ramci edukac¢nych podujati, ked’ ju vykonavaju na
urovni neformélnej edukdacie, ktord je pre toto prostredie typicka. V pripade, Ze svoje
programy zamerne koncipuji arealizuji na zdklade Skolského kurikula a zostladia ich
s potrebami jednotlivych vyucovacich predmetov, ocitaji sa na pomedzi neformalneho
a formalneho vzdeldvania. V muzejnej a galerijnej praxi su takéto (Skolskému vzdelavaniu
prispdsobené) edukacné podujatia nazyvané ako tzv. ,,vyu€ovacie hodiny v galérii / mizeu“.

Na kazdej urovni muzejnej a galerijnej edukacie vSak ide o formy kultirneho
praktizovania anie o ,vyuCovanie“ vpravom ,Skolskom* zmysle slova. VSetky tieto
edukacné programy a aktivity st ,.kultirnymi udalostami. Na edukantov — navstevnikov (aj
ked’ st nimi napriklad organizované skupiny Ziakov $kol, ktoré sa ich zGc€astfiuji v rdmci

Skolskych vyucovacich predmetov) by mali posobit’ nentiitene a zaroven slavnostne. Tak, aby
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z ich charakteru a priebehu nemali pocit, Ze zazivaji (sice v inom prostredi) akasi vol'nejSiu
obdobu skolského vyucCovania. Nemali by dokonca vyraznejSie asociovat’ ani sposoby ucenia
v alternativnych Skolach. Tyka sa to aj ucinku charakteru spomenutych ,,vyucovacich hodin®.
Podmienky a okolnosti muzejnych spdsobov edukécie su komplexnej$Sim socidlnym javom,
ktorych zmysel spociva v socializicii jedinca a zaroven inkulturacie jedinca. Oba spomenuté
procesy, ak ich (cez ich vyznamové nuansy) chdpeme diferencovane, su neodmysliteI'né od
procesov personalizacie. Muzejna a galerijna edukacia ma jedine¢ny potencial pre efektivnu
osobnostnu kultivaciu jedinca. Vytvara totiz komplex jedinecnych, Skolou, literatarou ani
ziadnou inou kulturnou institiciou nedosiahnutelny ,,dynamicky vztah medzi ucenim
a kultarou* (Anderson, podla Jiva, 2005, s. 229). Apridérne sa totiz zaklada na objektovom
uCeni — na bezprostrednom vnimani apozndvani roéznorodych dimenzii exponatov
(autentickych veci), ktoré s nositelmi osobitej kvality definovanej ako miizejna hodnota’.
Znamena to, ze su dokladmi vyznamnych kultirnych faktov, reprezentantmi (r6znych
vedeckych) poznatkov a zaroven duchovnych hodnot. Expondty koncentruji v sebe rdzne
obsahy, nereprezentuji len samé seba, ale aj r6znorodé (napriklad konceptualne historické,
prirodovedné, estetické, technické, technologické, socidlne ainé) vyznamy, ich Casové
a priestorove suvislosti.

Muzejni/galerijni edukatori v procese ucenia navstevnikov vychadzaju z fyzicky
pritomnych, bezprostredne vnimanych, spomenutych druhov autentickych objektov a zaroven
smeruji k ich objasneniu. V porovnani k u¢itelom pdsobiacim vo formalnom vzdeldvani, st
preto skor mediatormi, ktori svojim edukantom v Specifickom, na vyznamy koncentrovanom
a interpretacne usporiadanom prostredi, zrozumiteInou formou objasiiuji tazko zrozumiteI'né
a Casto aj tazko postrehnutené obsahy aich kontexty. A edukanti nie st ziakmi, ale
navstevnikmi danej inStiticie, ktori si vnutorne osvojuji poznatky o hodnotich dedicstva
I'udskej kultury ¢i prirody.

Pojem muzejny/galerijny edukdtor vyjadruje situatne dani rolu odborného
zamestnanca muzea/galérie, ktory uci, pripadne zamerne usmeriuje procesy ucenia sa. Tejto
role sa najcastejSie zhost'uju ti zamestnanci galérii a mizei, ktorym edukacnd ¢innost’ vyplyva
z ich pracovne] naplne. Preto pojem muzejny/galerijny edukator zvykne oznacovat aj
vSeobecné pomenovanie pracovného postu, resp. — v zapadoeurdpskych a americkych
muzeach — aj systematizovaného pracovného miesta.

Pre obsadenie postu edukatora sa v tychto inStiticidch pozaduje vysokoskolskeé
vzdelanie, najCastejSie v tych odboroch, na ktoré sa dan¢ muzeum Specializuje. Napriklad

v galériach (muzedch umenia) v oblasti ucitel'stva vytvarného umenia, tedrie a dejin umenia,
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vytvarného umenia, pripadne aj v inom pribuznom odbore. Tito edukaéni pracovnici byvaja
oznaCovani aj pomenovaniami animator, docent, lektor a galerijny pedagog (vid’ nizsie).
V slovenskom a ¢eskom prostredi st nimi oznacovani aj tzv. kulturno-vychovni pracovnici, ¢o
je zastarané, dnes uz zriedkavejSie, ale stale prezivajice pomenovanie edukacnych
pracovnikov.

Tzv. kulturno-vychovna ¢innost’ bola totiz oficidlne pouzivanym pomenovanim oblasti
osvetove] prace kulturnych zariadeni, zktorého sa prirodzene odvodilo Zargonoveé
pomenovanie muzejnych a galerijnych eduka¢nych pracovnikov. Je pritom potrebné
podotknut, ze edukacné Cinnosti na pdde Specializovanych kultarnych institucii mazejného
typu sa nepovazovali za odborné a mali preto, spolu sich realizatormi — tzv. kultirno-
vychovnymi pracovnikmi (volne, synonymne titulovanymi aj slovom ,,lektor*), submisivne
vnimané postavenie’. Napriek tomu, Ze sa v nadej star§ej muzeologickej terminolégii ndzov
kultrno-vychovnd c¢innost' vztahoval predovSetkym k vystavnym aktivitdm (resp. ku
vSetkym aktivitdm urenym Sirokej verejnosti, vratane vzt'ahu s masmédiami), tak jeho
konotécia sa v naSej galerijnej a muzejnej praxi preniesla len na mimovystavné (edukacné)
aktivity: organizovanie, koncipovanie, realizovanie vychovno-vzdeldvacich a inych
kultirnych programov ana zabezpecCenie propagacie muzejnych/galerijnych prezentacii.
Prezentacie umeleckych diel sa v praxi vnimali ako osobitnd, odborna (tzv. vystavna) oblast’
muzejnej a galerijnej prace.

V stcasnosti mézeme za isty variant nazvu kultarno-vychovny pracovnik povazovat
pomenovanie vzdeldvaci pracovnik®, ktory ale svojim formalno-vyznamovym uchopenim
asociuje niekdajSie oddelené vnimanie procesov vychovy a vzdeldvania (a nepriamo teda aj
citenia a myslenia). K moZnosti eliminovania takejto koncepcnej polarity v pedagogickom
pojmoslovi doSlo v priebehu devitdesiatych rokov 20. storocia, ked sa udomacnili cudzie
(anglické) pojmy educator, education — edukator, edukacia. Takéto vnimanie procesov
vychovy a vzdelavania koncentruji do jedného slova, ¢im imanentne vyjadruju ich spétost’.
Pojem ,,vzdeldvaci pracovnik® neodporiame pouzivat v odbornych textoch o muzejnej
a galerijnej edukécii. Pojem edukator povazujeme v danom kontexte za vhodnej$i aza
vyznamovo exaktnej$i. A to nielen preto, Ze odkazuje na praktického pedagoga, ale hlavne
preto, lebo svojim kumulovanym vyznamom dokaZe poukazat’ aj na zlozitu Strukturovanost’
muzejnych — a hlavne galerijnych — eduka¢nych javov.

Obsah slova lektor (z lat. lector — niekto, kto Cita; ,,Citar*) sa pdvodne vzt'ahoval
k osobe, ktord pri istej ritudlnej (napriklad cirkevnej) udalosti pred¢itala isty text. Dnes sa

v odvodenom vyzname bezne pouziva na pomenovanie najnizSicho stupiia univerzitného
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ucitela a tiez ako vSeobecné pomenovanie prednaSatela. Podobne ako pojem edukator, aj
pojem lektor dnes vSeobecne oznacuje osobu, ktord poskytuje lekciu, teda vedie, alebo inak
usmernuje edukacny proces. A rovnako Casto sa preto pouziva prave vo sfére neformalneho
vzdelavania. Oznacuje odbornika v istej oblasti poznania, ktory svoju odborni kompetenciu
nadobudol bud’ na zaklade svojho vzdelania, alebo pocas svojej praxe. Lektor teda nemusi
suverénne ovladat’ technoldgiu ucenia, ale musi ovladat’ hlavne obsah uciva.

V SirSom vyzname pod pojmom galerijny lektor mozeme preto chapat osobu v
role/pozicii, ktort v planovanej edukacnej aktivite zastdva odborne kompetentny
zamestnanec. MoZe nim byt’ jednak ,,galerijny odbornik* (t.J. historik umenia, resp. kurator,
reStaurator, dokumentator ¢i samotny umelec), ato v situdcii, ked napriklad prednasa,
vykonava lektorat umeleckej vystavy ¢i expozicie, alebo napriklad vedie workshop, ako aj
taky edukator, ktory — na rozdiel od posledne menovanych — disponuje teoretickymi
a praktickymi (resp. len praxou nadobudnutymi) schopnostami, spdsobilostami pre galerijnu
vychovno-vzdelavaciu pracu. V SirSom chapani je muiizejny lektor odbornikom v oblasti
obsahu (t.J. odbornej orientacie) daného muzea, ktory v planovanej edukacnej aktivite
sprostredkuje poznatky navStevnikom (edukantom). Je edukatorom, ktory disponuje
vSeobecne pozadovanymi teoretickymi a praktickymi (resp. len praxou nadobudnutymi)
schopnostami, spdsobilostami pre mizejnu vychovno-vzdelavaciu pracu.

V praxi muzei a galérii sa ale pomenovanie /ektor vztahuje hlavne k osobe, ktora je
bud’ zamestnana Specidlne pre poskytovanie odborného vykladu k prehliadke expozicii
a vystav skupinam navstevnikov, alebo je vykonavanie tejto aktivity jeho hlavnou pracovnou
napliou. Lektor v tomto pripade pomenovava osobu, ktora lektoruje — poskytuje ,lektoraty*
(t.j. sprievodné vyklady vystav s komentovanim expondtov). V ramci nich — na zaklade
odbornych podkladov — si sdm pripravuje a realizuje aj ro6zne doplitujice edukacné aktivity,
tieto prispdsobuje potrebam a zduyjmom jednotlivych cielovych skupin navstevnikov. So
zretelom na to, ze ide o najCastejSiu formu muzejnej a galerijnej edukaCnej prace
s navStevnikmi, sa pomenovanie lektor v tomto prostredi uplatituje aj vo vyzname bezného
zargonoveho nazvu pre pracovnika na systematizovanom poste pre edukacna ¢innost’.

Muzejnym a galerijnym lektorom v uZSom vyzname pojmov rozumieme subjekt
edukatora, ktory pripravuje a realizuje lektoraty vystav a expozicii a sucasne je kompetentny
pre vykonavanie tychto Cinnosti. Pritom takto chapany vyznam slova lektor nemusi
oznaCovat' profesionala v danej oblasti poznania, napriklad v galéridch odbornika na
umenovednl interpretaciu umenia (kunsthistorika) ¢i kvalifikovaného profesiondla v oblasti

galerijnej edukécie (galerijného pedagoga). Lektor — t.j. osoba bezprostredne interpretujuca
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vyznamy galerijnych, resp. muzejnych prezentacii — vSak pri svojom vyklade (lektorovani)
vystav a expozicii, vzdy musi vychadzat zodbornych zdrojov, kuratorskych usmernent,
pripadne aj z usmerneni galerijného/muzejného pedagoga. V pripade, Ze chceme vyjadrit’ to,
ze ,lektorat” poskytuje pre edukaciu v tomto prostredi uzko Specializovany odbornik, ktory
disponuje kvalifikaciou v oblasti galerijnej/muzejnej pedagogiky, tak je vyhradné pouzivanie
pojmu lektor nedostacujiice. V odbornom texte by mala byt jeho Specializacia explicitne
uvedend. Galerijny/muzejny pedagdg sice mdze poskytovat’ lektoraty vystav €i expozicii,
vystupovat’ vrole lektora vystav ¢i stalych expozicii. V takomto pripade ale synonymne
identické chapanie pojmov lektor a galerijny/muzejny pedagdg vnasa do odbornych textov
nejasnosti. Ak si obsah textu nevyzaduje exaktné zdoraznenie jazykového vyznamu pouzitého
pojmu lektor, chapeme ho ako ekvivalentné synonymum k pojmom galerijny/muzejny
edukator.

Chapanie obsahu pojmu galerijny/muzejny edukator sme vymedzili ako jeden
pode muzei a galérii. Ide preto o vSeobecny pojem oznacujuci hlavného aktéra takéhoto
procesu ucenia. Poukézali sme tieZ na to, Ze podobnu Sirku vyznamu moéZe niest’ aj obsah
slova lektor. V istych kontextoch teda méZzeme oba pojmy chapat’ ako vSeobecné verbalne
oznacenia osoby muzejného / galerijného edukatora, ako pojmy — synonyma. Zaroven vsSak
moézu niest’ aj uzsie vymedzené obsahy. Napriklad, ak sa galerijnym/muzejnym edukatorom
mysli pracovnik na systematizovanom pracovnom poste pre edukacni pracu a v pripade
pojmu lektor, ak nim oznafujeme pracovnika na systematizovanom pracovnom poste pre
poskytovanie sprievodnych komentarov prehliadok vystav a expozicii, ¢i iného odborného
pracovnika, ktoré¢ho hlavnd pracovnd naplii je v poskytovani sprievodnych vykladov
k vystavam a expozicidm. Prave exaktnost ich uZSich chdpani umoZiuje jasnejSie
artikulovanie obsahov odbornych textov.

V USA lektorsky vyklad prezentécii neraz vykonavaju aj tzv. docenti (z lat. docéns,
docére — ucit, prednasat/predstavovat’ nie€o, nacvicovat nieco, podrobne opakovat’ nieco).
Docentmi st v americkych muzedch umenia nazyvani neplateni muzejni spolupracovnici,
ktori sice nie st kvalifikovanymi odbornikmi ani v oblasti umenovednej, ani galerijno-
didaktickej interpretacie umeleckych diel, ale zato pred odbornou skuSobnou komisiou
uspesne zlozili (muzejné) skusky pre lektorskti Cinnost. Ani vtomto pripade preto nejde
o vyjadrenie stupnia vysokoSkolskych ucitelov, ich vedecko-pedagogického titulu, ale
o muzejny/galerijny Zargoén, ktory je odvodeny zpo6vodného latinského vyznamu slova

docent.
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V muzejnej a galerijnej praxi sa stretdvame tiez s pojmom sprievodca. Sprievodcovia
sa uplatnuju pri vedeni skupin navstevnikov vytyCenymi, dopredu zadanymi trasami po
vystave a expoziciach. V suasnosti dokonca staci, ak skupiny ,,navstevnikov* prevedu len
v exteriéri muzea / galérie, aby im predstavili architektiru objektu muzea/galérie, krasu
prilahlého parku, ich zahradnu reStauraciu a pod. Nakolko sprevadzaju hlavne skupiny
turistov, vyzaduje sa od nich znalost zvy€ajne dvoch cudzich jazykov, komunika¢né
a organizacné schopnosti, znalost vnutornych bezpecnostnych predpisov vztahujacich sa
k danej inStiticii. Sprievodcovia teda reprodukuji odborné texty o muzeu/galérii, o ich
prezentaciach a vSeobecné informacie o ich poskytovanych sluzbach. Muzejnym/galerijnym
sprievodcom je interny pracovnik, alebo externy spolupracovnik danej institucie, ktory do nej
privadza, sprevadza a koordinuje v nej organizované skupiny navstevnikov. Jeho ulohou je
poskytnut’ zakladné informacie vzt'ahujlice sa k stalym expozicidm a vystavam, jednotlivym
vytipovanym exponatom a ostatnym poskytovanym sluzbam, ako aj informécie, ktoré
ul'ah¢uji zakladna orientaciu uc€astnikov navstevy v objekte muzea/galérie a jeho okoli.

V niektorych krajinadch je poskytovanie sluzieb komentovanych prehliadok vystav
a expozicii navStevnikom zverené tiez externym lektorom, ktori su spolupracovnikmi mizea /
galérie, podobne ako nim byvaju aj sprievodca. Tito, si ale na rozdiel od sprievodcu, vac¢Sinou
sami zvolia trasu prehliadky a zaroven su odborne kompetentnej$i pre verbalnu a tvoriva
interpretaciu prezentacii 1jednotlivych exponéatov. Edukacna praca sprievodcu nie je
z pedagogického hl'adiska natol’ko naro¢na. Jeho komentovany sprievodcovsky vykon pocas
prehliadky neobsahuje tvorivé edukacné postupy azvyCajne nie je ani flexibilne
prispdsobovany potrebam danej skupiny navitevnikov. Uloha sprievodcu nespo&iva v snahe
objasnit’, interpretovat’ exponaty s hlb§im vzdelavacim zdmerom. Jeho poslanie spociva skor
v uspokojeni  kulturno-zabavnych  a kulttrno-relaxaénych poziadaviek navstevnikov.
V odbornych textoch je preto nepripustné synonymické pouzZivanie pojmov sprievodca
a lektor.

Pojem animator je metaforickym pomenovanim osobitej role a zaroven schopnosti

13

jedinca ,,0zivovat* (animovat’) veci, vdychnut' dusu nieCcomu, nadchnat’ a aktivovat’ niekoho
pre nieo. Slova animator, animovat’, animacia maji svoj etymologicky pdvod v latinskom
slove anima — duSa, ktoré sa cez romanske jazyky (hlavne z francizskeho animation —
ozivenie, Culost, zivost, ruch) rozsirilo do wviacerych dneSnych jazykov. V kontexte
pedagogiky sa pojem animdcia chape ako vychovna (presnejSie edukacnd) metdda, ktord je
najcastejSie aplikovand v pedagogike vol'ného Casu, v kultarnej pedagogike, a ndsledne tym aj

v muzejnej/galerijnej pedagogike. Vyznam pojmu galerijna/muzejnd animacia implicitne
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vyjadruje chapanie charakteru edukac¢ného procesu, ktory spoc¢iva na tvorivych ¢innostnych
a praktickych aktivitich edukantov a ktory zohladiuje principy ndzornosti a aktivizacie
zaroven. Pojem galerijny animator preto implicitne odkazuje na personalisticky, orientovanu
galerijnt edukéciu sustredent na uiaci sa subjekt’. Rola animatora sa vzhladom na mieru
komplikovanosti procesov porozumievania vyznamov prezentovanych objektov — exponatov
— uplatiiuje hlavne v praxi mizei umenia (t.J. galérii). Galerijny animdtor vystupuje ako
facilitator ucenia sa jedinca (percipienta estetického objektu) prostrednictvom
usmernovanych ¢innosti, do ktorych ho zapaja a ktoré maju za ciel’ — metaforicky vyjadrené —
,»ozivit diela®. Navodzuje teda esteticko-didaktické interpretacné aktivity podnecujliice
a podporujuce proces empatie recipienta do diela. Pri objasfiovani umeleckych diel preto
aplikuje r6zne moznosti osobitej metody — galerijnej animacie. Sleduje tak subjektivisticky
orientovany ciel’ edukécie: umocnovat’ esteticky zazitok recipienta.

Vyznam slovného spojenia muzejny/galerijny pedagog ako pojmu, organicky spaja
pomenovanie profesionala vo vednom odbore (pedagogike) stypom kultirnej inStitucie
(muzea / galérie). Adjektivum muzejny /galerijny odkazuje na to, Ze dand odbornost
edukatora je zviazana s inStitGciou muzea, resp. galérie, vztahuje sa na ne. Vyznam tohto
pojmu by mohol byt chipany ako rovnocenné synonymum k pojmu muzejny/galerijny
edukator, pripadne k pojmu (muzejny/galerijny) lektor. Teda v pripade, ak sa tymito
synonymami myslia osoby disponujuce zakladnou aprobaciou v oblasti pedagogiky — resp.
ucitel'stva pozadované¢ho vedného odboru (na ktory sa dané muzeum/galéria orientuje) —
a muzeologie. Nakol'ko dnes uz ale existuje osobity interdisciplinarny vedny odbor (a uz aj
vysokoskolské  Studijné programy muzejnej/galerijnej pedagogiky), tak pojem
muzejny/galerijny pedagdg umoziuje uzSie jazykovo vymedzené oznaCenie, pomenovanie
kvalifikovanej osoby prave vtomto Specifickom odbore. Pritom cez vyznamy adjektiv
~muzejny* a ,galerijny* vidime rozdiel v ich obsahoch a chapeme ich ako dva vyznamovo
diferencované pojmy.

Definovanie tychto pojmov preto uvddzame nasledovne: Galerijny pedagog oznacuje
kvalifikovného odbornika Specializovaného na technolégiu u€enia v prostredi galérii/mizei
umenia, Specialistu na interpretdciu umenia so vzdelavacim zameranim, schopného
koncipovat a realizovat’ vyskumni c¢innost' v oblasti galerijnej pedagogiky. Musi preto
disponovat’ kvalifikaénymi predpokladmi, t.j. Specifickym odbornym vzdelanim — galerijnou
pedagogikou, ktora uzko interdisciplinarne spaja predovsetkym muzeoldgiu s pedagogikou/
didaktikou vytvarného umenia. Pojem muzejny pedagog modzeme v nasom jazykovom

prostredi zase chapat ako oznacenie odbornika technologie ucenia v prostredi

191



mimoumeleckych typov muzei, Specialistu na muzejni interpreticiu so vzdeldvacim
zameranim, schopného koncipovat’ arealizovat vyskumna c¢innost v oblasti muzejnej
pedagogiky. Musi preto disponovat’ Specializovanou odbornostou — mizejnou pedagogikou —
uzko interdisciplinarne spajajicou (predovSetkym) muzeolégiou s pedagogiku, presnejSie
s uCitel'stvom niektorej z oblasti humanitnych, socidlnych, prirodnych vied ¢i techniky, a to
v zavislosti od toho, na aku oblast’ poznania (kultirno-historického, prirodného ¢i technického
dediGstva) sa dané mizeum orientuje’.

Zastavame nazor, ze diferencované pouzivanie obsahu pojmov muzejny pedagog
a galerijny pedagog je v odbornych textoch vnaSom jazykovom prostredi nielen
opodstatnené, ale dokonca nevyhnutné. Na Slovensku a v Cesku je totiz vzity uzus rozliSovat
obsahy pojmov muzeum a galéria, v ktorom sa tradi¢ne ukotvilo slovo galéria pre oznacenie
muzea umenia, kym slovom muzeum sa oznacuju vSetky ostatné typy muzei. Myslime si, Ze
ni¢ podstatné na tom (aspot z nasho hladiska) nemeni ani fakt, Ze sa tento uzus sa pod
vplyvom preberania anglickych pojmov zacal od devitdesiatych rokov 20. storocia postupne
narasat’ a pojem ,,muzeum‘ sa vztahuje uz aj ku galériam (ako typom muzejnych institacii).

Dovodom takejto kvalitativnej diferencidcie vyznamu spomenutych pojmov je
vyrazna odliSnost’ galerijnych (t.j. na umenie orientovanych) edukacnych procesov od
obdobnych javov v inych typoch muzei. Rozdiely st apriorne dané charakterom exponatov
muzei umenia/galérii (ktorymi st diela vysokého umenia) a spésobmi ich umelecko-muzejne;,
teda galerijnej umenovednej, kuratorskej interpretacie. Tieto sa zakonite liSia od spdsobov
interpretacie expondtov v inych typoch muzei: exponovanie d’al§ich objasnujucich artefaktov,
printovych ¢i elektronickych textov (hypertextov), je voci laickym divdkom v tychto, na
umenie zameranych, institiciach nedostaujice. Procesy umozilujice porozumievanie
vytvarnych diel divdkmi, v svojej podstate totiz nie su zalozené len na logickom mysleni,
a preto aj sposoby ich objasiiovania edukatormi nie si komunikovatel'né ,,priamociaro®, len
na zaklade logicky sa odvijajucej argumentacie. NavysSe, chdpanie diel tu apriorne ovplyviuje
spOsob galerijnej priestorovej interpretacie vytvarnych diel — kuratorsky koncept umelecke;j
vystavy, ktory determinuje aj obsahy a postupy didaktickej interpretacie diel ipostupy
didaktickej interpretacie celku samotnej prezentacie. Efektivnost’ eduka¢ného procesu tu
podstatnym sposobom komplikuje tiez tazko zrozumitelnd a preniknutelnd situdcia
sucasného prevadzkovania umenia, problematickost’ kritérii pre urovanie toho, ¢o je dnes za
umenie povazované. Nemalou mierou ho komplikuju aj ,,informa¢né Sumy*, vyznamovy
a hodnotovy chaos obsahu informdcii o umeni Sirenych masmédiami. Galerijni edukatori tak

musia vyvijat’ vlastné postupy a riesit’ osobité¢ edukacné problémy. V tychto procesoch su
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najkompetentnejsi prave galerijni pedagogovia. Galerijni pedagdgovia su najkompetentnejsi
aj v interpretacii obsahu samotného muzea umenia laickym navstevnikom, nakol'ko disponuju
systematickymi muzeologickymi poznatkami a mézu tak najlepSie napomahat’ k budovaniu
ich miizejnej/galerijnej gramotnosti’.

Pokial’ ide o sémantickil reldciu pojmov muzejny/galerijny edukator a muzejny/
galerijny pedagég, v naSom jazykovom prostredi ich mozeme v Siroko chapanom vyzname
pojmov povaZovat’ za obsahovo veP’mi blizke, niekedy aZ identické synonyma. Avsak
v pripade, Ze tymito pojmami chceme zdoraznit’ isty jazykovy vyznamovy rozdiel, ktory si
kontext ich odborne exaktného pouZitia vyZaduje, tak je ich synonymické zamiefanie
nevhodné. Zamernym, pouzitim uZSie chidpaného pomenovania muzejny/galerijny
pedagog totiz mézeme implicitne signalizovat’ to, ze dana osoba — edukator — disponuje
Specializovanou vysokosSkolskou kvalifikdciou v oblasti muzejnej/galerijnej pedagogiky.
Intencionalnost'ou pojmu muzejny/galerijny edukator (v uzSom chapani jeho vyznamu)
mdzeme zase vyjadrit’, Ze sa jedna o odborné¢ho edukatora, ktory vSak pre vykondvanie danej
prace uzko Specializovanym druhom kvalifikdcie v odbore muzejnej/galerijnej pedagogiky
nedisponuje, zato vSak disponuje inym odbornym, pre edukac¢ni pracu v danej inStitucii
vyhovujucim a zatial’ vS§eobecne pozadovanym vzdelanim. Touto akceptovanou kvalifikaciou
mdze disponovat’ (alebo by nim mal disponovat) aj lektor (v uZSom vyzname pojmu lektor).
Preto pojem muzejny/galerijny pedagdg povazujeme v nasom jazykovom prostredi z hl'adiska
jeho jazykového vyznamu za jeden z najuzsSie vymedzenych, t.j. za termin.

Muzejny/galerijny pedagdg je Specializovanym edukatorom v odbore muzejnd/
galerijna pedagogika. Sucasne je animatorom, ak pouziva metddy galerijnej (alebo aj
muzejnej) animacie expondtov a méze byt aj lektorom, ak je hlavnym aktérom podujati
nazyvanych pojmom lektoraty. Jeho Specializicia determinuje opodstatnenie diferencovaného

pouzivania d’al§ich pomenovani hlavnych aktérov eduka¢nych javov na pode muzei a galérii.

Zaver

V nasej reflexii sme sa pokusili diferencovat’ sémantické odtiene pojmov oznacujicich
pracovnikov, ktori riadia edukaény proces v prostredi a podmienkach muzei a galérii. VS§imali
sme si len najCastejSie pouzivané vyrazy v nasej muzejnej a galerijnej teorii a praxi. Ich
krystalizacia do formy terminov je zatial’ len v pociatkoch, hoci sa objavuju aj pokusy o ich
kategorizaciu. Napriklad Lucie JagoSova ( In JagoSova — Jiiva — Mrazova, 2010, s. 144 — 149)
uvadza kategorizdciu muzejno-pedagogickych pracovnikov, do ktorej popri sprievodcoch,

lektoroch a muzejnych pedagdgoch zarad'uje aj dozorcov vystav a expozicii. Nou uvedeni
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dozorcovia (v praxi niekedy nazyvani tiez ,strdzcovia“) sa sice najCastejSie dostavaju do
kontaktu s navStevnikmi, ale len zriedkavo sa ocitaju v skutoénych edukacnych situaciach,
aaj to vacSinou len v informdlnych: predovSetkym vramci poskytnutia strucnych,
vSeobecnych informacii. Napriklad vtedy, ked st navStevnikmi osloveni preto, aby im
poskytli zakladné informéacie o situovani jednotlivych prezentovanych kolekcii ¢i konkrétnych
diel, o orientovani sa v budove (situovani réznych, pre verejnost’ vymedzenych miestnosti)
a inych praktickych inStrukcii. Patria teda skor k ,,neodbornému* prevadzkovému persondlu
tychto inStitucii. Ich hlavnou pracovnou népliou je dozeranie na bezpeCnost exponatov
a navstevnikov a nie na poskytovanie, ¢i dokonca reprodukovanie odbornych poznatkov,
ktoré nemaji v pracovnej naplni. Na takuto uroven komunikovania muzejnych a galerijnych
obsahov dozorcovia nie su kompetentni a ani nikto z navstevnikov to od nich (vo vacSine
pripadov) nepozaduje. Dozorcov preto nemdZeme povazovat za edukatorov, ktori riadia
edukacnu ¢innost’. Mohli by sme ich takto chapat’ len vo vel'mi vol'nom, vo vel'mi Sirokom
a nepresnom vyzname, o ma vSak za nésledok eSte vicSie znejasnenie samotnej kategorizacie
edukacnych pracovnikov muzei a galérii.

Ak by sme totiz akceptovali dozorcov ako edukacnych pracovnikov galérie, tak by
sme za takych mali skor akceptovat’ samotnych kuratorov umeleckych vystav a expozicii.
Ved’ neporovnatel'ne vacsi, pre proces a podmienky edukacie podstatnejsi vykon predstavuje
pocin historika umenia — kuratora, ktory vizualnou, priestorovou formou interpretuje umenie
(a jednotlivé umelecké diela), prednesie svoj vyklad na vernisdzi vystavy ¢i expozicie, alebo
napiSe text do katalogu. Kuratorsky pocin je dokonca bazou pre vicSinu galerijnych
interpretacnych aktivit s edukacnym zamerom, nakol’ko prebiehaju v hlavne prostredi vystav
a expozicil. Teda v prostredi, ktoré je uz vyznamovo (interpretacne) zasadnym sposobom
,wpreddefinované”.  Napriek tomu vdanom kontexte klasifikujeme kuratora ako
umenovedného a nie edukacného pracovnika, nakolko ho identifikuje taka Specificka oblast’
poOsobnosti, ktord je vopred definovana, nemenna a nema obdobu v inych podobach muzejnej
/galerijnej prace.

Medzi nami sledovanymi pojmami oznacujucimi hlavnych aktérov muzejnych/
galerijnych edukacnych procesov (edukétorov), nachadzame rézne odtiene synonymickych,
lexikdlnych sémantickych vztahov. Od identickych vyznamov, az po relacie nadradenosti
(hyperonymie) a podradenosti (hyponymie). Za nadradeny termin ku vSetkym ostatnym
povazujeme pojem muzejny/galerijny edukator. Ak dané pojmy vnimame z hl'adiska retazca
hyponymie, tak slovo (pojem) sprievodca sa podriaduje d’alSim vyrazom v postupnosti:

sprievodca — docent — lektor® — animator — galerijny/muzejny pedagoég — galerijny/muzejny
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edukator. Ak by sme tento retazec vyznamov vnimali z hl'adiska hierarchie naroc¢nosti
edukacnej prace, ateda aj potrebnych kompetencii a sposobilosti edukéatora na jej
vykonavanie v prostredi galérii (mlzei umenia), tak pojmy galerijny pedagdg, galeriny
edukator a animator moézeme povazovat za vyznamovo takmer identické synonyma, ktoré
vSak indikuju isté vzajomné, pre exaktné porozumenie podstatné, sémantické diferencie.

PresnejSie vyznamoveé rozdiely by mal vyjavovat’ kontext obsahu textu (vypovede).

Poznamky

1. Muzejné/galerijné komunikaty spolu vytvaraji celok réznorodého ,textu®, ktory je
sprostredkovany osobitymi formami mtzejnej/galerijnej komunikacie. Verbalne formulované
obsahy maju jednak tlatenti podobu etikiet exponatov, objastiujicich SirSich textov (ako
sucasti prezentécii) sprostredkovanych napr. na stenach, v textoch katalégov vystav, v podobe
roznych didaktickych materidlov, pisomnych inStrukcii ajednak hovoreni v podobe
vernisazovych kuratorskych prehovorov, lektoratov expozicii a vystav (zivych sprievodov
1 zvukovych nahravok na nosioch) apod. Nonverbalne obsahy maju predovsetkym
vizualizovanii formu priestorove] inStalacie vystav a expozicii, jednotlivych exponatov,
sposobu selekcie ako aj ndsledného rozmiestnia a vzajomného radenia jednotlivych exponatov
na prezentaciach, spdsobu ich osvetlenia, inStalacnych vystavnych prvkov, planov
umiestnenia expozicii ainych prevadzkovych miestnosti aroéznych inych obraznych
praktickych informacii. Standardnym prostriedkom muzejnej a galerijnej komunikacie sa stala
digitalna technika, hlavne telematické (hypertextové) médid kombinujice virtudlnu formu
pisanych textov a obrazov — reprodukcii. Pritom samotnd inStiticia muzea / galérie je
médiom, teda nielen jej hlavné a vedlajSie produkty maji komunikaény potencial, ale aj
esteticko-architektonickd podoba objektu, klima a atmosféra jej prostredia. Tieto dotvara
spravanie personalu, Uroven arozsah poskytovanych sluzieb ndvStevnikom a iné faktory
signalizujace (r6zne, roznorodé) vyznamy (komunikaty). Médium muzea/galérie je ,textom®,
ktory je ale jasne Citatelny len ,,zasvitenym*. Tym, Ze edukacni pracovnici v tomto prostredi
pre komunikaciu (médiu) pomahajt ,Jatkom* tieto obsahy dekodovat’, stavaji sa mediatormi
— facilitdtormi procesov porozumievania.

2. Muzejna/galerijna hodnota je hodnota (zbierkového, alebo potencidlne zbierkového)
predmetu, ktord sa mu prisudzuje na zéklade jeho odborné¢ho preverenia a urcenia, t. j. Ze ide
o predmet (artefakt, prirodninu) historicky, dokumentacne relevantny, na zdklade c¢oho je

(pripadne moéze byt’) zaradeny do zbierkového fondu muzea a je odborne dokumentovany,
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podla potreby aj konzervovany a reStaurovany. Dany predmet sa tym potvrdzuje ako kulturna
pamiatka.

3. Submisivnost’ vnimania eduka¢nych ¢innosti na pode naSich muzei a galérii vyplyvala
hlavne z izkeho odborného, t.j. umenovedného, chapania hlavného zmyslu existencie tychto
ingtittcii, ktoré viak bolo nielen v Ceskoslovensku, ale v celej Eurdpe silne zakorenené az do
sedemdesiatych rokov 20. storocia. Socidlna — vzdelavacia funkcia mizei a galérii sa (podl'a
amerického vzoru) zacala v zapadoeurdpskych krajinach presadzovat’ od sedemdesiatych
rokov po tzv. ropnej krize, kedy sa aj na kulturne inStiticie zacali aplikovat’ nekompromisné
ekonomické kritéria hodnotenia ich spoloCenského vyznamu. V Ceskoslovenskom kultirnom
prostredi takéto podmienky nastali az od devitdesiatych rokov. Okrem toho, na submisivne
postavenie naSich tzv. galerijnych kultirno-vychovnych pracovnikov vplyvali aj domace
faktory. V byvalom socialistickom Ceskoslovensku boli kultGrne intitdcie vnimané ako
inStrumenty presadzovania ideologie kulturnej politiky, ktora vo vztahu ku galéridm presadila
kritéria marxisticko-leninskej estetiky zdoraziiujuce 'udovost’, stranickost’ a triednost’ umenia.
Stret protichodnych faktorov — elitnej podstaty galérii a oficidlna osvetova politika Statu —
mali za nasledok (okrem iné¢ho) aj napétie medzi odbornymi — umenovednymi a eduka¢nymi
pracovnikmi. Pritomnost’ a poslanie ¢innosti edukacnych pracovnikov na pdde galérii bol
vnimavy umenovednymi zamestnancami 1 muzeolégmi ako cudzorody prvok. Do konotécii
pomenovania kultirno-vychovny pracovnik sa cez tieto tenzie dostali negativne pocitované
vyznamové odtiene, odkazujice na nesurodost’ vychovno-vzdelavacej prace s charakterom
a odbornym zameranim inStiticie. Pojem kultirno-vychovny pracovnik zaspektu danych
kontextov chapeme preto ako relikt z byvalej éry.

4. Pomenovanie ,,vzdeldvaci pracovnik® sa napriklad oficidlne pouziva v Galérii mesta
Bratislavy pre pomenovanie postu Specializovaného zamestnanca pre eduka¢na pracu, ktort
v sucasnosti vykonava pracovnicka s umenovednym vzdelanim.

5. O galerijnej animacii vid’ viac in Hord¢ek, Galerijni animace a zprostredkovani umeéni,
1998.

6. V pripade oboch uvedenych typov edukatorov plati, Ze samotny druh vzdelania, ani ich
osobnostné vlastnosti pre nadobudnutie plnej kompetentnosti, pre odborni muzejnu
a galerijnt pracu eSte nie su dostacujuce. Skutocnt odbornost’ (plni kompetentnost’) ziskavaji
az praxou, ktord si vyZaduje permanentné samovzdelavanie. Toto je determinované ako
vyraznym interdisciplindrnym charakterom muzejnej a galerijnej pedagogiky, teda aj

pribudanim novych poznatkov, neustalymi falzifikdciami vednych poznatkov — a v pripade
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galerijné¢ho edukatora — aj neustdlymi zmenami kddovania jazyka vytvarného a vizualneho
umenia.

7. Muzejna (galerijnd) gramotnost, zjednoduSene formulované, znamena gradaciu vizudlnej
gramotnosti ako schopnosti ¢itat’ obrazné informdcie, na uroveni schopnosti ¢itat’ cely ,,text*
a kontexty média muzea (galérie).

8. Pojem lektor tu chapeme ako osobu, ktord poskytuje lektoraty vystav a expozicii (teda
v uzSom vyzname pojmu), ma odborné vedomosti o ich obsahu ako aj vedomosti a zru¢nosti
z oblasti muzejnej ¢i galerijnej didaktiky, priCom ale nedisponuje kvalifikdciou v oblasti

muzejnej/galerijnej pedagogiky.
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MOTIVACIA SLOVENSKYCH DOBROVOINIKOV A
DOBROVOINICOK — VYSKUMNE REFLEXIE

Alzbeta Brozmanova Gregorova, Tatiana Matulayova

Abstrakt: Cielom prispevku je prezentovat' vysledky vyskumu motivacie kformalnemu
dobrovolnictvu u slovenskych dobrovolnikov a dobrovolnicok v kontexte novych trendov
voblasti dobrovolnictva. Prezentované empirické zistenia su sucastou vyskumu
,,Dobrovolnictvo na Slovensku — vyskumné reflexie®, ktory sa realizoval v roku 2011 ako
sucast narodnej kampane k Europskemu roku dobrovolnictva 2011 s podporu Europskej unie.
Abstract: The contribution presents chosen findings of the representative research
implemented in 2011 as the part of the national campaign for the European Year of
Volunteering with support of European Union about motivation of formal volunteers. The
presentation includes also the reflection on new trends in volunteering which were indentified

in the beginning of 21-th century.

KPucové slova: dobrovolnictvo, formalne dobrovolnictvo, motivacia

Key words: volunteering, formal volunteering, motivation

Uvod

Dobrovolnictvo je multidimenzionalny jav. V teoretickej rovine je predmetom
skimania viacerych vednych disciplin, v praktickej rovine sa tyka pdsobenia viacerych
profesii. Ako konStatuju viaceri odbornici a a odbornicky v oblasti dobrovolnictva a jeho
vyskumu (napr. Rochester et al.: 2010, Hustinx: 2001, Hustinx, Lamertyn: 2003 a ini) kontext
dobrovolnictva sa signifikantne v poslednych rokoch meni. Spolo¢enské trendy suvisiace
s modernizaciou spolo¢nosti ako globalizacia, technologicky rozvoj, demografické zmeny,
zmeny v obcCianskej spolocnosti, nastup postmodernych hodndt a zmeny v rodine a praci
menia postoje a spravanie sa I'udi vo vztahu k dobrovol'nictvu. Hustinx (2001) konStatuje, Ze
jednym z najvyznamnejSich socialnych fenoménov, ktoré vyrazne zasahuju do oblasti
dobrovol’nictva, je proces individualizacie.

Osobitou otazkou vo vyskumoch dobrovolnictva je otazka motivacie
k dobrovolnictvu. Vyskumnici sa usiluju identifikovat, ¢o l'udi motivuje (aké dovody,

potreby, hodnoty, motivy) k dobrovolnickej praci a zarovenn porozumiet’ ich rozhodnutiu
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napliat’ svoje potreby prave dobrovolnickou pracou. Zameriavaju sa na hladanie odpovedi
napriklad na tieto otazky: Pre¢o nicktori Pudia pomahaju inym ako dobrovolnici? Co
motivuje Tudi hladat’ prileZitosti ako pomdct inym? Co ich vedie k pomoci inym napriek
tomu, Ze musia vynalozit’ usilie, ¢as, €1 napriek ur¢itym prekazkam (nepriazni osudu)? Je
mozné chapat’ rozhodnutie 'udi angazovat’ sa v dobrovolnictve ako prejav ich neziStnosti
(altruizmu)? Alebo je vyrazom ich pragmatickej moralky? Existuji medzi jednotlivymi
socialnymi skupinami odliSnosti v motivécii k dobrovolnictvu? Snaha poskytnit’ odpovede na
uvedené otazky ma pragmatické dovody. Na ziklade tohto poznania je mozné navrhnit
efektivne stratégie zapajania 1 udrziavania l'udi v dobrovol'nickych aktivitach.

Cielom prispevku je prezentovat’ vysledky vyskumu motivacie k formalnemu
dobrovolnictvu u slovenskych dobrovolnikov a dobrovolnicok v kontexte novych trendov
v oblasti dobrovolnictva. Prezentované empirické zistenia st sucastou vyskumu
,Dobrovolnictvo na Slovensku — vyskumné reflexie®, ktory sa realizoval v roku 2011 ako
sucast’ narodnej kampane k Europskemu roku dobrovol'nictva 2011 s podporu Europskej unie.
(Brozmanova Gregorova, A. et al., 2012) Zdrojom dat bol reprezentativny vyskum, ktory sa
uskutoc¢nil na vzorke 973 obc¢anov starSich ako 15 rokov. Zber empirickych dat zabezpecila
externa firma metédou osobnych standardizovanych rozhovorov v maji a juni 2011. Udaje
boli dalej spracované pomocou Statistického programu SPSS verzia 18. V prispevku
prezentujeme rozdiely, ktoré boli vyznamné tatisticky, nielen numericky’®. Teoreticky ramec
reflexie poskytuju nové trendy dobrovolnictva identifikované v zahrani¢i a najmi koncept
kolektivneho a reflexivneho vzorca dobrovolnictva autorov Hustinxa a Lammertyna (2003)
aplikovany v ¢eskom vyskume pod vedenim Frica a PospiSilove] ,,Vzorce ahodnoty

ree
1

dobrovolnictvi v ceské spole¢nosti na zafatku 21. stoleti realizovany vroku 2010.
Z empirickych tdajov ziskanych vramci vyskumu na Slovensku su selektované zistenia

v kontexte ciel’a prispevku.

1. Nové trendy v dobrovol’nictve a ich odraz v motivacii k dobrovolnictvu
Dobrovolnictvo nie je len vecou individudlneho rozhodnutia a konania, ale je to socialny
jav, ktory je historicky, kultirne a organizacne podmieneny. Preto snahy o jeho skiimanie

a zachytenie obrazu o dobrovolnictve prekracuji individualny réamec a dotykaji sa

% Ak bola hladina vyznamnosti — p hodnota (Sig.) pouZitych testov vicsia ako 0,05, tak na zaklade nasich
udajov prijimame nulova hypotézu, ktora tvrdi, Zze dané dve otazky spolu nesuvisia. Ak bola p hodnota (Sig.)
mensia ako 0,05, potom sme zamietli nulova hypotézu, ateda dané dve otazky spolu stvisia. Na velkost
odchylky medzi skutoénymi a oakavanymi pocetnostami, ako aj na smer odchylky poukazuje Adjusted
Residual (uvadzame skratku AR). Za signifikantny rozdiel sme povazovali, ak bola hodnota Adjusted Residual
vécsia ako 2 alebo mensia ako -2.
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organizacného a spolocenského kontextu, v ktorom sa odohrava. Modernizdcia spolo¢nosti
zasahuje teda aj do oblasti dobrovolnictva. V tejto oblasti produkuje nové trendy a Styly
dobrovolnictva, ktoré identifikuji odbornici a odborni¢ky vo viacerych krajinach. Tieto
trendy su odrazom toho, Ze dne$ni dobrovolnici a dobrovolnicky sa vyznamne liSia od
svojich predchodcov. Ako uvadzaju Fri¢ a PospiSilova (2010), bezne je prebiehajica
metamorféza dobrovol'nikov a dobrovolni¢ok zachycovand pomocou rozliSenia medzi
tradiénymi a novymi dobrovol'nikmi, respektive medzi starym (tradiénym) a novym typom,
vzorcom ¢i Stylom dobrovolnictva. Kym klasicky $tyl dobrovolnictva je mozné
charakterizovat’ ako koherentny a stabilny, novy typ je skor nepredvidatelny, fragmentovany

a nestaly. Klasicky $tyl dobrovolnictva je inSpirovany kolektivnymi identitami a tradi¢nymi

rolami, kym novy §tyl dobrovolnictva je zaleZitostou osobnych preferencii.

Novy $§tyl dobrovolnictva sa od tradi¢ného 1iSi vo viacerych dimenziach, ktoré
odréazaji individualnu a spolocenskt (kolektivnu) uroveint dobrovolnictva. Jednou z tychto
dimenzii je aj motivacia k dobrovolnictvu. Evans a Saxton (2005) identifikovali v sprave
o meniace] sa podobe dobrovolnictva v 21. storo¢i devit’ kI'icovych trendov, ktoré urcuji
abuda urcovat zmeny v oblasti dobrovolnictva v nasledujucich desatrociach. Motivacii
k dobrovolnictvu sa tykaji najmai tieto:

- Narast tzv. znalostnych (brain) dobrovolnikov a dobrovolnicok. Téma, ktord sa vztahuje
takmer ku vSetkym trendom a ivahdm o buducnosti dobrovolnictva je, Ze ,,dobrovolnici
robia dobrovol'nictvo stale viac sami pre seba“.

- Vzostup tzv. vecne stimulovanych (cause-driven) dobrovol'nikov a pomaly pokles ¢asovo
stimulovanych (time-driven) dobrovolnikov.

- Vzostup tzv. sebeckého dobrovolnika.

Fri¢ a PospiSilova (2010, s41) wuvadzaja, ze pre kolektivny, tradicny S§tyl
dobrovolnictva je charakteristicka normativna a altruistickd motivéacia, na druhej strane novy
Styl dobrovol'nictva je spojeny s egoistickou az pozitkarskou motivaciou.

Uvedené¢ trendy st dolezitym faktorom, ktory ovplyviiuju a buda ovplyviovat podobu
dobrovolnictva v najblizSich rokoch ana ktoré je potrebné reagovat’ nielen pri kreovani
prostredia podporujuceho infrastruktiru arozvoj dobrovolnictva, ale aj pri praktickej praci
s dobrovolnikmi a dobrovolnickami, t.j. v celom procese manazmentu dobrovolnictva. Ich

reflexia je dolezitou vyzvou aj pre vedecké vyskumy.
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2. Teorie a pristupy k skimaniu motivacie k dobrovolnictvu

Koncept motivacie je vedecky konStrukt, ktory ma vysvetlit' variabilitu cielov Ci
dovodov l'udského konania. V zdsade mdzeme rozliSit' dva zdkladné pristupy ku skimaniu
motivacie k dobrovolnickej praci — psychologicky a sociologicky. Oba pristupy je potrebné
v su¢asnosti vnimat’ ako vzajomne sa doplajace.

Psychologické teorie vychadzaja z premisy, ze 'udia maji urcité psychické potreby,
ktoré sa snazia uspokojovat’ ur€itym spravanim. Motivacia suvisi s vnitornymi pohnitkami.
Jedna z mnohych definicii motivacie (Reykowski, 1977) vymedzuje motivaciu ,,ako proces
psychickej regulacie, na ktorom zéavisi smer I'udskej ¢innosti a aj mnoZzstvo energie, ktort je
Clovek ochotny obetovat’ na naplnenie urcitého ciela. Zmysluplnost’ motivacie spociva v
dosiahnutiu nejakého ciela, pri¢om tento ciel’ vyjadruje urciti vnatornt potrebu Cloveka.

Sociologické teérie ich potom dopliaju poznatkami o socialnej $truktire, aby sme
mohli vysvetlit, pre¢o niektori 'udia tieto potreby uspokojuja prave dobrovolnickou pracou.

Najnovsie teorie motivacie k dobrovolnickej &innosti kombinuju oba pristupy.
Prikladom je konceptualny model Volunteer Process Model (VPM), rozpracovany Markom
Snyderom a Allenom M. Omotom (1995, 2002, 2007), ktory charakterizuje dobrovolnictvo
ako proces, ktory trva v ¢ase. VPM zahtfna analyzu tohto procesu na r6znych urovniach:

- individudlnej: aktivity a psychické procesy na strane dobrovolnika a prijimatela jeho
sluzby;

- interpersondlnej — objasiiuje dynamiku pomahajaceho vztahu,

- organizacnej, kde sa zameriava na otdzky rekrutdcie, manaZovania a udrZania
neplatenej pracovnej sily a zarovenl aj na otazky suvisiace s pracovnym vykonom,
kompenzéciou a evalvéciou;

- spolocenskej — upozoriiuje na vdzby medzi jednotlivcami a socidlnymi Struktarami
v ich spolo¢nosti, rovnako aj na kolektivnu a kulttrnu dynamiku.

VPM berie do tuvahy rézne psychologické znaky osobnosti a funkcie spravania
suvisiace s jednotlivymi etapami dobrovol'nickej sluzby:

1. etapa pred zacatim dobrovolnickej sluzby (antecedents stage), pocas ktorej je mozné
identifikovat’ osobnostné, motivacné Cinitele a aj okolnosti, ktoré predikuja, ktori I'udia sa
zapoja do dobrovolnictva a d’alej, ktori znich budi(i najefektivnej$i a najspokojnejsi
s dobrovol'nickou sluZbou.

2. etapa vlastnej dobrovolnicke; prace (experiences stage), vktorej st objasiiované
psychologické aspekty aaspekty spravania v interpersondlnych vzt'ahoch medzi

dobrovolnikom a prijimatefom jeho dobrovolnickej sluzby. Ciastoéne zameriava
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pozornost na vzory spravania a vztahovi dynamiku, ktora ul'ahCuje pokracovanie
v dobrovol’nickej sluzbe a pozitivne vplyva aj na prijimatel'ov dobrovolnickej sluzby.

3. etapa ddsledkov (concequences stage), v ktorej sa sustred’'uje pozornost’ na vplyv (impact)
dobrovolnickej sluzby na postoje, vedomosti a spravanie dobrovolnikov, prijimatelov
dobrovol'nickej sluzby a ¢lenov ich socialnych sieti.

Celkovo mozno zhrnut, ze VPM vypoveda o zacati a udrzani dobrovol'nickej sluzby a jej
ucinnosti.

Vyskum motivacie dobrovolnikov zaznamenal vyrazné zmeny postupnym
rozpracovanim najprv dvojfaktorovych, neskor multifaktorovych modelov.

Zo psychologickych tedrii patri k najvyuzivanej$Sim funkcna teoria (functional theory),
ktora predpokladé, ze vSetci I'udia maji rovnaké zakladné psychické potreby a ze jeden typ
spravania moéze plnit rozne funkcie. V zdsade plati, Ze T'udi k dobrovolnickej Cinnosti
motivuje ich presvedCenie o tom, ze dobrovolnictvo im umoZiuje uspokojit’ ich psychické
potreby. Podla funk¢nej tedrie motivacie ten isty skutok (act) moze sluzit’ roznym funkcidm
u r6znych l'udi.

Rozsirenym avo vyskumoch aj vyuzivanym konceptom skumania motivacne;]
Struktary dobrovolnikov je ,,Inventar funkcie dobrovol'nika* (Volunteer Function Inventory —
VFI), ktory zostavili Clary a Snyder (1998) so svojimi spolupracovnikmi. VFI bol testovany
vo viacerych empirickych vyskumoch a postupne upravovany. Ukazalo sa, ze existuje Sest
relativne stabilnych motivatorov asociovanych s dobrovolnickou pracou. VFI ma Sest
kategorii funkcii, ktorym zodpovedaju ur¢ité motivacie:

1. hodnotova funkcia’/hodnoty — motivacia vyjadrit’ alebo realizovat’ dolezité hodnoty, ako je
humanizmus, pomoc menej St'astnym,;

2. funkcia spolo¢enského uznania — motivacia pozdvihnit' sa na vysSiu Groven, naucit’ sa
nieco nové o rozlicnych I'udoch ¢i miestach, vyskasat’ nieCo nezvycajné, ziskat' noveé
sktsenosti v ¢innostiach, ktoré predstavujii fyzicku a psychicka vyzvu, zdokonalit' si
zruc¢nosti;

3. spologenska funkcia’/spoloGenstvo — motivacia uspokojit’ potrebu Zit' v spolo&enstve, byt
Clenom urcitej skupiny, podielat’ sa na jej idedloch, stretavat’ sa sinymi, nadvézovat
s nimi vztahy, ale aj ziskat’ spolo¢enské uznanie;

4. kariérna funkcia/kariéra — motivacia ziskat’ pracovné skusenosti dolezité pre kariéru alebo

pracovné kontakty;

7 Termin social function (v originali) byva prekladany ako socialna funkcia. Vzhladom na rézne vyznamy
pojmu socialny sme v tomto kontexte zvolili slovo spolocensky.
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5. protektivna funkcia/ochrana — motivacia vyrovnat sa s vnatornymi konfliktami,
problémami, neistotami, spdsob ako zvladat’ Zivotné tazkosti, ale aj emocionalna potreba
byt’ uzito¢ny;

6. funkcia osobnostného rozvoja apozdvihnutia ega/osobnostny rozvoj — motivacia
posilnenia sebaddvery, sebavedomia, sebatcty, ale lepSieho sebapoznania.

Vsetky pristupy k skiimaniu motivacie predpokladaji, ze porozumenie motivom k
dobrovolnickej ¢innosti poméaha okrem iného organizdciam lepSie manaZzovat ich klicové

zdroje a zabezpecit’ naplnenie Specifickych potrieb dobrovol'nikov a dobrovolnicok.

3. Motivacia k slovenskych formalnych dobrovol’nikov a dobrovolni¢ok

Vo vyskume ,,Dobrovolnictvo na Slovensku — vyskumné reflexie* sme pri zistovani
motivacie k formalnemu dobrovolnictvu uplatnili multifaktoridlny model a ako vyskumny
nastroj sme vyuzili Katalog motivacie dobrovol'nika (Volunteer Motivation Inventory — VMI)
vytvoreny v ramci vyskumného projektu ,,.Developing the Volunteer Motivation Inventory to
Assess the Underlying Motivational Drives of Volunteers in Western Australia®. Prednostou
VMI je systematizacia motivatorov oproti vyskumom, ktoré ponukaji zoznam rozlicnych
motivov. Tento katalog (VMI) obsahuje 44 doévodov, ktoré modzu cCloveka viest
k dobrovolnictvu a recipienti su poziadani o to, aby na patstupiiovej Skale urcili, do ake;j
miery oni ako osoby s danym vyrokom suhlasia alebo nesuhlasia. Pre kazdého recipienta sa
nasledne vypocita 10 samostatnych skére, ktoré koreSponduju s desiatimi roznymi druhmi
motivacie k dobrovolnictvu, ktoré hodnoti tento dotaznik. NajvysSie skére na Skdle oznacuje
motivaciu, ktord je najviac relevantnd pre dan¢ho dobrovolnika. V ramci VMI st definované
nasledovné druhy motivacie k dobrovolnictvu (6 znich bolo identifikovanych v ramci
Volunteer Function Inventory): hodnoty, uznanie, socialna interakcia, reciprocita, reaktivita,
sebeucta, spolocnost; rozvoj kariéry, pochopenie, obrana.

Katalog motivacie dobrovolnika (VMI) sme pre ucely nasho vyskumu skratili na 28
poloziek, pricom sme zachovali uvedenych 10 druhov motivacie. Pre kazdy druh sme vybrali
2 az 3 vyroky. Prehl'ad dosiahnutych skore u formalnych dobrovolnikov a dobrovolnicok

uvadzame v tabulke T1.
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T1 Faktory motivacie k formalnemu dobrovol’nictvu

Faktory motivacie Priemer Median
Hodnoty 3,99 4,00
Socialne interakcie 3,87 4,00
Pochopenie 3,75 4,00
Reciprocita 3,73 4,00
Sebaticta 3,70 3,66
Rozvoj kariéry 3,63 4,00
Uznanie 3,61 3,66
Spolo¢nost’ 3,40 3,66
Reaktivita 3,30 3,33
Obrana 2,79 2,66

N=268, priemer je vyjadrenim na stupnici od 1 po 5, kde 1 znamena vobec nesuhlasim,
2 nesuhlasim, 3 ani nesthlasim, ani sthlasim, 4 stthlasim a 5 absolitne sthlasim

Z celkového poctu  10-tich  faktorov, ktoré slovenskych dobrovolnikov
a dobrovol'nicky motivuji k dobrovolnictvu, je vyznamnych 7 (ich priemerné skore bolo
vyssie ako 3,50).

NajdolezitejSim faktorom motivacie boli hodnoty/hodnotova orientdcia (priemerné
skore 3,99). Dobrovol'nikov motivuje presvedCenie, ze je ddlezité, aby Clovek pomahal
druhym. Indikatormi tohto faktora boli vyroky:

- Zapdjam sa do neplatenych aktivit a pomoci inym, pretoze mi zdlezi na tych, ktori nemali
tolko stastia ako ja.“ (S vyrokom suhlasilo 69 % dobrovolnikov a dobrovol'ni¢ok.)

-, Zapdjam sa do neplatenych aktivit a pomoci inym, pretoze mam sucit s ludmi, ktori
potrebuju pomoc. “ (Sthlas vyjadrilo 69,4 % dobrovol'nikov a dobrovol'ni¢ok.)

-, Zapdjam sa do neplatenych aktivit a pomoci inym pretoze citim, Ze je dolezité pomahat
druhym. “ (Sthlasilo 86,6 % dobrovol'nikov a dobrovolnicok.)

Vysoké skore aj suhlas s jednotlivymi vyrokmi naznacuje, Zze dobrovol'nika motivuje
pomoc inym preto, ze chce pomahat. Aj v zahrani¢nych vyskumoch, ktoré vyuzivali VFI
(napr. Clary, Snyder and Ridge, 1992; Esmond, Dunlop, 2004) sa potvrdzuje ako
najdoleZitejsi faktor motivacie prave hodnotova orientdcia dobrovolnikov. V tejto suvislosti
vyskumy v interpretacii vysledkov poukazuji najma na kultirny ramec normativnej motivacie
(napr. preferenciu altruistického sprdvania ovplyvnenl vierovyznanim, stupfiom rozvoja
obCianskej spolocnosti apod.) Iné vyskumy poukazuji na vyznam zhody hodnotovej
orientacie dobrovolnikov s poslanim organizacie.

Druhym najvyznamnej$im motivaénym faktorom bola socid/na interakcia (priemerné
skore 3,89), ktord opisuje situaciu, kde sa dobrovolnik tesi najmi zo spoloCenskej atmosféry,

ktort dobrovol'nictvo poskytuje. Mé radost’ z toho, ze mu dobrovolnictvo umoziuje vytvarat
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si socialne siete a byt’ v interakcii s inymi 'ud'mi. Vysoké skore naznacuje silna tazbu stretnat’

novych l'udi a nadviazat’ cez dobrovolnictvo nové priatel'stva. Indikatormi boli vyroky:

-, Zapajam sa do neplatenych aktivit a pomoci inym, pretoze sa tesim na podujatia, ktoré
su s tym spojené. ““ (Suhlas s vyrokom vyjadrilo 80,2 % dobrovol'nikov a dobrovolni¢ok.)

-, Spolocenské podujatia, ktoré pre neplatenych pracovnikov pripravuje organizacia,
v ktorej pracujem, su pre mna dolezité. “ (S vyrokom sa stotoznilo 58,6 % dobrovolnikov
a dobrovol’nicok.)

-, Zapajam sa do neplatenych aktivit a pomoci inym, pretoze mi to poskytuje moznost
vytvorit' si nové priatelstva. ““ (Suhlasilo 76,9 % l'udi zapojenych do dobrovolnictva.)

Dany motivaény faktor koreSponduje strendom zvySujucej sa ulohy dobrovolnictva pri

budovani lokalnych spolo€enstiev. Dobrovolnictvo je prilezitostou spoznat inych T'udi,

napomaha sudrznosti a solidarite (Evans, Saxton, 2005).

Medzi faktory vyznamne motivujice l'udi k dobrovol'nictvu patria d’ale;j:

- pochopenie, ktoré vyjadruje tizbu ucit’ sa z dobrovolnickej sktisenosti a lepSie spoznat’
a pochopit’ seba, I'udi ¢i organiziciu, ktorym dobrovolnik/dobrovolnicka poméha (s
jednotlivymi vyrokmi suhlasilo viac ako 60 % respondentov a respondentiek);

- reciprocita, ktora vyjadruje motivaciu k pomoci s perspektivou toho, ze sa mu vynalozené
usilie neskor vrati (s vyrokmi vyjadrilo suhlas viac ako 55 % dobrovolnikov
a dobrovol'nicok);

- sebaicta, ktora vyjadruje, ze dobrovol'nikov a dobrovolnicky motivuje k pomoci ziskanie
vysSieho sebavedomia ¢i sebahodnotenia (s jednotlivymi vyrokmi suhlasilo viac ako 50 %
dobrovolnikov a dobrovol'ni¢ok)

- rozvoj kariéry, t. j. motivaciou je tizba ziskat nové vedomosti, skiisenosti ¢i kontakty
prepojené na zamestnanie (s vyrokmi suhlasilo viac ako 60 % dobrovolnikov
a dobrovol'nicok);

- uznanie, vyjadrujice, ze motivaciou k dobrovolnictvu je radost zuznania, ktoré
dobrovolnictvo poskytuje. VysSie skore naznacuje, Ze motivaciou je silnd tuzba po
formalnom uznani vlastnej prace.

Naopak najmenej vyznamnym motivacnym faktorom bola obrana. Obrana opisuje
situdciu, v ktorej sa dobrovol'nik zapaja do dobrovolnictva, aby utiekol negativnym pocitom,
ktoré voci sebe citi. Nizke skore naznacuje, Ze dobrovolnik nepouziva dobrovolnictvo ako
sposob tUniku pred negativnymi emociami voci sebe (Clary, Snyder, Ridge, 1992).

Indikatormi boli vyroky:
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-, Zapajam sa do neplatenych aktivit a pomoci inym, lebo si myslim, Ze som mala v Zivote
viac Stastia ako ini ludia.

-, Zapajam sa do neplatenych aktivit a pomoci inym, pretoze mi to poskytuje unik
z vlastnych problémov. “

-, Zapajam sa do neplatenych aktivit a pomoci inym, pretoze vdaka tomu sa citim menej
osamely, osameld.

V budtcich vyskumoch by bolo zaujimavé sledovat, ¢i je nizke skoére tohto
motivacného faktora mozné interpretovat aj ako vysledok profesionalneho manaZzmentu
dobrovolnickych programov, ktoré uz v priebehu ziskavania dobrovolnikov odhalia
nebezpecnll a nevhodnu motivaciu k dobrovol'nickej ¢innosti.

Niz8ie skore sme zaznamenali aj pri faktoroch spolocnost a reaktivita. To naznacuje,
ze pre dobrovolnikov a dobrovolnicky na Slovensku nie je pri ich zapojeni sa do
dobrovolnictva rozhodujici vplyv Tl'udi, ktori s pre nich ddleziti (napr. rodiny alebo
priatelov) a len nizke percento dobrovolnikov sa zapdja do dobrovolnickych aktivit kvoli
potrebe vyrovnat’ sa s vlastnymi minulymi problémami.

Typ vykondvanej dobrovolnickej aktivity, dizka vykondvania dobrovolnictva ani jeho
frekvencia nemaju vplyv na motivaciu k dobrovolnictvu. Jediny Statisticky vyznamny rozdiel
sme zaznamenali pri faktore socidlna interakcia, a to v pripade frekvencie dobrovolnickych
aktivit. Vyznam tohto faktora rastie so zvySujicou sa frekvenciou vykondvania
dobrovolnictva. Pravidelnd dobrovolnicka c¢innost je pre l'udi zdrojom intenzivnejSich
a CastejSich socidlnych kontaktov, ateda je nasledne pre pravidelnych dobrovolnikov
a dobrovol'nicky aj vyznamnej$im motivatorom ich aktivit.

Oba styly dobrovol'nickej angazovanosti — tradi¢ny aj reflexivny spaja skutocnost, ze
pracujii s moralnymi hodnotami. V pripade tradicného vzorca je zdOrazinovana altruisticka
motivacia, Casto zasadend do ndboZenskej tradicie dobrocinnosti alebo do konceptu
obcianskych cnosti (zdoraznenie zodpovednosti voci spolocenstvu). Novy — reflexivny vzorec
dobrovolnictva rovnako zohl'adituje hodnotu altruizmu a solidarity, aj ked’ viac upozoriiuje na
vzrast tzv. egoistickej hodnotovej orientdcie s poukazanim na skutoCnost, Ze neexistuje
»Cisty* altruizmus, ateda ze kazdé l'udské spravanie je motivované vlastnymi zdujmami.
Nové trendy v oblasti dobrovolnictva poukazuji na vzostup tzv. sebeckého dobrovolnika,
ktory potvrdzuje, Zze dobrovol'nikov motivuje pri zapdjani sa do aktivit stale viac snaha ziskat’
konkrétne skusenosti, vedomosti, zru¢nosti zazitky a pod.

Motivacia l'udi byt dobrovolnikmi je podla viacerych S§tudii kultirne podmienena,

odliSuje sa v jednotlivych krajinach. Rozdiely suvisia s mierou individualizicie
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a kolektivizmu, ktord je rozdielna v jednotlivych kulturach aregionoch sveta. Suvisi teda
s kultarnymi vplyvmi, ktoré reflektuji mieru zapojenia sa I'udi — €lenov istej spolo€nosti do
rieSenia socialnych problémov a hodnoty vidc¢sinovej moralky. Ak prevlada individualisticka
orientacia, zdoraziuje sa individudlna zodpovednost’ a osobna vol'ba, naopak kolektivisticka
orientdcia zdOraziuje normativne zavazky a kolektivne blaho. Existuji aj vyskumy, ktoré
zameriavaju pozornost’ na dobrovolnictvo ako formu obcianskej participacie (napr. Levine,
Norenzayan Philbrick, 2001). Dalsie ukazuju pozitivnu korelaciu medzi individualizmom
a socidlnym kapitalom v r6znych krajinach (Allik, Realo, 2004). V kazdom pripade vysledky
vyskumov poukazuji na vyznam hodndt anormativnej orienticie v oblasti motivacie
k dobrovolnictvu.

Vysledky naSho vyskumu potvrdzujit  komplexnost a zlozitost motivacie
k dobrovol'nictvu. Vsetci dobrovolnici a dobrovolnici sa stotoZnili s niekol’kymi vyrokmi,
ktoré predstavovali indikatory jednotlivych faktorov motivacie. K dobrovolnictvu ich teda
motivuju rozlicné vonkajSie a vnutorné motivatory.

NaSe zistenia zaroven potvrdzuji vyznam hodndt pre Zivot a vyznamnost altruistickej
a normativnej motivacie k dobrovolnictvu. V najvys$Sej miere motivuje k dobrovolnickej
pomoci silné presvedCenie, ze je ddlezit¢ aby Clovek pomdhal inym l'udom (altruisticka
motivacia). Pomerne silnym motivaénym faktorom sa ukézala aj reciprocita. Slovenskych
dobrovolnikov a dobrovol'nicky vo vysokej miere motivuje k dobrovolnictvu aj viera v tzv.
,VySSie dobro®, t. j. viera vto, ze sa im pomoc inym neskér v dobrom vrati. Normativnu
motivaciu spojent s vplyvom l'udi, ktori su pre dobrovolnikov a dobrovolnicky ddleziti,
vyjadruje faktor spolocnost. NizSie skore tohto faktora vSak poukazuje skor na to, ze do
dobrovolnictva sa zapaja menej priatelov ¢i znamych dobrovolnikov a dobrovolnicok.
S vyrokom ,.Zapdjam sa do neplatenych aktivit a pomoci inym, pretoze je to pre ludi, ktorych
poznam najlepsie, velmi dolezité** totiz suihlasilo az 61,9 % respondentov a respondentiek
aktivnych v dobrovolnictve.

Na trendy nového Stylu v dobrovolnictve by mohli poukazovat' ostatné faktory
motivacie, ktoré dosiahli pomerne vysoké skore a ktoré signalizuju skor egoistickii motivaciu

dobrovol'nikov a dobrovol'niok (napr. rozvoj sebaucty, kariéry, sebapoznanie a pod.).

Zaver
Fenomén motivacie k dobrovolnictvu je stalou vyskumnou vyzvou. V postmoderne;j
spolo¢nosti je mozné ocakavat zmeny kultirnych vzorcov spravania sa jednotlivcov aj

v oblasti dobrovolnictva. Z vysledkov reprezentativneho vyskumu vyplyva, ze zatial
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prevaZzuje skor altruistickd a normativna motivacia k dobrovolnictvu. Na druhej strane je ale
mozné identifikovat’ aj prvky nového (postmodern¢ho) Stylu dobrovolnictva. Reflexia
uvedenych =zisteni manazmentom organizécii, ktoré spolupracuju s dobrovolnikmi a
dobrovolni¢kami je pre rozvoj dobrovolnickej angaZovanosti kl'd¢ova. Dalsie vyskumy
motivacie k dobrovolnictvu by bolo mozné zamerat’ na identifikovanie Specifickych faktorov
motivacie u réznych cielovych skupin. Na urovni $tatnej politiky dobrovolnictva je dolezité
periodicky realizovat reprezentativne vyskumy dobrovolnictva, ktoré by nasledne
umozinovali sledovat vyvoj dobrovolnickej angazovanosti obyvatel'stva ako stcasti

obcianskej participacie.
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AUTONOMIA MLADYCH LLUDI NA SLOVENSKU V OBLASTI
FINANCIIi A BYVANIA

Alzbeta Brozmanova Gregorova, Livia Nemcova, Patricia Zolyomiova

Abstrakt: V prispevku sa zaoberame autonomiou mldadeze v Slovenskej republike v oblasti
financii a byvania. Charakterizujeme koncept autonomie mladeze v kontexte mladeznickej
politiky v Europe ana Slovensku. Prezentujeme vysledky reprezentativneho vyskumu
, Autonomia mladeze na Slovensku ako multidimenzionalny jav*, ktory bol realizovany
v rokoch 2009 az 2011 s podporou luventy — Slovenského institutu mladeze.

Abstract: The contribution deals with youth autonomy in Slovak republic in area of finance
and living. It defines concept of youth autonomy in context of European and Slovak youth
policy. It also presents chosen findings form representative research ,, You autonomy in
Slovakia as multidimensional phenomena* witch was realized from 2009 until 2011 with

support of luventa —Slovak Youth Institute.

Uvod

Vekové obdobie mladeZe je obdobim prechodu z detstva do dospelosti. Tento prechod
obsahuje tradi¢ne prechod zekonomickej zavislosti k ekonomickej nezavislosti, obvykle
spojeny s prechodom zo Skoly do prace, prechod z rodicovského domova k samostatnému
byvaniu a prechod z role diet’at’a k roli partnera a rodica.

Nacasovanie tychto prechodov ako aj ich formy a vzory prechadzaju v poslednom
obdobi vyznamnymi zmenami a menia sa vo vztahu k miestu aj ¢asu. Viacero vyskumov
a sprav tykajucich sa mladeze konStatuje, ze prechod zobdobia detstva do dospelosti sa
predizil a prebicha vrozliénych fazach. Prechod z detstva do dospelosti je rozny v
jednotlivych Castiach Eurdpy, vo vidieckych a mestskych oblastiach a 1i8i sa vzhl'adom na
socidlne zdzemie, etnickll prisluSnost, kultaru, nabozenstvo, pohlavie a socidlne a
ekonomické podmienky. Stadia Rady Eurépy na tému socialnej situdcie mladych Iudi v
Eurdpe dostala, odrdzajuc tato rozmanitost, vystizné pomenovanie “Skiimanie mozaiky
eurdpskej mladeze” (2002).

Zlozity charakter prechodu z detstva do dospelosti plynie z mnohych zmien v Zivotoch
mladych T'udi. Ako uvadza L. Machacek (2008) mladez pred rokom 1989 mala vSeobecne

roz$ireny pocit socialnej istoty v oblasti zakladnych potrieb (vzdelanie, prace) o sa zaroven
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prejavovalo nadmernou zévislostou ¢loveka od Statu arodiny, najmé pri snahe zalozit' si
rodinu, mat’ vlastny byt a pod. DneSni mladi l'udia (postkomunisticka generdcia) maju viac
dostupnych moznosti (¢o do rozsahu i bohatosti), ako si budovat’ Zivotnu kariéru, SirSiu paletu
moznosti vzdelavania, dokonca v zahrani¢i, moznosti kvalifikovat’ sa prostrednictvom
neformalneho vzdelavania, kombinovanim préce, Studia a dokonca aj aktivitami vo vol'nom
Case no zaroven iviac ohrozeni. Vyskumnici hovoria o “individualizacii”, potrebe
experimentovania s pracovnymi skiisenostami a dokonca aj spdsobmi vzdelavania pre urcenie
kariéry v profesii, ktora by najvhodnejsie spiiiala poziadavky jednotlivca. L Machacek (2008)
poukazuje na to, Ze v suCasnosti absentuji v porovnani s minulostou vonkajSie inStitucie
urcujuce napr. kto, ako, s kym a kedy zacat’ pracovny Zivot, vstipit’ do manzelstva a pod.. To
vSetko nahradzuje samostatné rozhodovanie medzi rozliénymi moZnostami formovat’ si nimi
vlastny individualizovany zivotny $tyl.

V tejto suvislosti sa jednou z tém, o ktorej sa vedu diskusie, stava otdzka autondomie
mladych l'udi. Autonémia by mala umoznit’ mladym lI'ud’om:
- zvladnut’ proces prechodu do dospelosti, ktory bol skomplikovany zmenami na trhu prace;
- zmenSit’ ich zavislost’ na ich podvodnych rodinach, ak su Studentmi alebo nezamestnanymi,
- rozvijat’ ich psycho-socidlnu zrelost’, ktord ich ochratiuje pre vSetkymi druhmi rizik;
- povzbudit’ ich, aby prispievali k projektom s vplyvom na humanitarne otazky, otazky

solidarity, umenia a zivotné¢ho prostredia a angazovali sa v ich realizacii (Cicchelli, 2008)

Cielom prispevku je prezentovat’ vybrané ukazovatele tykajlice sa autondémie mladeze
v oblasti financii a byvania na Slovensku. Zdrojom prezentovanych dat su zistenia z vyskumu
,, Autonomia mldadeze ako multidimenzionalny jav*“, ktory bol realizovany v rokoch 2009 az
2011 s podporou Iuventy — Slovenského instititu mladeze. Ciel'om vyskumu bolo zistit’ aké je
miera autonémie mladych l'udi v sledovanych oblastiach (financie, byvanie, partnerstvo
a rodiCovstvo, sloboda v rozhodovani a konani a subjektivna autonémia) a ako st jednotlivé
oblasti navzdjom ovplyvnené. Zber empirickych tudajov bol realizovany v spolupraci s
externou firmou pomocou siete anketdrov metdodou osobnych  (face-to-face)
Standardizovanych rozhovorov v termine od novembra 2010 do januira 2011. Udaje boli
spracovan¢ pomocou Statistického programu SPSS verzia 18. V prispevku uvadzame

stvislosti, ktoré boli potvrdené Statisticky, nielen numericky’®. Vyskumna vzorku tvorilo

% Ak bola hladina vyznamnosti — p hodnota (Sig.) pouZitych testov vicsia ako 0,05, tak na zdklade nasich
udajov prijimame nulova hypotézu, ktora tvrdi, ze dané dve otazky spolu nesuvisia. Ak bola p hodnota (Sig.)
mensia ako 0,05, potom sme zamietli nulova hypotézu, ateda dané dve otazky spolu stvisia. Na velkost
odchylky medzi skutoénymi a o¢akavanymi pocetnostami, ako aj na smer odchylky poukazuje Adjusted
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1001 respondentov a respondentick vo veku 20 az 34 rokov’’. Respondenti a respondentky
boli vybrati/vybraté na zaklade kvétneho vyberu podla vyberovych znakov: kraj, velkost
bydliska (vidiek, mesto), vek a rod. Vyskumna vzorku tvorilo 532 zien (53,15 %) a 469
muzov (46,85 %). Z celkového poctu (1001) respondentov bolo 40,16 % vo veku od 20-24
rokov, 32,97 % vo veku od 25-29 rokov a najmenej 26,67 % bolo respondentov vo veku od
30-34 rokov. Respondenti a respondentky boli trvalym pobytom z 8 krajov SR — poctom
zastipené boli kraje priblizne rovnako (od cca. 110 — 140 respondentov z kazdého kraja).

40,56 % respondentov a respondentiek bolo z vidieka a 59,44 % z miest.

1. Autonémia mliadeZe — zakladné vymedzenie

Koncept autondmie mladeze sa v sucasnostistdva aktudlnym najmd vo vztahu k
tvorbe mladeznickej politiky. V teoretickych reflexiach nachddzame niekolko definicii
autonémie. Mozno pritom konStatovat, ze autondmia, tak ako aj iné fenomény vo vztahu
k mladezi, ma vyrazny multidisciplinarny rozmer. Zaoberaju sa fou psycholdgia, socioldgia,
pedagogika, socialna praca, kriminoldgia, politologia a iné vedné discipliny. Kazda z nich
koncept autonémie definuje zo svojho uhla pohladu, zaroven sa vSak mnohé teoretické
a empirické reflexie tejto problematiky navzajom prelinaju.

Uzsie vymedzenie autonomie sa spaja s dosiahnutim finan¢nej nezavislosti mladych
I'udi. Odbornici a odbornicky vSak konstatuju, Ze medzi autondmiou a nezavislost'ou existuje
rozdiel.'” Nezavislost' sa vztahuje na sposob, akym sa jednotlivec moze vd’aka jeho vlastnym
zdrojom stat’ menej zdvislym na rodine a priateloch. Kym autonémia je viac podobna
mysSlienke individualnej kontroly bezprostredného sveta jednotlivca. Autonémia a nezavislost’
su vSak samozrejme faktory, ktoré sa navzajom ovplyviiuju.

Sirsie vymedzenie autonémie zddraziuje jej viaceré aspekty a faktory, ktoré ju
ovplyviiuja, chape ju ako komplexnu otdzku a v praktickej rovine ju spaja s réznymi druhmi

politik.

Residual (uvadzame skratku AR). Za signifikantny rozdiel sme povazovali, ak bola hodnota Adjusted Residual
vécsia ako 2 alebo mensia ako -2.

% Statisticky a podla administrativnych institicii si mladi Tudia klasifikovani ako vekova skupina medzi 15
a29/30 rokom. Podl'a Zakona o podpore prace s mladeZzou a o zmene a doplneni zakona ¢. 131/2002 Z. z. je
mladez skupina najmenej troch mladeznikov a mladeznik je osoba, ktora dovisila vek najviac 30 rokov, teda
spodna vekova hranica nie je tu priamo dana .V naSom vyskume sme sa rozhodli vymedzit’ mladez ako mladych
I'udi vo veku od 20 do 34 rokov. Vychadzali sme z klasifikacie patroénych vekovych skupin, ktoré st
aplikované vo vacSine eurdpskych vyskumov. Hornti vekovil hranicu sme stanovili vyssie, ako je pouZivané
vymedzenie mladeze za i¢elom sledovania zmien v autonomii vo vyssich vekovych kategoriach.

19 Pozri napr.: Autonomy for Young People. Report on the ETUC Youth Working Seminar. Brusels 11 and 12
September 2002
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Podrobnt definiciu autondmie mladeze nachddzame v dokumente Policy Paper on
Youth Autonomy (2004), ktory bol vypracovany Europskym forom mladeze. Definicia
zahrnutd v tomto dokumente bola aplikovana aj do d’alSich rdmcov mladeznickej politiky na
europskej trovni. Téato definicia bola vychodiskom aj pre koncepciu nasho vyskumu.
Dokument uvadza: ,, Autonomia je situdcia, v ktorej maju mladi ludia nevyhnutni podporu,
zdroje a prileZitosti vybrat si Zit svoj zivot nezavisle, organizovat ho, plne socidlne a politicky

3

participovat vo vsetkych sektoroch kazdodenného Zivota a prijimat’ nezavislé rozhodnutia. ‘

2. Vybrané vyskumné zistenia o autonéomii mladych I'udi v oblasti financii

Autonomiu  mladych [ludi v oblasti financii charakterizuju dve skutocnosti:
prevazujuce nezavislé prijmy z vlastnych pracovnych aktivit a kombinacia roznych zdrojov
prijmu. V oblasti financii sme objektivnu autondémiu rozdelili do troch skupin:

- nezavislé prijmy (prijmy z vlastnej prace, grantov, vedeckych vyskumov a aktivit) — tato
skupina predstavuje najvyssiu mieru autonémie v oblasti financii;

- prijmy plynuce od rodicov a partnerov — tato skupina prijmov mladych Tudi je
charakterizovana zavislostou na okruhu blizkych;

- prijmy pochddzajuce od Statu (materska, rodiCovsky prispevok, davky v hmotnej nudzi,
podpora v nezamestnanosti, invalidné a sirotské dochodky, Stipendium) — tato skupina
prijmov vyjadruje zavislost’ na prijmoch zo strany Statu.

Prehl'ad o zdrojoch vSetkych prijmov naSich respondentov a respondentiek poskytuje

tabul’ka T1.

T1 VSetky zdroje si¢asnych prijmov mladych l'udi

Zdroje prijmov* N % Skupiny %
Préca na plny uvizok 470 46,95

Prilezitostna praca 382 38,16 Nezavisly 921
Préca na Ciasto¢ny uvizok 47 4,7 prijem ’
Granty, vyskumné aktivity 24 2,4

Rodicia 371 37,06 Zavislost’ na 4795
Partner / partnerka 102 10,19 blizkych ’
Stipendium 92 9,19

Materskd, rodiCovsky prispevok 68 6,79 Zavislost’ na 2078
Davky v hmotnej nadzi, podpora 33 3,3 State ’
Dochodky 15 1,5

Missing 1 0,1 0,1

* Respondenti a respondentky volili viacero moznosti odpovedi, preto je sucet vyssi ako
celkovy pocet dotazovanych. Percentudlne pocetnosti su vypocitané z poctu respondentov, nie
z poctu odpovedi.
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Az u 92,21 % mladych I'udi vo veku 20 az 34 rokov je zdrojom ich prijmov vlastna
aktivita. Najviac zastipenou je praca na plny Gvédzok a prilezitostna praca. Takmer polovica
respondentov a respondentick ma prijem aj od rodiCov a partnera/partnerky, pricom rodicia
finan¢ne vypomahaju priblizne tretine mladych l'udi. Prijmy, ktoré charakterizuje zavislost’ na
State, st zdrojom pre 20,78 % respondentov a respondentiek.

Len necela polovica mladych l'udi (48,85 %) ma prijem len z jedné¢ho zdroja. 39,46 %
respondentov a respondentick kombinuje dva zdroje prijmov, 11,69 % tri a viac zdrojov
prijmov. Z hl'adiska kombinacie prijmov z jednotlivych skupin je pre mladych l'udi typicky
najmé nezavisly prijem a potom jeho kombinécia s prijmom od blizkych. Kombinacia inych

zdrojov prijmov sa vyskytuje, ale nie je taka Castéa. (Pozri T2).

T2 Pocet zdrojov sucasnych prijmov

Pocet zdrojov stucasnych prijmov N %

Len jeden zdroj prijmu 489 48,85
Dva zdroje prijmu 395 39,46
Tri a viac zdrojov prijmu 117 11,69
Spolu 1001 100,00

Ako dokumentuje tabulka T3, pre vicSinu respondentov arespondentiek je ich

hlavnym zdrojom prijmu nezavisly prijem, na druhom mieste je prijem, ktory charakterizuje

zéavislost’ na blizkych a pre 7,69 % respondentov a respondentiek je hlavnym zdrojom ich

prijmu prijem od Statu.

T3 Hlavny zdroj prijmov

Skupiny N v skupinach % v skupinach
Nezavisly prijem 646 64,54
Zavislost’ na blizkych 242 24,17
Zavislost na State 77 7,69

Iné 19 1,9
Missing 17 1,7

Spolu 1001 100

Az pre 64,54 % respondentov a respondentiek je hlavnym zdrojom prijmu ich vlastna

pracovna aktivita. Tato skutocnost’ moZno vnimat’ pozitivne. Je vyjadrenim toho, Ze mladi
I'udia v tomto veku st naozaj aktivni a na svoje vydavky sa snazia zabezpecit’ si prijmy najma
pracou. Mozno konStatovat’, ze utejto skupiny je to odrazom ich finan¢nej autondémie.
Zaroven je to odrazom skutoCnosti, Ze u jednej Stvrtiny respondentov a respondentiek je

kombinovana ich vlastna pracovna aktivita s financnou pomocou zo strany blizkych (rodicov
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a partnerov a partneriek), u 5,3 % s financnymi prijmami zo strany Statu. U 5,4 % dochadza
ku kombinacii vSetkych troch skupin prijmov.

Druhtt skupinu respondentov arespondentiek predstavujit mladi l'udia, ktorych
prevazné prijmy pochéadzaji od blizkych — ¢i uz rodiny alebo partnerov. Vo vekovej skupine
20 az 34 rokov tvoria takmer Stvrtinu.

Tretiu skupinu predstavuji mladi l'udia, ktorych prevazné prijmy su odrazom ich
finan¢nej zavislosti na State. V tejto skupine vSak najvacsiu podskupinu tvoria mladi l'udia
poberajuci matersku a rodiCovsky prispevok, u ktorych je situdcia financnej zavislosti na State
spOsobena starostlivost'ou o deti.

Pre vySku ¢istého mesacného prijmu respondentov a respondentiek je charakteristicka
vysoka variabilita (pozri tabul’ka T4). Najviac respondentov a respondentiek (30,47%) sa vSak
nachadza v skupine s prijmom od 301 do 600 Eur a druha najvicsia skupina (23,08%) pod
186 Eur.

T4 Vyska ¢istého mesaéného prijmu

Vyska prijmu v Eurach N %
Pod 186 231 23,08
186-300 155 15,48
301-600 305 30,47
601-900 177 17,68
Nad 900 75 7,49
Missing 58 5,79
SPOLU 1001 100,00

NajvysSou mieru spokojnosti s financnou situdciou sme zaznamenali u respondentov
a respondentiek, ktori/ktoré maju nezavisly prijem. Mladi l'udia, ktori st zavisli na financiach
ziskavanych od §tatu st vyznamne viac nespokojni so svojou financnou situaciou. Spokojnost’
s finan¢nou situaciou stipa aj s vySkou prijmu.

Zakladné zistenia o autondémii mladych l'udi v oblasti financii dokresl'uje analyza
zisteni vo vztahu k vybranym socialno-demografickym charakteristikim respondentov
a respondentiek. Medzi diferencujiuce charakteristiky autondémie v oblasti byvania patria: rod,
vek, vzdelanie, pracovna pozicia, zdravotny stav a zivotna uroven povodnej rodiny. Lokalita
byvania (kraj a velkost’ bydliska) ani typ povodnej rodiny s autonémiou v oblasti financii
nesuvisia.

Rod respondentov a respondentiek suvisi s typom prijmu, kombinaciou prijmov aj

vyskou prijmu. Prijem z pravidelnej prace na plny uviazok vyznamne CastejSie uvadzali muzi.
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Na druhej strane prijem zprace na poloviény uvdzok, prijem od partnera aprijem
z materskej/rodiCovskej vyznamne CastejSie uvadzali zeny. Uvedené rozdiely su podl'a nasho
nazoru sposobené skutocnostou, ze Zeny zostavaju cCastejSie na materskej/rodiCovske;j
dovolenke ako muZi a prave preto je u nich astejSia kombinécia roznych zdrojov prijmu. Rod
je diferencujiicou charakteristikou aj v pripade vysky prijmu. U muzov sme zaznamenali
vyznamne CastejSie prijem v skupine od 601 do 900 Eur a nad 900 Eur a na druhej strane
vyznamne viac zien nachddzame v prijmovej skupine 186 az 300 Eur. Tu sa potvrdili zistenia
rodovej diferencidcie vySky prijmu na Slovensku vo vSeobecnosti. MoZeme konStatovat’, ze
rod je diferencujucou charakteristikou autonomie v oblasti financii. Mladé Zeny maju
vyznamne mene] nezadvisly prijem a CastejSie su zavislé na blizkych a State. Zaroven
v porovnani s muzmi disponuju niz§imi prijmami.

Vek je sice diferencujucou charakteristikou autonomie v oblasti financii, ale s vekom
autonomia automaticky nestupa. Pre najstarSiu vekova kategoériu je totiz typicky nielen
nezavisly prijem, ale aj prijem od blizkych a od $tatu, ktorého dovodom méze byt najma
starostlivost’ o deti poCas materskej/rodiCovskej dovolenky. V strednej vekovej kategorii tiez
nachadzame vyznamne CastejSie zastupeny prijem, ktory je charakteristicky zavislostou od
Statu, a to v podobe davok v hmotnej nidzi respektive podpory nezamestnanosti. Najmladsia
vekova skupina sa zase vyznacuje zavislostou prijmu od rodi¢ov, ale ma aj prijem z prace.
Vzhl'adom k vyske ¢istého mesacného prijmu mdéZeme konStatovat,, ze s vekom vyska prijmu
stpa.

Analyzované zistenia suvislosti medzi autonomiou v oblasti financii a vzdelanim
poukazuju na to, ze aj ked’ je autonomia v oblasti financii diferencovana z hladiska vzdelania,
automaticky so vzdelanim nestupa. Vzdelanie rozdeluje vo vztahu k prijmu len skupiny
mladych Tudi so stredoSkolskym a vysokoSkolskym vzdelanim. Pri respondentoch
arespondentkach so zdkladnym vzdeldvanim nenachidzame vramci jednotlivych
ukazovatel'ov vyznamné odlinosti. Struktira prijmov vo vztahu k vzdelaniu poukazuje na to,
ze pre respondentov arespondentky s vysokoSkolskym vzdelanim je typickej$i nezavisly
prijem, ale zarovenl je medzi nimi skupina, pre ktort je charakteristickd zavislost' na
partnerovi/partnerke. Pre I'udi so stredoSkolskym vzdelanim je charakteristickd kombinécia
roznych zdrojov prijmu a zavislost na rodiCoch a State. Z hladiska vysky prijmu maja
stredoskolsky vzdelani mladi I'udia vyznamne CastejSie prijem pod 186 Eur a vysokoskolsky
vzdelanych nachadzame CastejSie v prijmovych skupinach nad 600 Eur. Mozno konStatovat’,

ze vzdelanie je faktor, ktory umoziiuje mladym l'udom ziskat viac pracovnych prilezitosti,
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a teda aj zdroj nezavislého a vysSieho prijmu, ¢im s vytvorené predpoklady pre dosiahnutie
autondmie v d’alSich oblastiach.

Pracovna pozicia je faktor, ktory vyznamne diferencuje autonomiu v oblasti financii.
Nezavisly prijem z prace na plny Gvdzok je zdrojom prijmu v pripade vSetkych zdrojov aj
hlavného zdroja predovSetkym pre zamestnanych l'udi a pre Zivnostnikov. Pre Studentov
a Studentky s0 zdrojmi prijmu najmi prilezitostna praca, prijem od rodi€ov a prijem zo
Stipendii. Nezamestnani maji prijem najméd z ddvok v hmotnej nidzi respektive z podpory
v nezamestnanosti aprijem od rodiCov azprilezitostnej prace. Mladi Tudia na
materskej/rodi¢ovskej dovolenke maju prijmy okrem S$tatnej pomoci od partnerov. Vyska
prijmu sa odvija od predchadzajicich zisteni. To znamena, Ze respondenti a respondentky so
zavislym prijmom sa vyznacuji skor nizSimi prijmami (do 300 Eur) arespondenti
a respondentky s nezavislym prijmom maji vyznamne vyssie prijmy (nad 600 Eur). Rozdiely
vo vySke prijmu sme zaznamenali aj medzi zamestnanymi a Zivnostnikmi, v prospech
vysSieho prijmu u zivnostnikov (nad 900 Eur.).

Zdravotny stav ma vplyv na autonomiu v oblasti financii u respondentov
a respondentiek s velkym zdravotnym obmedzenim, ktoré vyrazne obmedzuje ich Zivot. Tito
respondenti a respondentky sa vyznacuju zavislost'ou prijmu na State. Pri vSetkych zdrojoch
prijmu aj pri hlavom prijme tato skupina vyznamne cCastejSie uvadzala zdroj prijmu invalidny
dochodok. Na vysku prijmu vSak zdravotny stav nema vplyv.

Typ povodnej rodiny nemad vplyv na autonomiu v oblasti financii, v sledovanych
ukazovatel'och sme Statisticky vyznamné odliSnosti nezaznamenali. Zaujimavé je ale zistenie,
ze pre respondentov a respondentky vyrastajucich v uplnych rodinach st vyznamne CastejSie
hlavnym zdrojom ich prijmu rodicia.

Zivotnd viroveri pévodnej rodiny je vyznamnym faktorom autonémie v oblasti financi.
Pri vSetkych zdrojoch prijmu aj pri hlavnom prijme boli rodi¢ia a praca na plny avizok
vyznamne CastejSie zdrojom prijmu respondentov a respondentiek v pripade, ze ich povodna
rodina mala prijem nad hranicou uspokojovania potrieb. Na druhej strane respondenti
a respondentky, ktorych povodna rodina mala prijem pod hranicou uspokojovania zivotnych
potrieb, mali vyznamne castejSie prijem zdavok v hmotnej nudzi respektive z podpory
v nezamestnanosti pri vSetkych zdrojoch prijmu aj pri hlavnom prijme. Na jednej strane
povodna rodina, ktord ma financie, moze byt zdrojom prijmov pre mladych l'udi, ale tito
I'udia zaroven vykazuju aj vlastni pracovnu aktivitu vyznamne viac ako ostatni respondenti

a respondentky. Na druhej strane pdvodné rodiny zijice pod hranicou uspokojovania
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zivotnych potrieb mézu pre mladych l'udi predstavovat’ model, ktory nasledne preberaju. Ich

prijem CastejSie charakterizuje zavislost na State.

3. Vybrané vyskumné zistenia o autonémii mladych P'udi v oblasti byvania
V oblasti byvania sme autonémiu rozdelili do troch stupiiov (Pozri graf G1) :

- samostatné byvanie — tito skupinu predstavuji respondenti a respondentky, ktori/ktoré
bud’ sami/samé, alebo s partnermi/partnerkami zdiel'ajii spolo¢na vlastni alebo prenajata
domacnost’;

- byvanie sinymi — tu sme zaradili respondentov a respondentky, ktori/ktoré zija
s kamaratmi/spoluziakmi v prenajatom byte/dome alebo na internate;

- byvanie s rodicmi — tuto skupinu predstavuju respondenti a respondentky, ktori/ktoré zija
bud’ s vlastnymi rodi¢mi alebo s rodi€émi partnera/partnerky.

Vicsina mladych ludi nedosahuje objektivnu mieru autonomie v oblasti byvania. Len

tretina mladych ludi ma zabezpecené samostatné byvanie (vlastné alebo prenajaté).

G1  Sposob byvania mladych Pudi v %

11,09

m S rodicnu
B Samostatne
S inynu

u Ine

= Missing

Viac ako polovica mladych l'udi zije s rodi¢mi v ich byte alebo dome. 48,65 % byva so
svojimi vlastnymi rodi¢mi a viac ako 5 % s rodi¢mi svojho partnera alebo partnerky. Tretina
mladych l'udi byva samostatne. Pri samostatnom byvani je CastejSie byvanie vo vlastnom
dobe alebo byte. Tento typ byvania zdiel'a samostatne alebo s partnerom/partnerkou 21,97 %
mladych l'udi. Len 11,29 % respondentov a respondentiek zije v prenajatom byte alebo dome
samostatne alebo s partnerom/partnerkou. S kamaratmi alebo spoluziakmi v prenajatom byte
alebo dome a na internate byva 11,09 % mladych l'udi.

Napriek tomu, ze autonémia mladych l'udi v oblasti byvania je relativne nizka, az 80
% respondentov a respondentiek vyjadrilo spokojnost’ so sucasnou situaciou v oblasti byvania
alen 19,08 % planuje v najblizSom roku zmeny v tejto oblasti. NajvyznamnejSimi dovodmi

zmeny Vv oblasti byvania su snaha o osamostatnenie sa od rodi¢ov a chybajuci priestor pre
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vlastny zivot. Tieto dovody svedcCia o smerovani respondentov a respondentiek k dosiahnutiu
vysSej autonémie. Na druhej strane najvyznamnejsSie dovody pre neplanovanie zmien v oblasti
byvania spoc¢ivaju v tom, ze respondentom a respondentkdm ich sticasné byvanie vyhovuje
a necitia potrebu nieCo menit’.

Autondmia v oblasti byvania je diferencovana vo vztahu k veku, vzdelaniu, pracovne;j
pozicii, typu a zivotnej urovni povodnej rodiny. Na autondmiu v oblasti byvania nemaja
vplyv tieto socidlno-demografické charakteristiky respondentov arespondentiek: rod,
zdravotny stav a lokalita byvania.

Pre oblast’ byvania je jednou z dolezitych charakteristik mladych l'udi ich vek. Mozno
konstatovat, Ze so stupajucim vekom stupa aj autonomia v oblasti byvania. Respondenti
a respondentky vo vekovej kategorii 20 — 24 rokov vyznamne castejSie byvaju s rodicmi
a s inymi spolubyvajucimi. Na druhej strane mladi I'udia nad 30 rokov uz maji vyznamne
CastejSie zabezpecené vlastné byvanie. Aj na pldnovanie zmien v oblasti byvania méa vplyv
vek. Respondenti a respondentky vo veku 25 — 29 rokov planujii zmeny vyznamne CastejSie
ako iné vekové skupiny. Velké percento znich momentdlne byva v prenajme, resp. na
internate a s vlastnymi rodi¢mi, t.j. planujua sa osamostatnit’.

Na spdsob byvania ma vplyv aj dosiahnuté vzdelanie, pricom s vyskou vzdelania stupa
aj autonomia v oblasti byvania. Mladi l'udia s vysokoSkolskym vzdelanim vyznamne
CastejSie byvaji samostatne asinymi, respondenti arespondentky so stredoSkolskym
a zdkladnym vzdelanim byvaju vyznamne menej samostatne a s inymi a vyznamne castejsSie
s rodicmi. Tato skuto¢nost’ podl'a ndSho ndzoru suvisi s d’al§imi zisteniami, ako napriklad
vysSie zastupenie Studentov a Studentiek medzi mladymi 'ud'mi so stredoSkolskym vzdelanim
a vysSie zastupenie pracujucich medzi respondentmi a respondentkami s vysokoskolskym
vzdelanim. Aj na planovanie zmien v oblasti byvania vplyva dosiahnuté vzdelanie.
Respondenti a respondentky s najvy$§im vzdelanim vyznamne castejSie planuju zmeny
v oblasti byvania do jedného roka.

Autonomia v oblasti byvania suvisi aj s pracovnou poziciou mladych ludi.
Respondenti a respondentky, ktori/ktoré st zamestnani/zamestnané, su
zivnostnici/Zivnostnicky alebo st na materskej ¢i rodi€ovskej dovolenke maju vyznamne
CastejSie zabezpecCené samostatné byvanie s partnerom/partnerkou alebo bez neho/nej
a vyznamne menej byvaji s rodi¢mi a s inymi. Nezamestnani a nezamestnané respondenti a
respondentky a Studenti a Studentky vyznamne CastejSie byvaju so svojimi rodi¢mi v ich byte
alebo dome avyznamne menej maju zabezpeCené¢ samostatné byvanie. Pre Studujucich

mladych l'udi je tieZ typickejSie byvanie s inymi.
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Typ aj Zivotna uroven povodnej rodiny ovplyviuje autonomiu v oblasti byvania.
Respondenti a respondentky, ktori/ktoré pochadzaji z uplnych, netiplnych a doplnenych rodin
vyznamne CastejSie byvaju  srodiémi v porovnani srespondentmi a respondentkami,
ktori/ktoré vyrastali u pribuznych, starych rodicov alebo v nahradnej starostlivosti. Pre tieto
skupiny je typické skor samostatné byvanie a byvanie s inymi. Respondenti a respondentky,
ktori/ktoré uviedli, ze zivotna urovenn v povodnej rodine bola vyrazne nad hranicou
uspokojovania Zivotnych potrieb vyznamne castejSie ziji samostatne ako respondenti a
respondentky, ktori/ktoré vyrastali v rodindch s nizZSou Zivotnou Groviiou.

Medzi autonomiou v oblasti financii a autonomiou v oblasti byvania existuje suvislost.
Nemozno vSak jednoznaCne konStatovat, Ze s autondomiou v oblasti financii automaticky
stipa aj autonémia v oblasti byvania. Respondenti a respondentky s nezavislym prijmom sice
vyznamne CastejSie byvaji samostatne, ale v skupine byvajucej samostatne nachadzame aj
respondentov  a respondentky, ktorych prijem je charakterizovany zavislostou na
partnerovi/partnerke alebo State. V tomto pripade ide najma o respondentov a respondentky na

rodicovskej dovolenke. S vyskou prijmu vSak autonémia v oblasti byvania stupa.

Zaver

Vyskumné zistenia podavaju obraz o reédlnej situacii a zivote mladych l'udi, ktory je
determinovany viacerymi okolnost'ami vo vzdjomnej stvislosti. Vysledky vyskumu maji byt
podkladom pre rozvoj mladeznickej politiky, ktora je nastrojom formovania novej generacie,
novej Eurdpy. Ta ma reflektovat’ potreby sucasnej generacie mladych l'udi zaCleniujucich sa
do spolocnosti vo vSetkych jej sférach. Je to generacia, ktord vnima intenzivne ohrozenia
a sucasne je historicky neopakovatelnou Sancou zivotnych kariér sneobyCajne bohatymi
moznostami socidlnych a priestorovych mobilit. (Machagek, 2008, s.56) Taziskom je fakt,
aby sa mladez integrovala do spolo¢nosti nie pasivne na existujiice podmienky, ale aby doslo
k jej aktivnemu zacleneniu.

Nakol'ko autondémia mladeze predstavuje rozmanité spektrum oblasti Zivota mladého
Cloveka, pre jej podporu je nutnd koordinacia medzi vSetkymi politikami zahffiajacimi
zamestnanie, rodinu, byvanie, socialnu ochranu, zdravie a socialnu spravodlivost’.

Za klicové povazujeme tieto odporucania smerujuce ku koncepcii Statnej politiky vo
vztahu k mladezi:

- zabezpeCit' vol'ny pristup k vzdelaniu na vSetkych stuptioch a pre vSetkych a zaroven
posilnenie motivacie k zvySovaniu vzdelania — v oblasti financii aj byvania totiZ najvyssiu

mieru autondmie dosahuji mladi l'udia s vysokoskolskym vzdelanim,;
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- rozvijat’ Specificku politiku trhu prace zamerani na mladez zahffajucu r6zne moznosti
nadobudnutia pracovnych skusenosti, istejSie pracovné podmienky, rozvoj podnikania
mladych l'udi, programy podpory prechodu zo Skoly do zamestnania — uplatnenie na trhu
prace suvisi s moznostou dosiahnut’ finan¢ni autondémiu aj autonémiu v oblasti byvania;

- podporovat’ nizkonakladové a dotované byvanie pre mladych l'udi;

- budovat systém socidlnej ochrany, ktory umozni mladym 'udom dosiahnut’ ¢o najvyssiu
mozni mieru autonémie aj v pripade Specifickych situdcii ako st nezamestnanost’, ale aj
starostlivost’ o deti;

- vytvarat Specifické programy zamerané na podporu autonomie mladych ludi

s nedostatkom prilezitosti (napriklad pochddzajtcich z rodin s nizkymi prijmami).
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SEXUALNE NASILIE A ZNEUZIVANIE DETI V RODINE

Anna Hudecova

Abstrakt: Stidia pojedndva o aktudlnej problematike sexudlneho zneuzivania deti v rodine.
Autorka analyzuje problematiku sexudlneho zneuZivania, jeho formy, poukazuje na priciny
sexudlneho zneuzivania ajeho dosledky pre dieta. Akcentuje skutocnost, Ze nedostatocna
informovanost ludi zvyhodnuje pachatela a jeho obet stavia do nevyhodnej pozicie. Na zaver
Studia priblizuje vysledky realizovaného vyskumu.

Abstract: This study treats of current sexual abusement issue of children in their family.
Author analyze sexual abusement as a problem, its forms, points on reasons of sexual
abusement and effect on children. Author emphasize fact that insufficient information is
positioning the offender in to the advantage and his victim is placed in to non favor position.

By the end of this study author is bringing the results of the investigation made.

KPucové slova: sexudlne zneuzivanie, formy sexualneho zneuZivania, incest, terapia sexualne
zneuzitého dietata
Key words: sexual abusement, forms of sexual abusement, incest, therapy of sexual abused

child.

Rodina a jej rizika v sucasnosti

Zmeny demografického sprdvania, ktoré stvisia s postmodernou sa dotykaju
viacerych oblasti. Vyznamnou mierou ovplyviiuji rodinu, prejavuji sa oslabovanim jej
postavenia, zmenami noriem a postojov dotykajiacich sa osobnych vztahov, ale aj zmien
v hodnotovom systéme. Tieto skutoCnosti vyvoldvaji zaujem mnohych odbornikov a ich
nazory su cCasto predmetom diskusii a polemik. Jedna skupina autorov vnima zmeny
pozitivne, pretoze postmoderna podla nich vyvoldva pozitivny posun v hodnotovych
orientaciach. Posun od materialistickych hodnét k sebavyjadreniu s dorazom na kvalitu
zivota. Obdobie postmoderny je podla nich charakteristick¢é svojou pluralitou,
zdoraznovanim prav jednotlivca, ale aj rozSirovanim mozZnosti vyberu rozhodnuti. Druha
skupinu tvoria nazory a prace autorov, ktori sa taziskovo zameriavaju na dosledky zmien
demografického spravania ovplyvnené postmodernou a upozorfiuji na negativne ddsledky

tychto zmien. Konstatuju, Ze negativne dosledky postmodernej spolo¢nosti sa prejavuju aj
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v tom, Ze postmoderny clovek odmieta prijat’ zodpovednost’ za svoju vol'bu, pretoze je to
zavizok. Postmoderna imanentne pestuje v 'ud’och nestélost’, pudovost’, neschopnost’ prijat’
zavizok (Vikarova, s.64)%.

Teoreticky rozpracovani analyzu dosledkov nachddzame v diele amerického autora
Francisa Fukuyamu (2006), ktory v suvislosti s tedriou druhej demografickej revolicie
upozorfiuje na oslabovanie socidlnych vézieb, korodovanie vSetkych foriem autority,
oslabovanie spoloCenského poriadku. Tieto masivne zmeny, ku ktorym dochadza nazyva
Fukuyama velkym rozvratom alebo velkym zlomom. NajdramatickejSie sa podla
Fukuyamu menia normy tykajice sa reprodukcie rodiny a vztahov medzi pohlaviami.
Prizna¢ny zivotny Styl sucasnej doby charakteristicky rychlym tempom sa premieta aj do
kvality vzt'ahov medzi rodiémi navzdjom ale aj medzi rodi¢mi a det'mi a ovplyviiuje celkovu
atmosféru v rodine. Neschopnost’ prijat’ rodiCovsku zodpovednost’ ovplyviiuje  samotnu
podstatu vztahu rodi¢ — diet’a.

Americky vedec Glen T, Stanton (In:Matulnik, Ritomsky, Pastor, 2002) na zaklade
teoreticko-empirickych vyskumov o dosledkoch zmien demografického spravania , ktoré sa
uskutoc¢nili v USA a inych vyspelych zadpadoeurdpskych krajinach urobil prehladnti syntézu
oblasti, v ktorych sa prejavuji dosledky demografickych zmien. Medzi tieto oblasti patri aj
domace nasilie a zneuzivanie deti. Uvedeny autor ich analyzuje vo vztahu k rozlicnym
formam spoluzitia 'udi — v manzelstve, v kohabitacii, v rodine osamelych matiek a pod.
Vysledky, na ktoré¢ poukézal sa viazu aj k zisteniam, Ze deti, o ktoré sa stara niekto iny nez
jeho biologicki rodi¢ia su castejSie obetami zlého zaobchadzania, vratane zneuZivania.
K podobnym ndzorom prichddza Fukuyama (2006), ktory na zéklade informacii
spracovanymi Nadéciou na ochranu deti (Children’s Defence Fund) konStatuje, ze vztah
medzi zmenami Struktiry rodiny a rasticim vyskytom zneuzivania deti je evidentny a diet’a
je CastejSie vystavené riziku zlého zaobchadzania. Tvrdi, Ze v rokoch 1986 az 1993 sa pocet
deti vazne zranenych v dosledku zneuzivania zvysil takmer Stvornasobne, vratane zvysSenia
sexualneho zneuzivania (Fukuyama, 2006, s. 96). Spomenuty autor vSak na druhej strane
konStatuje, ze zneuzivanie deti suvisi s mnohymi dal§imi faktormi spolocenského
a ekonomického postavenia rodiny a ani pocetné Studie zatial’ neobjasnili do akej miery tto

skutocnost’ ovplyviiuje rodinnd Struktira( Fukuyama,2006).
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Rodinné prostredie a jeho patologia so zrete’om na sexudlne zneuZivanie

Spétost’ rodinného prostredia s vychovou je nepopieratelny. Od Cloveka sa ocakava,
ze vychovou sa stane schopnym vytvarat l'udské vztahy a zdravo a vyrovnane v nich
fungovat’. Rodina k tomuto prispieva svojim vychovnym pdsobenim a vytvaranim vztahov
dovery. Redlnou hrozbou pre dieta zo strany rodiny a rodiCov je situacia ked’ rodicia nie su
schopni a nedokdzu  vytvérat’ a formovat’ fungujice vztahy. Priciny mozu byt r6zne od
nevyhranenosti  a ambivalentnosti rodiCovskych postojov az k neschopnosti a nezaujmu
o dieta. V suvislosti so zneuZivanim dietat’a plni rodina vyznamnt ulohu pri formovani
sebaponimania dietata. Podl'a J. Vymétala (1996, s.47) ,, aby ¢lovek zil v duSevnej pohode
musi si sdm seba vazit' a sam seba si vazi vtedy, ked’ mu dblezité osoby davaju najavo, Ze ho
pozitivne ocenuju* . Sebaponimanie obsahuje to Co si o sebe myslime, ako sa vnimame
a prezivame C€o nakoniec vyusti do sebaobrazu a sebahodnotenia. Vo vzt'ahu k sexudlnemu
zneuzivaniu to predstavuje vel'mi ddlezith skutocnost, od ktorej zavisi uroveil a miera
sebaticty a sebadovery dietata. Najvyznamnej$Simi osobami, ktorych ocefiovanie je pre
budovanie sebaponimania a sebadovery dietata dolezité, su jeho rodi¢ia. Ich nazor
a ocenenie ovplyviluje mieru a uroven sebaucty a sebavedomia dietata. Rodicia, ktori
odmietaju prebrat’ rodiovska zodpovednost, uktorych sa objavuji ambivalentné postoje
k svojim det'om sa to prejavuje negativnym hodnotenim dietata, nezaujmom a absentovanim
pozitivneho ocenenia. A prave na zaklade tychto skutocnosti je mozné predpokladat’, ze
vicsia pravdepodobnost’ sexudlneho zneuzitia je u deti, ktoré maji nizke sebahodnotenie, su
zavislé na svojom okoli, maju nizSiu sebaddveru, stavaju sa manipulovatelnymi, viac sa
spolichaji na doveryhodnost’ okolia, ¢o modze byt dospelym zneuzité. Pri nedostatku
informacii moze takéto dieta l'ahko podlahnit manipuldcii dospelého, ktory sa sprava
dostatoc¢ne autoritativne (Vancikova, Hadj-Moussova, Provaznik, Spilkova, 1999).

Vyznam a ddlezitost’ rodiny z hl'adiska dietat’a je aj v tom, Ze dieta si v nej osvojuje
ur€ité normy a pravidla spolunazivania, ktoré internacionalizuje. Problémom dnesnej rodiny
je vSak casto deformovanie pozitivnej hodnotovej Struktury a preberanie pseudohodnot®.
Prave deficit hodnot ako je l'udskost, spravodlivost’, spolupatricnost apod. poskytuju
moznosti manipulacie Co sa prejavuje stratou istoty a bezpecCnosti. Dieta sa nedokdze
zorientovat’ v existujicom systéme hodndt a stava sa l'ahkou koristou zneuzitia zo strany
dospelych. Najvicsiu rolu pri vyskyte sexudlneho zneuzivania dietat’a hraja charakteristiky
rodinného zivota dietata. Podl'a Provaznika (In Vancikova, Hadj-Moussova, a kol., 1999) u

muzov 1zien, ktori sa v detstve stali obetou sexudlneho zneuzitia, je na prvom mieste
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uvadzany nesStastny rodinny Zzivot. Charakteristickym je to, Ze dieta vyrastd v chladnom,
odmietavom ¢i inak neuspokojivom rodinnom prostredi, ktoré ho citovo deprivuje.

Viaceré vyskumy rodinného prostredia (Bodnarova, B., Filadelfiova, J., Holubova, B.,
2007, Bentovim, A., 1998, Elliotova, 1995, Vanickovej, 1999, Cvikova, 1997) v suvislosti
so sexudlnym zneuzivanim poukazuju na niektoré charakteristické znaky, ktoré sa dotykaju
rodi¢ovského pristupu. Na Slovensku sa ro¢ne stava obetami domaceho nasilia 500 az 600
deti. Opatrenia socialnopravnej ochrany a socidlnej kurately v oblasti tyranych
a zneuzivanych deti boli vykonané v 609 pripadoch (Spréva o socialnej situacii obyvatel'stva
Slovenskej republiky za rok 2008). V rodinach, v ktorych sa vyskytuje sexudlne zneuZivanie
prevazuje autoritativny vychovny §tyl. Od deti sa oCakéava podriadenie sa rodinnym pravidlam
a normam. VSeobecne je mozné skonStatovat’, Ze v takychto rodindch panuje nestabilita a zle
tu funguje rodinny 1 manzelsky zivot. Dlhodobé sledovanie Zien, ktoré boli samy ako deti
tyrané Ci zneuzivané sa ukazalo, Ze riziko zneuzivania dietat’a matkou, ktord bola tiez tyrana
sa znizuje, ak mala matka v obdobi zneuzivania akykol'vek pozitivny vzt'ah (Bentovim 1998).
Castym pripadom sexualneho zneuzitia dietata je zneuZitie vrodine. Ide o incest
a najCastejSie ide o incest pokrvne pribuznych. NajpocetnejSie st podla viacerych autorov
(Vancikova, Provaznik, Hajd-Moussova, 1999) pripady zneuzitia dcéry otcom — priamy
incest, alebo nepriamy incest kde je dieta zneuZzité nevlastnym otcom (ot¢imom), druhom
matky, ktorého dieta vnima ako vlastného rodica. Pod vplyvom incestu dochddza
k negativnym dosledkom, ktoré narasaju normalne vzt'ahy vrodine a jej fungovanie bez
ohl'adu na typ incestu. Je vSak prirodzené, ze v pripade zneuZitia dietat’a vlastnym rodicom je
situdcia zlozitejSia. PredovSetkym tu posobia silnejSie zadbrany na strane pachatela - incestné
tabu. U obeti vSak dochaddza k omnoho vi¢Siemu duSevnému zraneniu pri zneuziti vlastnym
rodi¢om, pretoZe k pachatelovi ma spravidla omnoho bliz§i vztah (Vancikova, Provaznik,
Hadj-Moussova, 1999). Reakciou obete v takomto pripade moze byt aj prisposobenie sa
danej situacii alebo odvolanie svojej predchadzajicej vypovede, ktorou obet oznacila
pachatel’a sexualneho zneuzitia.

S incestnym spravanim sa CastejSie stretavame v rodinach kde st narusené vztahy,
prejavujuce sa dysfunkénostou, patologickym spravanim rodiCov, ale aj velmi zlou
socidlno-ekonomickou situaciou a pod. Vynimkou su vSak nie ani rodiny, ktoré sa prejavuji
navonok ako usporiadané. Sexudlny kontakt s dietatom mdze mat” samozrejme rozne
pri¢iny. Pre niektoré deti to mdze byt aj prostriedok k ziskaniu pozornosti a lasky zo strany
rodicov. Ide oby¢ajne o dlhodobu zalezitost. V mnohych pripadoch matka o tejto situacii vie

ale nekond, snazi sa problém nevidiet. Motivom je Casto snaha udrzat si svoj vztah
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s agresorom, uchranit’ rodinu pred verejnym odsudenim a pod. Na tomto zaklade sa Casto
stava, ze vypoved zneuzivaného dietata je spochybnovana, dieta je nebrané vazne ¢o ma
vSak d’alekosiahle dosledky. Americky lekar R. C. Summit tento jav nazval syndrom detského
prispdsobenia sa pohlavnému zneuzitiu. Je to jav, ktory upozoriiuje na to, Ze sexudlne
zneuzité deti st vystavené druhotnému zneuzivaniu a zrafiovaniu. Dieta je zbavené
akejkol'vek nadeje na doveryhodnost'(Weisset, al, 2005). Pri porovnani funkénych rodin
s rodinami, v ktorych doSlo k incestu je zretel'né, ze sprievodnym javom su vazne poruchy
jednotlivych funkeii rodiny vo vSetkych dolezitych aspektoch.

Najvyraznej$im problémom zneuzivaného dietata je otazka sebahodnotenia. Pokial
ide o sexualne zneuzivanie rodiCom, spravidla sa u neho vyskytuje naruSené¢ sebavedomie
skor ako ddjde k incestu. V takejto rodine nie je reSpektované sukromie a hranice medzi
sukromnym a spolocnym nie st jasne vymedzené. Nejasné pravidla a nejasne vymedzené
hranice sa prejavuju aj medzi jednotlivymi generdciami, ktoré tvoria zéklad pre normalne
fungovanie rodiny. Daldou charakteristikou incestnej rodiny, ktord uvadza vo svojej $tadif
napr. Green, je rigidna patriarchdlna hierarchia. Incestny rodi€ rusi normy toho, ¢o je a o nie
je v tomto smere prijatelné (Vanéikova, Provaznik, Hadj-Moussova, 1999). Dal$im aspektom,
v ktorom sa prejavuji rozdiely s spoloCenské vizby rodiny na jej socialne okolie. Incestna

rodina je ¢asto uzatvorend do seba a voci 'udom mimo rodiny si udrziava nedoveru.

Sexudlne zneuZivanie a jeho formy

Podl'a Elliotovej (1995) pod sexualnym zneuZivanim rozumieme ,,vyuZivanie osoby
mladSej ako 15 rokov na sexudlne pdzitky, uspokojenie ¢i iny prospech dospelou osobou,
spravidla vyrazne starSou. Ak je vSak dieta od osoby, ktord ho zneuziva, zavislé (rodic,
ucitel’...), predlzuje sa vekova hranica, ked’ hovorime o zneuzivani az do 18 rokov. K
sexualnemu zneuzitiu moze dojst’ aj u dospelych osdb, ak st zbavené svojpravnosti. Sexudlnu
aktivitu s pouzitim nasilia charakterizujeme ako znasilnenie, sexualnu aktivitu medzi
najbliZz§imi pribuznymi ako incest.

Sexudlne zneuzivanie zahfna akékol'vek dotykanie, styk ¢i vykoristovanie

kymkol'vek, komu bolo diet'a zverené do starostlivosti dobrovolny pracovnik alebo celkom

cudzia osoba (VIckova, 2001).
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Formy sexuilneho zneuZivania
Bezdotykové sexudlne zneuZivanie:
Voyeurizmus

Sexudlne uspokojovanie pozorovanim cudzich osob, ktoré st nahé, vyzliekaja sa alebo
vykonavaju sexualnu ¢innost’, masturbuji. Pachatel’ obet’ sleduje, nezucastituje sa na tejto
¢innosti.
Exhibicionizmus

Bezdotykova forma, pri ktorej dospely ukazuje svoje genitdlie na verejnosti, ¢asto
uprednostiiuje deti pred dospelymi.
Harassment

Ide o obtaZovanie a znepokojovanie dietata —harassment. Spravanie dospelého ma
sexualny podton. Dospely znepokojuje dieta napriklad slovnym napddanim, potl'apkavanim

po zadku, tlatenim diet’at’a k sebe a pod.

Dotykové sexudlne zneuZivanie:
Obtazovanie

Sexudlny utok, pri ktorom je diet'a dospelym obt'azované, bozkdvané, ohmatavané na
erotogénnych zonach, ako su prsia, genitalie. Velmi Casto je sprevadzané aj slovnym
obtazovanim (vulgarnymi slovami, grimasami, gestami a pod.)
Sexualny utok

Je to dotykova forma sexudlneho kontaktu dospelého s dietatom, kedy sa dospely
dotyka erotogénnych zén detského tela, maznd sa s nim a poskodzuje ho tym, Ze do neho
vnikd, napr. prstom, jazykom alebo predmetmi, proti vOoli napadnutého a najCastejSie za
pouzitia sily. Nuti dieta k tomu istému, alebo Ziada od dietata napr. masturbaciu penisu
rukou. K sexudlnemu utoku sa zarad’uje aj intrafemuralny koitus (styk medzi stehnami).
Znasilnenie

Vynutené, nasilné vniknutie do vaginy, kone¢nika, ¢itst diet'at’a penisom.

Incest

Kontaktné sexualne zneuzivanie, ku ktorému dochadza medzi blizkymi pribuznymi. Ide
o styk medzi:

e dietatom a pokrvnym rodi€om

e dietatom a pribuznym, vratane nevlastného rodica

e medzi surodencami
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Osobitnymi formami sexudlneho zneuZivania je ritudlne a komeréné zneuzivanie.
Ritualne zneuzivanie - realizuje sa Casto vo vnutri nejakého uzatvoreného spolocenstva
v suvislosti s uznavanim nejakych symbolov, ktoré maji nabozenski magicku alebo
nadprirodzent charakteristiku (Vanickova, E., Provaznik, K., Hadj-Moussova Z., Spilkova,
J.:1999).
Komeréné zneuZivanie — je osobitnou formou  sexudlneho zneuZzivania dietata. Ide
o pouzitie dietata na sexualne uclely za peniaze alebo nejakii odmenu v naturaliach
(Vanickova, E.; 2004, s.3). Komer¢né sexudlne zneuzivanie ma tri formy:

e Obchodovanie s detmi
Dieta je predané inej osobe za G€elom adopcie, detskej prace, sexudlneho zneuzivania alebo
transplantacie organov.

e Detska prostitucia
Vyuzivanie deti pri sexudlnych aktivitach za finanént thradu. Mnohokrat sa deti rozhoduja
slobodne, aby ziskali finan¢né prostriedky(deti ulice a pod).

e Detska pornografia
Ide o akékol'vek zobrazenie dietata, ktoré sa zucastiiuje sexualnej aktivity redlnej alebo
predstieranej. Fotografie , obrazky, videonahravky a pod. (Dunovsky, J., Mitlohner, M., Hej¢,
K., Hanusova-Tlacilova, J.: 2005)

Dosledky sexualneho zneuzivania na obet’

Sexudlne zneuzitie zanechdva na dietati dosledky rdznorodého a dlhodobého
charakteru.  Zlyhava sebatcta a sebahodnotenie dietat’a, dieta preziva pocity prazdnoty,
beznadeje, odcudzenie a neddveru voci svetu. V krajnych pripadoch mézu tieto pocity viest
k samovrazednému spravaniu. Sexudlne zneuzivanie podl'a Kocourkovej (2000) traumatizuje
diet'a vo vSetkych oblastiach. Zasahuje jeho psychické zdravie, sposobuje u neho rozrusenie
a mnozstvo tryzniacich pocitov, aké dieta nemdze samo zvladat, a preto ich potlaca alebo
presuva do inej roviny. U dietata sa narusaju vztahy k sebe samému, naruSa sa prezivanie,
spravanie, prejavuje sa nedovera k 'udom a zmeny v postojoch dietata. Deformujt sa u neho
predstavy spolocCenskych noriem a moralky ¢o je rizikovym faktorom pri vzniku a rozvoji
socidlno-patologického spravania (prostitiicia, promiskuita, vSetky formy zavislosti, agresivne
spravanie vo¢i druhym alebo voci sebe, samovrazedné pokusy alebo dokonané samovrazdy).
Dosledky su tym hlbSie, ¢im je dieta mladSie, ¢im dlhSie zneuZivanie trvalo, ¢im viac atakov
sa odohralo a ¢im boli brutalnejSie Milfait (2008). Zalezi samozrejme aj na tom o ako tesnt

citova vézbu iSlo medzi pachatelom a dietatom. Vyznamnym faktorom je aj fakt, ¢i dieta
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naslo podporu u svojej rodiny a blizkom okoli. Milfait (2008) rozliSuje dva druhy spravania
u sexualne zneuzivanych deti. Interné a externé. Deti s internalizovanym spravanim maja
sklony sa izolovat’ a nekomunikovat’ s druhymi. Byvaji tizkostné, samy seba vidia negativne,
identifikujii sa srolou obeti. Casto sa unich tyranie a zneuZivanie opakuje aoni sa mu
podriad’'uju. Vyskytuja sa u nich somatické problémy, poruchy prijmu potravy a uz zmienené
zavislosti, sebapoSkodzovanie alebo samovraZedné tendencie. Deti s externalizujicim
spravanim, moézu byt agresivne, nepriatel'ské, deStruktivne, provokativne, nasilnicke
a negativistické. Tento druh spravania sa vyskytuje CastejSie u chlapcov. Ich spravanie nesie
znaky sexualizacie a m6Zu mat 1 sklon k muceniu alebo zabijaniu zvierat.

Dosledkom sexudlneho zneuzivania modze byt tiez  rozvinutie posttraumaticke;j
stresove] poruchy, ktorda je charakterizovand ako znovuprezivanie, vyhybavé spravanie
a vegetativna labilita. Jedné sa o akutnu oneskorenu reakciu na mimoriadne stresové udalosti.
Mobze sa prejavovat v podobe burlivych emocnych reakcii a behaviordlnych krizovych
reakcii, moze dojst’ k zableskom opakovanych prezivani traumatickej udalosti nielen v sne
alebo vo vtierajucich sa zivych spomienkach v necakanych situdcidch. Hovorime tu o tzv.
flashbackoch. Dieta sa tymto snazi vyhnat vSetkému, ¢o mu pripomina traumu, hlavne
pocitom, mySlienkam a komunikovaniu, dochddza k odcudzovaniu sa rodine a blizkym
I'udom (Milfait, 2008). Spravanie zneuzitého dietata vykazuje urcité charakteristiky. Byva
Casto smutné, stava sa uzatvorenym, pasivnym, lahostajnym, citovo plochym. U obeti
sexudlneho zneuZivania sa stretdvame aj s rozvinutym socialno-patologickym spravanim (
klamstva, kradeze, podvadzanie, Sikanovanie, zaSkolactvo, fajcenie, alkohol, drogy). Castymi
prejavmi su aj pocitovanie viny, vlastnej bezcennosti, diet'a odmieta vlastné telo. Dunovsky
(1995) dalej dopiia, Ze psychicka trauma moze byt sprevadzana kratkodobymi ale
1 dlhodobymi doésledkami. K vyraznym priznakom patri aj neprimerané sexudlne spravanie.
Dieta, preto mdéze vyhladavat' sexualne uspokojenie pri inych dospelych, alebo sexudlne

zneuzivat’ iné deti.

Terapia sexudlne zneuZitého diet’at’a

Cielom terapie je zmiernenie symptoému, destigmatizdcia,  podpora rozvoja
sebavedomia dietata a prevencia zneuzitia v buducnosti (Pothe, P: 1995, 1997). Za ddlezité
povazujeme to, aby sa terapia zameriavala nielen na obet sexualneho zneuzivania ale na
celt rodinu.
KaZzda terapia by mala zahfnat”:

1. podrobntl socialnu anamnézu mapujicu pritomnost’ rizikovych faktorov
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2. 1identifikaciu pouzivanych obrannych stratégii dietat’a posiliiovanie socialnej opory
diet'at’a a ostatnych ¢lenov rodiny , zvlast’ nezneuzivajuceho rodica

3. koordinaciu terapeutickych, socialnych, pravnych intervencii na urovni Statnych
1 nestatnych institacii

(Pothe, P. :1995).

Vysledky prieskumu
Prezentovana problematika sexualneho zneuZivania vrodine  bola podrobend
skimaniu. Vyuzili sme kvalitativny prieskum, ktory bol zvoleny zamerne, pretoze takyto
spOsob umoziuje blizSie a hlbsie preniknutie k skimanej problematike. Objektom prieskumu
boli dve rodiny, v ktorych bolo preukdzané sexudlne zneuzivanie. Respondentmi boli
maloleté deti —obete 1pachatelia sexudlneho zneuZivania, arodi¢ia skiimanych deti ako
pachatelia sexualneho zneuzivania. Potrebné informacie sme cerpali zo spisove]
dokumentacie k jednotlivym pripadom, ktoré ndm poskytlo oddelenie socidlnopravnej
ochrany deti a socidlnej kurately. Hlavnou metédou vyskumu bola analyza dokumentov. Na
zaklade analyzy sme identifikovali znaky rodinného prostredia , v ktorom doslo k sexudlnemu
zneuzitiu a identifikovali pri¢iny a ddsledky sexudlneho zneuzivania. Analyza spisovej
dokumentécie poskytla informécie, ktoré boli dalej vyhodnocované, analyzované a
porovnavané s tedriami prezentovanymi v odbornej literature.
Ciel'om kvalitativneho prieskumu bolo zodpovedat’ na tieto vyskumné otazky:
e Vykazuje analyzované rodinn¢ prostredie, patologické znaky a vytvara tym rizikové
prostredie pre vznik sexudlneho zneuZivania dietata?
e Je osobna skusenost’ respondentov s tyranim a zneuzivanim v = skimanych rodinach
determinantom pachania sexudlneho zneuzivania zo strany pachatel’a?
e Akymi osobnostnymi charakteristikami sa vyznacuju obete sexudlneho zneuZivania?
Na zaklade analyzy sa potvrdilo, ze vznik rizikovych situécii veducich k sexudlnemu
zneuzitiu dietata bol ovplyvneny patologiou rodinného prostredia  deti. Prostredie bolo
citovo chladné, vykazujice patologické rysy predovSetkym tym, ze obidvaja rodi¢ia boli
zavisli od alkoholu, zanedbavali svoje deti. Deti sa nachddzali v zvlast' tazkej zivotnej
situdcii. Ich sprdvanie sa vyznacovalo submisivitou, nizkou uroviiou sebahodnotenia
a sebaddvery. Zanedbanie starostlivosti zo strany rodicov malo za néasledok umiestenie deti
do ustavnej starostlivosti. Ich neinformovanost’ a absencia pozitivnych modelov spravania
a nedostatok informdacii o tom Co je pripustné a €o uz nepripustné spravanie bola pri¢inou

toho, Ze sa v prostredi ustavnej starostlivosti stali predmetom manipulacie a sexualneho
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zneuzivania zo strany starSich deti.  Prieskumom bolo potvrdend aj d’alSia skutocnost’, ze
pachanie sexudlneho zneuZzivania u skimanych respondentov bolo determinované ich
sktisenostou s tyranim a zneuzivanim v povodnej rodine. ISlo o maloletych pachatel'ov
sexudlneho zneuZivania. = U obidvoch  respondentov  bolo =zistené fyzické tyranie
a zanedbavanie zo strany ich rodicov. U skimanych respondentov sa prejavilo neprimerané
sexualizované spravanie dosledkom ¢oho doSlo k  zneuzivaniu mladSich deti v detskom
domove, v ktorom boli skimani respondenti umiestneni po odnati z rodiny. D6vodom odnatia
bolo fyzické tyranie a sexudlneho zneuzivanie. V tomto pripade sa preukazalo, ze dosledky
psychickej traumy vyvolanej sexudlnym zneuzivanim sa prejavili neadekvatnym sexualnym
spravanim. U obidvoch respondentov boli na zaklade psychiatrického vySetrenia potvrdené

okrem sexualizovaného spravania aj dalSie poruchy spravania a psychické problémy.

Zaver

Rodina ma z hl'adiska vplyvu na dieta vynimocné postavenie. Je to najvyznamnejsi
exogénny faktor ovplyvilujaci zivotnil drahu kazdého ¢loveka. Je preto dolezité, aby rodina
bola optimalnym prostredim pre vychovu deti. Aj nas prieskum ukézal, Zze najohrozenejSimi
su deti z citovo chladného a patologického rodinného prostredia, prostredia kde je dieta
vystavené¢ dlhodobo ohrozujucim situdcidm bez nadeje na zmenu a prostredia, ktoré
neposkytuje dostatok informacii, ktoré by dietat'u pomohli orientovat’ a vo svete. Optimalne
prostredie rodiny je zarukou, Ze dokdZeme minimalizovat a znizovat' pocet deti, ktori st

vystavené hrozbe sexualneho zneuzitia.
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RODOVE ROZDIELY VO VNIMANEJ SOCIALNEJ OPORE
ADOLESCENTOV

Lucia Paskova

Abstrakt: Cielom prispevku je priblizit problematiku socialnej opory adolescentov so
zameranim na rodové rozdiely, preferenciu zdrojov, ¢i poradie preferovanych zdrojov
socialnej opory adolescentami. Vyskumny subor tvorilo 105 chlapcov a 113 dievcat
s vekovym priemerom 14,4 roka. Pre zber vyskumnych udajov sme pouZili dotaznikovu
metodu. Takto ziskané udaje sme podrobili Statistickej analyze prostrednictvom
neparametrického Mann-Whitney U testu. Z naSich vyskumnych zisteni vyplyva potvrdenie
rodovych rozdielov vo vnimani socialnej opory ako i v preferencii jej zdrojov.

Abstract: The goal of the paper is to approximate the problems of social reliance of
adolescents. The research was realized with the group of respondents — adolescents. The
research sample consisted of 105 males and 113 females. The questionnaire was used to
collect the research data. These obtained data were analyzed by the statistical analysis of
Mann-Whitney U test. According to our research findings, there is a significant relation

between sex and social reliance.

KPucové slova: socialna opora, adolescent, zataz

Key words: social reliance, adolescent, endurance

Zaklad pojmu socialna opora tvori anglicky termin ,,support®, v zmysle posiliiovat
niekoho, stavat’ niekoho na nohy, pomaéct mu nieco niest, nieco pretrpiet (Kiivohlavy, 1999).
Socialna opora ,, social support““ bola jednym z prvych faktorov, ktoré boli identifikované ako
faktory moderujice vplyv nepriaznivych Zivotnych udalosti na psychicka pohodu ¢loveka
a nasledne na jeho zdravie.

Vseobecne mozno konstatovat’, Zze socidlna opora mé svoj vyznam v zivote ¢loveka prevazne
tam, kde sa dany Clovek dostava do t'azkej Zivotnej situacie a snazi sa ju zvladnut’. Pripisuje
sa jej pozitivny vplyv na zdravie, ato priamo - podporou duSevné¢ho zdravia, ale tiez
nepriamo - podporou zdravie podporujuceho zivotného Stylu. Yarcheski a Mahon vo svojich
zisteniach tvrdia, Ze socialna opora je najsilnejsi prediktor zdravého Zivotného stylu (podrla:

Geckova, Pudelsky, Van Dijk, 2001).
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Problematika socialnej opory patri do kontextu psycholégie zdravia. Brannonové a Feist
(podla: Kiivohlavy, 2001) komentovali zistenia o vztahu socidlnej opory a zdravia
sposobom, ze socialna opora zmierfiuje, dokonca az eliminuje Skodlivé ucinky stresu, a tym
poskytuje ochranu proti chorobe a umrtiu. Zaroven vedie jedinca k presvedCeniu, Ze si ho
ostatni 'udia vazia a v pripade potreby si mu ochotni poskytnat pomoc a starostlivost’. A
prave toto presvedcenie, tvori podstatu psychologického mechanizmu, na zdklade ktorého
socidlna opora funguje a pomaha Cloveku efektivne sa vyrovnavat' s negativnym vplyvom
stresovej situdcie.

Socialna opora predstavuje subor vztahov, ktoré dana osoba vnima v komunikaénej
sieti ako subjektivne vyznamné pre zachovanie vlastnej identity a psychickej rovnovahy
(podl'a: Baumgartner, Adamkova, 2001).

Kiivohlavy (2001) ju definuje ako pomoc poskytovanti druhymi Iud'mi c¢loveku
nachadzajucemu sa v zadtazovej situacii, ktora mu tato situdciu ur¢itym spdsobom ulahcuje.
Hartl, Hartlova (2000) definuju socialnu oporu ako vztahovi oporu v prostredi, v ktorom
clovek zije; zvySuje odolnost’ voci stresu a chut’ prezit’ zivotné prehry a krizy; je dolezitym
pilierom duSevného zdravia.

V rdmci pojmu socidlna opora sa objavuje pojem vnimana socialna opora, ktora
predstavuje vSeobecnu predstavu o tom, ze druhi l'udia st dosiahnutelni, su k dispozicii a su
ochotni poskytnit’ pomoc, ak by to dany clovek potreboval (Ktivohlavy, 1999). Celkova
vinimand socialna opora je potom vyrazom pre presvedcenie danej osoby, akd je kvalita
celého suboru socidlnych vzt'ahov, ktoré su k dispozicii.

Podl'a tvrdeni Hupceyovej (podla: Mares, 2001) by mala definicia socidlnej opory zahfnat
prinajmensom tri aspekty, a to:

1. Vztah medzi poskytovatel'om a prijimatelom socialnej opory;

2. Zamer alebo ciel’ socialnej opory;

3. Vysledky poskytnutej socidlnej opory.
Socialna opora sa potom zvycajne definuje ako Cinnost’ poskytovana ochotne s dobrymi
umyslami osobou, s ktorou je prijemca v osobnych vztahoch (Mares, 2001). Vel'mi délezitym
aspektom je najmid subjektivne vnimanie a interpretacia poskytovanej opory, ako su
hodnotené potenciondlne zdroje socidlnej opory, ¢i su skutocne podporujuce, pomahajuce
a v akej miere.

House (podl'a: Solcova, Kebza, 1999) rozlisil $tyri zloZky socialnej opory:
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Emocionalna opora — poskytovanie délezitych emocii, ako napr. lasky, empatie, viery a pod.
Clovek ju nachadza v dovernych vztahoch aje pre neho znamenim, Ze niekomu na fiom
zalezi;
Hodnotiaca opora — hodnotenie komunikacie, ktoré je relevantné sebahodnoteniu, pozitivne
hodnotenie snahy a prace;
Informacna opora — sprostredkovanie informacii alebo rad, ktoré pomahaju efektivne sa
vyrovhavat’ s osobnymi problémami;
InStrumentalna opora — praktické druhy pomoci, hmotnd, materidlna pomoc, napr.
poskytnutie pdzicky, poziCiavanie r6znych veci a pod.
V odbornej literattre sa stretdvame s nasledujicimi typmi socialnej opory:
Opora nac¢uvanim — moznost’ porozpravat’ sa o svojich pocitoch, bez obav ventilovat’ svoje
starosti, vyjadrit’ svoje sympatie, bez toho aby bol kritizovany, posudzovany alebo poucany
¢o nema robit’.
Opora poskytovana socialnym spolo¢enstvom — zapajanie ¢loveka do roznych spolo¢nych
aktivit (Sport, vylety, divadlo, posedenie v reStauracii), co vyvolava uneho kladné¢ emocie
a umoznuje mu odputat’ sa na urcity ¢as od problémov.
Opora prostrednictvom spétnej vizby — informdcie, ktoré davaju ¢loveku spatnu vizbu, ze
je na dobrej ceste k dosiahnutiu ciel’a, obraz o tom ako sa sprava, vyjadruje, ako pdsobi na
ostatnych, aké ma postavenie v socialnej skupine (podla: Durdiak, Durdiakova, 2006).
Napriek tvrdeniam o ochrannom vplyve socidlnej opory vo vztahu k negativhym

u¢inkom stresu na zdravie, niektoré Studie tento pozitivny vplyv nepotvrdili. Ako dovod
nejednoznaénych vysledkov uvadzajuo Solcovd a Kebza (1999), Ze ide o vysoko zloZity
fenomén, v ktorom je potrebné rozlisit’ najmenej tri pojmy, ktoré sa od seba liSia ¢asovymi
charakteristikami, vychodiskami, vplyvom na pohodu a zdravie a psychologickou povahou.
Ide o tieto pojmy:

1. Anticipovana (o¢akdvand) socidlna opora;

2. Ziskana socialna opora;

3. Mobilizicia (aktivacia) socialnej opory.
Anticipovana (o¢akavana) socialna opora - ide o presvedcenie Cloveka, ze v pripade ak sa
objavi urcita potreba, si vyznamné blizke osoby pripravené pomoct. Predstavuje vSeobecny
pocit jedinca, ze je ostatnymi akceptovani, zZe sa o neho niekto zaujima, aZe mu bude
poskytnutd pomoc, ak to bude potrebovat’. Je teda odrazom toho, ako jednotlivec vnima svoje
socialne zaclenenie. V suvislosti s anticipovanou socidlnou oporou sa ocakiva pozitivny

vplyv na pohodu a zdravie ¢loveka. Niektori autori ju povazuju za individudlne odliSna
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premennt, Uzko prepojent s niektorymi osobnostnymi charakteristikami ¢loveka, ako napr.
extraverzia, sebavedomie, socidlne kompetencie a pod. priCom sa zaraduje medzi zdroje
zvladania stresu. Prinosom anticipovanej socialnej opory modze byt podpora vlastné¢ho usilia
k zvladnutiu danej situdcie, podpora fungovania vzt'ahov v socidlnom okoli, udrzanie nadeje.
Uvedomenie si skutoc¢nosti, ze druhi st pripraveni pomoct, vytvara pocit socialnej istoty, co
ulah¢uje podstipenie rizika a povzbudzuje ¢loveka k tomu, aby sa pokusil riesit’ situéciu,
resp. problém samostatne.

Ziskana socialna opora - predstavuje pomocné Cinnosti, réznej povahy (napr. emociondlnej,
inStrumentélnej a pod.), ktorych sa jedincovi uz skuto¢ne dostalo. Je zalozena na konkrétne;j
sktisenosti v Specifickej situacii. V stvislosti so ziskanou socidlnou oporou nie je vylaceny
ani jej negativny vplyv na pohodu a zdravie (podla: Solcova, Kebza, 1999). Pri¢iny tejto
rozdielnosti mézu vznikat' jednak na strane jedinca, jednak na strane obklopujuceho
socialneho prostredia. Na strane jedinca ide o individudlne osobnostné charakteristiky, napr.
osoba s vysokym sebavedomim mdéze mat tendenciu k preceneniu ocCakavanej Urovne
socialnej opory. Rovnako skutoc¢nost, Ze ¢lovek je odkdzany na pomoc druhého moze viest
k pocitom zavislosti, negativne ovplyvnit sebalctu prijimatela, vyvolat pocity viny
a bezmocnosti, ktoré vedu k pasivite a rezignacii (Koubekova, 2002). Na strane socialneho
okolia mézu mat’ potenciondlne podporujice osoby svoje vlastné problémy so zvladnutim
stresogénnej situacie, pri ktorej by mali poskytnit’ pomoc. Aby bola ziskand socidlna opora
uc¢inna, musi vyhovovat’ potrebam jej prijimatel’a.

Mobilizacia (aktivacia) socidlnej opory - moze byt chapana ako stratégia zvladania stresu.
Predpokladom pozitivnej odpovede pri mobilizacii socidlnej opory je obratnost
v komunikacii a socidlnom kontakte.

V tomto prispevku sme sa rozhodli venovat’ pozornost vnimanej socialnej opore
adolescentov. Vychddzame z tedrii kladtcich doraz na vyznam socidlnej opory pri zvladani
narocnych zivotnych situacii, ale aj problémov kazdodenného Zivota, ktoré vyrazne vystupuja
do popredia prave v obdobi dospievania. V ramci adolescencie sme sa zamerali na obdobie
strednej adolescencie, ktord predstavuje obdobie hl'adania vlastnej identity a jedine¢nosti.
Macek (2003) ju vymedzuje casovym intervalom 14-16 rokov, priCom toto obdobie
predstavuje Cas ndstupu adolescenta na strednu Skolu. Potreba adaptovat’ sa nanové
prostredie, novy systém fungovania a novy kolektiv predstavuje pre adolescenta isti zat'az.
Medzi najvyznamnejSie zdroje socidlnej opory adolescentov patri socidlna siet, rodina,

rovesnici, Skola, socidlny status.....
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Pojem socialna siet’ vystihuje socidlne vdzby medzi l'ud’'mi. Tardy oznacil socidlnu
siet’ za hlavny zdroj socidlnej opory, zahfnajuci jednotlivé zlozky, prostrednictvom ktorych
sa efekt socialnej opory realizuje. Struktira socidlnej siete je charakterizovana hustotou,
reciprocitou, zloZenim, stabilitou v Case a homogenitou. Priamy vztah k urovni socidlnej
opory ma kvalita Struktury socidlnych vizieb, ich reciprocita, bohatost’ a intenzita.

Obdobie adolescencie je obdobim budovania identity adolescenta, kedy dochadza
k ujasneniu si zakladnych vztahov, v ktorych sa adolescent citi ako subjekt, vytvéara si
vedomie Clenstva v socidlnych skupinach a vedomie socialnych roli (podla: Macek, 2003).
Vztahy k dolezitym l'ud’om, skupindm, pripadne inStitticiam tak patria k zdkladnym zdrojom
socialnej opory.

Adolescentova percepcia socidlnej opory moze byt zavisla na vSeobecnom prezivani
vzt'ahu rodi¢ - adolescent a tieZ na aktudlnom spravani rodicov. Wickarma (podla: Geckova,
Pudelsky, Van Dijk, 2001) vo svojich zisteniach potvrdil, Ze percepcia socialnej opory
adolescentov uzko suvisi s pozorovanym spravanim rodi¢ov. Rodiovskd socidlna opora
zarovenn ovplyviluje zdravie adolescentov, ato priamo, ale inepriamo, prostrednictvom
percepcie tejto opory adolescentmi. Rossow a Rise (podla: Geckova. Pudelsky, Van Dijk,
2001) potvrdili, ze rodiia nepriamo prispievaju aj k vyberu rovesnikov, ktorych spravanie je
podobné ich vlastnému. Podl'a Simonovej (tamtieZ) pozitivne sebahodnotenie je ako mediator
dusevného zdravia a psychickej pohody vysledkom plnenia oboch zékladnych funkcii rodiny,
tJ. socidlnej podpory asocialnej kontroly. Rodi¢ia svojim vychovnym podsobenim,
emocionalne pozitivnym spravanim a praktickymi radami poskytuju adolescentom pocit
opory, bezpecia a istoty, no zaroven prostrednictvom svojho rieSenia Zivotnych udalosti
nepriamo modelujt ich copingové spravanie.

Koubekova (2002) priniesla zistenia, ze adolescenti, ktori su pozitivnejSie hodnoteni
rodi¢mi 1 ostatnymi ¢lenmi rodiny, vykazuji vysSiu mieru spokojnosti s oporou zo strany
okolia.

V obdobi adolescencie sa do popredia dostdvaju rovesnicke vzt’ahy. Jurovsky (podla:
Geckova, Pudelsky, Tuinstra, 2000) na zaklade svojich zisteni hovori o adolescencii ako
o obdobi priatel’stiev, kedy sa situdcia izolacie takmer nevyskytuje. Napriek tomu Geckova,
Pudelsky a Tuinstra (2000) priniesli vo svojich zisteniach informdacie otom, Ze napriek
vysokému poctu priatelov arelativne lahkej dostupnosti priatelov sa ista skupina
adolescentov citila frustrovand a nespokojna s poctom priatel'ov. Problémom moéze byt skor

pocit osamelosti, nedostatocného porozumenia a blizkosti vo vzt'ahoch.
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Skola ma okrem vychovno-vzdeldvacej funkcie obrovsky vyznam ako zdroj
rovesnickych kontaktov. Na zéklade svojho vyskumu, tuto funkciu Skoly vyzdvihuje Jurovsky
(podla: Geckova, Pudelsky, Tuinstra, 2000), podla ktorého je Skola spolocenskou
prileZitost'ou pre diet’a, aby si mohlo ndjst’ cestu k zblizeniu sa s druhymi det'mi, ktoréd v sebe
zahtia bohatu Skdlu citovych zavizkov s druhymi l'ud'mi. Na druhej strane, mnozstvo autorov
(Sak, Sakova, 1996; Kraus, 2002; Macek, 1998 podl'a: Kraus, 2007) povazuje Skolu a ucenie
za najfrekventovanejSiu oblast’ beznych starosti a problémov adolescentnej mladeze.

Pri skiimani podstaty pdsobenia socidlnej opory nemozno zabudnut’ na Sirsi socidlny
kontext, v ktorom sa tento proces deje, a to socialno-ekonomicky status. Thoitsova (podla:
Solcova, Kebza, 1999) hovori o socio-ekonomickom statuse ako o narazniku voci stresu,
pretoZe umoziuje pristup k finanénym prostriedkom a k vzdelaniu a je potrebné ho zaradit’
medzi osobné zdroje zvladania stresu. Napr. vzdelanie rozSiruje moZznosti vyuzitia riesiacich
pristupov pri kognitivnom hodnoteni stresogénnych udalosti a nésledne pri ich zvladani. Vo
svojich zisteniach poukazuje na to, ze osoby patriace do tried s nizSim socio-ekonomickym
statusom vykazuji niz§i pocit kontroly nad udalostami, niz§i pocit zvladania a tiez nizSie
sebavedomie. Zaujimavé zistenia tykajuce sa vzt'ahu socio-ekonomického statusu a socialne;j
opory priniesol Kraus (tamtiez). Osoby z nizSej socidlnej triedy preukézali niz§iu spokojnost’
so socialnou oporou, ktorej sa im dostalo, ako osoby z vySSej socialnej triedy. Podla jeho
predpokladov je pristup k osobnym zdrojom zvladania stresu lepsi vo vysSich socidlnych
triedach.

V priebehu Zivota sa €lovek stretdva s mnozstvom situdcii, ktoré su pre neho nové a
narocné, je vystaveny ich vplyvu a je nutné, aby ich spracoval a prekonal. V psychologii sa
o tom, ¢o je v pozadi zvlddania zivotnych problémov hovori ako o resiliencii (Kiivohlavy,
2010). Psychologicky slovnik (Hartl, Hartlova, 2000) ju definuje ako nezdolnost’, resp. suhrn
faktorov pomahajicich prezit' ¢loveku v nepriaznivych podmienkach. V rdmci resiliencie sa
v psychologickych §tidiach stretdvame s mnozstvom pojmov s flou suvisiacich napr. klady
Cloveka (aktivita), zdroje sil (psychicky, socidlny kapital a pod.) ochranné (protektivne)
faktory a ochranné (protektivne) procesy. V ramci protektivnych faktorov, jeden z dolezitych
pozitivnych faktorov, ktory posiliiuje resilienciu a moderuje nepriaznivy vplyv rdoznych
negativnych zivotnych udalosti na psychicky i fyzicky zdravotny stav Cloveka predstavuje
prave socialna opora. Potvrdzuje to aj vdcSina vyskumnych zisteni, s ktorymi sa mozeme
steretnit’ napr. Schwarzer, Leppinova (1991), Kessler, Price, Wortman (1985).

Socialna opora je podl'a niektorych autorov (Marsh a kol., 2007; Volanen, 2004; Antonovsky,
Sagy, 2001; Wolf, Ratner, 1999; Wolf, Ratner, 1999; podla: Snopek, Hublova, 2008)
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povazovana za jeden z hlavnych zdrojov zmyslu pre integritu. Zmysel pre integritu je
vyznamnym salutogénnym faktorom, ktory sa vyvija v obdobi detstva a stabilizuje sa pocas
dospievania a ranej dospelosti. Jedinci so silnym zmyslom pre integritu dokdzu definovat
zivotné udalosti ako menej stresujuce (zrozumitel'nost’), maja schopnost’ mobilizovat’ zdroje
potrebné k vysporiadaniu sa so stresormi (zvladnutelnost’) atieZ maji motivaciu situaciu
zvladnut' (zmysluplnost’). Dobrd socidlna kapacita, doverné vztahy srodi€émi, dostupnost’
vyznamnych inych dospelych osdb umoZznuje zmobilizovat pomoc a zvladnut' stresor,
s ktorym si jedinec nevie poradit’ a tato skutocnost’ moze stimulovat pocit zvladnutelnosti
(podl'a: Madarasova - Geckova, 2008).

Adekvatne zaclenenie sa do spolo€nosti a primerané fungovanie v oblasti socialnych
vztahov je jednou zoblasti, ktord sa vyznamne podiela aj na kvalite zivota Cloveka a
jeho celkovej spokojnosti so zivotom (Koubekova, 2006). Socidlna opora je jednym
z faktorov, ktorej kladny vplyv na redukciu stresu, zdravotny stav a zivotni spokojnost’ bol
preukdzany v mnohych vyskumoch (napr. Cohen, Underwood, Gottlieb, 2000; Kiivohlavy,
1999, Levin, Chattersova, 1998; Pavot, Diener, 1993; Solcova, Kebza, 1999 podla: Snopek,
Hublova, 2008).

Vyskumné metody

Dotaznik socidlnej opory u deti a dospievajucich CASSS-SK (Child and
Adolescent Social Support Scale — CASSS, Malecki, Demaray, Eliott, 2000; Mares, Jezek,
2005). Dotaznik zist'uje vnimant socidlnu oporu. Je tvoreny 60 polozkami, ktoré su rozdelené
do piatich subskal po 12 poloziek. Subskaly oznacuji zdroje socidlnej opory, ktorymi su
rodi¢ia, ucitel’, spoluziaci, kamarati a l'udia v Skole (riaditel’, zastupca riaditela, Skolsky
psycholég, vychovny poradca..). SubSkalu rodi¢ia sme rozdelili do dvoch samostatnych
subskal, ktoré skimaju socidlnu oporu od mamy a otca samostatne.
Od zZiaka sa vyZzaduje, postdenie vyroku z dvoch hl'adisk:

1. ako Casto preziva taka oporu,

2. aké dodlezita je pre neho tato vnimana opora.
Pocetnost’” vyskytu opory je posudzovana na 6-bodovej stupnici od nikdy (1) po vzdy (6).
Hrubé skore pre pocetnost’ vyskytu opory (frekvenciu) v ramci jednej subskaly je 12 - 72.
Ziskané skore predstavuje hodnoty pre jednotlivé zdroje socialnej opory.

Dolezitost’ socialnej opory je v ramci kazdej subSkaly hodnotena na 3-bodovej stupnici
od nie je dolezite (1) po velmi dolezite (3). Hrubé skore pre dolezitost’ kazdej subskaly sa

pohybuje v rozmedzi 12- 36.
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S¢itanim vSetkych udajov v 6-tich subskédlach je mozné ziskat’ celkovli vnimana socidlnu
oporu u adolescenta.
Vyskumné udaje sme spracovali prostrednictvom neparametrického Mann-Whitney

U testu.

Vyskumny subor
Do naSho vyskumného stiboru sme zaradili 218 Ziakov prvych ro¢nikov zvolenych
strednych $kol v Liptovskom Mikuld$i. Vyskumnua vzorku tvorilo 113 dievcat a 105 chlapcov

vo veku od 14-15 rokov.

Vyskumné zistenia

Pre wvysSSiu kvalitu zivota, zivotni spokojnost azdrovenl ipre sebahodnotenie
adolescentov je vyznamna frekvencia (Castost’) kontaktov so zdrojmi socidlnej opory. PaliSek
(2008) poukazuje na to, ze dievcata CastejSie ako chlapci v zatazovych situaciach prezivaji
pocit bezmocnosti a beznddeje vzhladom k vlastnym moznostiam ich zvladnut, pocituja
vagsiu potrebu oproti chlapcom sa podas zvladania opriet o blizku osobu. Castejsie
o probléme komunikuju, vyhladavaji socidlnu oporu a reSpektuji realitu. U chlapcov sa
objavuje tendencia problémy si menej pripistat’ a nadhodnocovat’ svoje schopnosti stresové
situdcie zvladnut’. Zistenia viacerych autorov poukazuju na existenciu rodovych rozdielov vo
vnimanej socialnej opore, ¢o bol jeden z dovodov nasho zaujmu o potvrdenie tohoto faktu.

Tabulka 1 prezentuje naSe vyskumné zistenia potvrdzujice vystupy spominanych autorov.

Tabul’ka 1 Rodové rozdiely v celkovej vnimanej socidlnej opore

Median Median
N chlapci dievcata U test |vyznamnost’
Celkova
vnimana 218 273 290,5 1175,5 0,012*
socialna opora

Mann-Whitney U test * p<0,05

Pri porovnani rozdielov v celkovej vnimanej socidlnej opore medzi chlapcami
a diev€atami sme zistili Statisticky vyznamny rozdiel na 5 % hladine Statistickej vyznamnosti.
Dievcata oproti chlapcom vykazovali vySSiu celkovi vnimani socidlnu oporu, ¢o mozno
vidiet’ pri porovnani medidnov. Vysledok koreSponduje so zisteniami autorov Koubekova,
2002; Macek, Hanzlova, 2008. Macek a Hanzlova (2008) sledovali zvladacie stratégie

dospievajucich, a dospeli k zdverom, ze diev€atd nad problémom a jeho rieSenim castejSie
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uvazuju, preberaju ho s rodicmi alebo s niekym, koho sa tyka, vyhladavaju socialnu oporu
a reSpektuju realitu. Chlapci na rozdiel od dievcat, ako uvadzaji Macek a Hanzlova (2008), na
sebe &asto nedavaju ni¢ vidiet' a spravaji sa, akoby bolo vietko v poriadku. Castejsie ako
dievcata sa chlapci prezentuji ako ti, ktori problémy zvladnu sami, bez toho, aby sa s nimi
priliS§ zaoberali. UvaZujeme, Ze uvedené¢ skutoCnosti modézu byt ovplyvnené odliSnym
sposobom socializacie chlapcov a dievcat. Dzuka (1996) oddvodiiuje danu skutoc¢nost’ podl'a
Agrylea (1987), ktory poukazal na to, Ze diev€atd su vychovavané v tesnejSej vizbe na matku,
vo vicSej miere im zaleZi na vztahoch, ato ich vedie k vd¢Sej potrebe socialnej podpory
a vacSej senzitivite pocas zivota. U chlapcov, resp. muZov sa vysoko ceni samostatnost
a vykon, ¢o mdze viest k nadhodnocovaniu vlastnych schopnosti zvladnut' situdcie zataze.
Podl'a Koubekovej (2002) chlapci hl'adaju pomoc inych az v situaciach, ked’ si sami nevedia
poradit’. Socidlnu oporu chapu skor ako prejav vlastnej neschopnosti a osobného zlyhania.
Okrem samotnej existencie rodovych rozdielov vo vnimanej socialnej opore sme sa zamerali

aj na rodové rozdiely v preferenci zdrojov vnimanej socialnej opory (tabul’ka 2).

Tabul’ka 2 Rodové rozdiely v preferencii zdrojov vnimanej socidlnej opory (SO)

Median | Median
Zdroje SO | n Ch nD n Ch D U test p

Matka 44 74 118 50 50,5 1571,5 0,753
UCcitelia 44 74 118 37 43,0 1075,0 0,002**
SpoluZiaci 44 74 118 45 54,0 1163,0 0,010**
Kamarati 44 74 118 55 60,0 1321,0 0,087
Ludia v

Skole 44 74 118 28 33,5 1457,0 0,341
Otec 44 74 118 51 52,5 1518,0 0,542

Mann-Whitney U test ** p<0,01

Vyznamné rozdiely sme zistili v preferencii ucitel'ov a v preferencii spoluziakov ako
zdrojov vnimanej socialnej opory, ato v prospech dievCat. V zhode so zisteniami Snopeka
a Hublovej (2008), ktori sledovali rodové rozdiely v suvislosti so socidlnou oporou mdézeme
konS$tatovat, ze dievCatd na rozdiel od chlapcov vo védcSej miere preferuji ucitelov
a spoluziakov ako zdroje vnimanej socialnej opory. Madarasova-Geckova akol. (2008)
poukézali na schopnost’ diev€at mobilizovat’ zdroje potrebné k vysporiadaniu sa so stresormi.
Motivacia diev€at zvladnut' situdciu bola viac ako uchlapcov ovplyvnena faktormi

suvisiacimi so Skolou (opora od ucitel'ov, rovesnikov, Skolské klima, Skolsky vykon a pod.).
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Poradie v akom respondenti preferovali jednotlivé zdroje vnimanej socialnej opory

uvadza Tabulka 3.

Tabul’ka 3 Preferencie jednotlivych zdrojov vnimanej socialnej opory (SO) podla pohlavia

ZDROJ SO/ ZDROJ SO/

Dievcata Priemer D Chlapci Priemer CH
Kamarati 58,10 Kamarati 54,11
SpoluZziaci 51,86 Otec 49,07
Otec 51,00 Matka 48,41
Matka 48,20 Spoluziaci 46,41
Ucitelia 44,42 Ucitelia 37,48
Ludia v skole 33,00 Ludia v skole 30,66

Ako najpreferovanej$i zdroj socidlnej opory uviedli chlapci aj diev€ata kamaratov.
V pripade diev€at nasledovali spoluziaci, otec, matka, ucitelia a najmenej preferovanym
zdrojom vnimanej socialnej opory boli I'udia v Skole. Chlapci po kamaratoch uviedli otca,
potom matku, spoluziakov, ucitel'ov a nakoniec I'udi v skole. Podobne vo vyskume Koukalu
a Ondiejovej (podla: Snopek, Hublova, 2008) adolescenti prijimaju socialnu oporu
najcastejSie od kamaratov, rodiCov a spoluziakov. Kraus (2007) zistoval, kde hladaja
stredoSkolaci socidlnu oporu pri rieSeni zivotnych problémov. Podla jeho zisteni rolu
pomocnika nezaujala ani rodina, ani vychovni pracovnici, ale priatelia a vrstovnicke skupiny.
Vyznam rovesnikov a priatelov v obdobi adolescencie rastie. Prave v tomto obdobi dochadza
k postupnému osamostatiiovaniu sa od rodi¢ov a priklonu k rovesnikom, kde podobne ako
v kontexte rodiny a Skoly, dochddza k ovplyvitovaniu osobnosti, postojov, hodndt, atiez
stratégii zvladania.
Zaujimavym zistenim je pozicia ulitelov, ako zdroja vnimanej socidlnej opory. V nasom
vyskume sa umiestnili na piatom mieste zo Siestich sledovanych. Ucitel’ a jeho osobnost’ je
v ramci svojej profesie vystaveny zvySenej urovni zadtaze. Hennig a Keller (1999) poukazuja
na inStituciondlne pri¢iny stresu, spomedzi ktorych mozno spomenut zl¢ financné
ohodnotenie, mnoho povinnosti a nedostatok ¢asu, tiez zataz sposobenu Casovym faktorom.
Domnievame sa, ze uvedené pri¢iny by mohli uréitym spésobom ovplyviiovat uroven
socidlnej opory, ktoru ucitel’ ziakom poskytuje.
Dalej by sme chceli poukazat na rozdielne umiestnenie spoluZiakov ako zdroja socialnej
opory u chlapcov a diev€at. Dievcatd uviedli spoluziakov ako zdroj socialnej opory na
druhom mieste, chlapci na Stvrtom mieste. Mohli by sme nadviazat’ na uz spomenuté zistenia
Maceka a Hanzlovej (2008), o CastejSom vyhladavani socidlnej opory diev€at nez chlapcov.

Vo vyskume Madarasovej-Geckovej a kol. (2008) bola schopnost’ dievCat nadviazat’ na zdroje
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potrebné k vysporiadaniu sa so zatazovymi situdciami viac ako uchlapcov ovplyvnena
faktormi stivisiacimi so Skolou, medzi ktorymi mozno spomenut’ oporu od spoluziakov. Podla
zisteni Geckovej, Pudelského a Tuinstru (2000) chlapci viac ako dievcatd inklinuji k Gi€asti na
skupinovych aktivitach, ako napr. Sportové krizky, mladeznicke stretnutia a pod. Koubekova
(2001) poukazuje na castejSie redukovanie stresoveého napitia fyzickou relaxdciou u chlapcov
ako u diev€at. Uvedené skuto¢nosti predstavuji moznost’ zvladnut’ stresové napitie mimo
Skoly, ¢o mohlo v pripade chlapcov ovplyvnit umiestenie spoluziakov ako zdroja vnimane;j
socidlnej opory na Stvrtom mieste.

Uvedené vyskumné zistenia moézeme povazovat' za aklsi sondu do problematiky
socidlnej opory adolescentov. Namet na vyskum by sa mohol tykat’ samotnych ucitel'ov a ich
pozicie ako zdrojov vnimanej socidlnej opory. Nadvdzujic na naSe zistenia tykajice sa
hodnotenia ucitelov ako zdroja vnimanej socidlnej opory, ktori sa v ramci Siestich
posudzovanych zdrojov umiestnili v pripade dievcat, aj v pripade chlapcov na piatom mieste,
sa otvara priestor na sledovanie faktorov, ktoré ovplyviluju poziciu ulitela ako zdroja
socidlnej opory. Akl ulohu by mohla mat’ v tomto procese motivacia a osobnost’ ucitel’a ?

Domnievame sa, ze vyhladdvanie socialnej opory predstavuje zrely araciondlny
pristup k rieSeniu problémov. Zaroven predpokladime, Ze sledovanie oblasti vnimanej
socidlnej opory, vnimanie jej zdrojov, jej dolezitosti z pohl'adu adolescentov a zistovanie ich
zivotnej spokojnosti ma vyznam z hladiska porozumenia mladym l'udom a zaroven

z hl'adiska posiliovania ich zdravia a kvality Zivota.

Zaver

Adolescencia predstavuje mimoriadne intenzivne preZivané Zivotné obdobie,
sprevadzané potrebou zaclenit’ sa do spolocnosti arobit’ ddlezité rozhodnutia vo vztahu
k vlastnej buducnosti. K zvladaniu tychto naro€nych Zivotnych situédcii prispieva pomoc
poskytovana druhymi ud'mi - socidlna opora. Predstavuje systém socidlnych vztahov,
prostrednictvom ktorych adolescent dostava podporu pri zvladani naroénych situacii. Ulohu
vonkaj$ich podpornych zdrojov zohravaju jednotlivci z réznych socialnych skupin, v prvom
rade rodina, pribuzni, priatelia, rovesnici, ucitelia a d’alSi l'udia, ktori s stcastou sveta
dospievajuceho.
Prezivanie Zivotnej spokojnosti ma do urcitej miery vplyv na vztah k okoliu, ¢i uz ide o vztah
jednotlivea a vel'kej skupiny alebo o vzt'ah jednotlivca a malej skupiny, a zaroven, ¢i uz ide o
vztah pozitivny alebo negativny. Zistenia Jur¢dkovej (2009) poukazuji na to, Ze najsilnejSim

prediktorom zivotnej spokojnosti je pritomnost’ blizkej osoby, o nas opédtovne privadza ku
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konStruktu socidlnej opory. Podl'a TiSanskej a Kozeného (podl'a: Snopek, Hublova, 2008) ma
socidlna opora mediujici UCinok na zivotni spokojnost, zarovenn poskytuje Cloveku pocit
socidlnej prindlezitosti, a tym moze mat priaznivy uc¢inok na pohodu ¢loveka odhliadnuc od

urovne posobiaceho stresu.
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AKTIVIZACIA V SOCIALNYCH SLUZBACH

Miroslava Tokovska

Abstrakt: Prispevok je zamerany na teoreticku analyzu pojmu aktivizacia v socialnych
sluzbach. Poskytuje rozne pohlady na vymedzenia pojmov aktivita a aktivizacia, vymedzuje
teoretické vychodiska aktivizacie a charakterizuje faktory, ktoré aktivizaciu prijimatelov
socialnych sluzieb determinuju. V zavere prezentuje inovativny pohlad na aktivizaciu
v socidlnych sluzbach a vymedzenie tohto pojmu.

Abstract: The paper is focused on the theoretical analysis of the activation of social services.
Provides various views of the definitions of activity and activation, activation defines the
theoretical background and describes the factors that activation determine the recipients of
social services. The conclusion presents an innovative view of the activation of the social

services and the definition of the term.

KPucové slova: aktivizacia, faktory ovplyviujice aktivizaciu, socialne sluzby, teoretické
vychodiska
Key words: engagement, factors affecting the engagement,social services, the theoretical

basics.

Uvod

Moderna starostlivost’ o ¢loveka kladie vécSie poziadavky na zmeny postojov
pomahajucich profesionalov v poskytovani sluzieb a opatery o osoby odkazané na pomoc inej
fyzickej osoby. V minulosti preferovany medicinsky model nahradil model socialny,
v ktorom sa kladie doraz na podporu sebaopatery, sebarozhodovania a efektivneho zapojenia
klientovych zdrojov do aktivizacie. Podmienky kvality poskytovanych sluzieb v zariadeniach
socialnych sluzieb a aktivizacia prijimatela socialnej sluZzby st normativne stanovené. Zakon
stanovuje kritéria na zachovanie l'udskej dostojnosti, neurcuje vSak spdsoby, metody ani
formy uplatiiovania aktivizacie jednotlivcov podla ich schopnosti a moznosti.

Cielom prispevku je poskytnit rézne pohlady na vymedzenia pojmov aktivita
a aktivizacia, vymedzit' teoretick¢ vychodiskd aktivizacie a charakterizovat’ faktory, ktoré

aktivizaciu prijimatel'ov socidlnych sluzieb determinuju.
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Aktivizaciu prijimatelov socialnych sluzieb vymedzuje § 7 Zékona €. 448/2008 o
socialnych sluzbach v zneni neskorSich predpisov, ktory zakotvil pravo prijimatela na
aktivizaciu podla svojich potrieb, schopnosti a moznosti a na druhej strane povinnost’
poskytovatel'a mu tato aktivizaciu poskytnat’ na odbornej urovni. § 6 tohto zakona odstavec 2
pismeno a) uvadza, ze ,fyzickd osoba méd pravo na poskytovanie socidlnej sluzby, ktora
svojim rozsahom, formou a spdsobom poskytovania umoziuje realizovat’ jej zakladné 'udské
prava a slobody, zachovava jej I'udsku dostojnost’, aktivizuje ju k posilneniu sebestacnosti,
zabrafnuje jej socialnemu vyluceniu a podporuje jej zaClenenie do spolo¢nosti® (Zakon ¢.
448/2008 o socidlnych sluzbach vznp). Deklarativne definované ustanovenie zakona
podporuje sebestacnost’ fyzickych o0s6b umiestnenych v zariadeniach socidlnych sluzieb
prostrednictvom rozmanitych ¢innosti, ktoré sa maji uskutociovat’ okrem iné¢ho aj v stilade
s l'udskymi pravami a slobodami.

Aktivita alebo ¢innost’ ma axiologicky rozmer a stava sa vyznamnou individuélnou
a socialnou hodnotou jedinca. Spaja sa so sebarealizdciou a uspokojovanim individualnych
a Specifickych potrieb a zdujmov c¢loveka. S pojmami aktivita a aktivizacia sa stretavame vo
viacerych vednych oblastiach, preto povazujeme za vyznamné analyzovat’ tieto pojmy z
viacerych uhlov pohladu.

Psycholégovia Strmen a Raiskup (2008, s. 15) tvrdia, Ze ,,aktivita je proces ¢innosti vo
forme cielavedomého sledu tkonov a operacii, pricom aktivita méze byt pohybova, vyrazova
a prejavova, biologicka, fyziologicka, psychicka a socidlno-interakénd.” Pod pojmom
aktivizacia rozumeji ,,zamerni cCinnost a cielavedomé usilie podnecovat a stimulovat
aktivitu, udrziavat alebo zvySovat aktivaéni roven.*

Terminologicky a vykladovy slovnik Andragogika (Hotar et al., 2000, s. 21) pojem
aktivacia (anglicky activation, nemecky Aktivierung, francuzsky activation, rusky
aktivirovanije) definuju ako tendenciu jednotlivca prejst’ zo stability, pokoja do ¢innosti.

Zgola (2003) v suvislosti s aktivizaciou pouziva pojem program aktivit respektive
programovanie terapeutickych aktivit. 1de o celkovy proces, v ktorom sa méd kazdému
poskytnut’ prilezitost’ Zit” spdsobom, ktory mu vyhovuje najlepSie a pokraovat’ v tom, ¢o je
dolezité pre jeho pocit istoty, vykonnosti, socialneho zaclenenia a vlastnej hodnoty.

V slovenskych odbornych publikdcidch sa stretdvame s kombindciou pojmov
aktivizacia a program v Centre Memory a Nadacii Memory (2009), ktoré vo svojich
publikaciach vysvetluji laickej 1 odbornej verejnosti, ze ,,aktivizaény program predstavuje
zvyCajne drobné ulohy, ktoré chorti osobu prirodzenym spdésobom nutia vyvijat’ ¢innost’ a tym

aj udrziavat’ vlastné schopnosti®. Aktivizaciou pocas dita rozumeju stalost’ denného programu
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(denna rutina a stereotyp vo vSetkych Cinnostiach), ktoré chorému prinaSaju pocit istoty.
Zapajanie klienta do aktivit ako su Citanie, spoloCenské hry, rieSenie matematickych tloh,
bezné¢ nakupy alebo cinnosti spojené s hudbou, tancom, prechddzkami ¢i kontaktom so
zvieratami podporuju kognitivne funkcie, spomal’'ujii ochorenia vyssich kortikalnych funkcii.

Sendergaard (2006, s. 14) vo svojej monografii uvadza, Ze aktivita je vSetko, Co
podnecuje zmysly (sluch, zrak, chut, ¢uch, hmat), stimuluje premyslanie a vysledkom je
konanie. Od ranné¢ho vstavania a rannych ritudlov az po veCerné¢ uloZenie sa na spanok. —.
U intaktnej osoby je to bezna zalezitost’, ktoru si hlbsie neuvedomuje, ale u 0s6b odkéazanych
na pomoc inej osoby je kazdd cielavedome pripravena arealizovand cinnost aktivitou.
S pojmom aktivizacna terapia (activity therapy — anglicky) sa stretdvame aj u Matouska
(2008, s. 22), ktory vysvetluje, ze ide o terapiu s cielom, aby sa klienti bez vel'kého usilia
citili dobre pri nejakej Cinnosti (pri hrani na hudobny nastroj, speve, pri vytvarnych
¢innostiach, gymnastickych cvi€eniach, tanci a podobne) a zaroven pri tom boli v styku
s inymi klientmi, respektive s terapeutmi.

Schlosserova (2004) upresiiuje, ze aktivizdacia sa zabezpecuje pomocou zaujmovych
aktivit vykonavajucich sa najmi v zariadeniach socialnych sluZieb, ako priklady uvadza ru¢né
prace, zberatel'stvo, hudba, tanec, cvicenie, zadhradkarstvo, pisanie poviedok, vySivanie alebo
vyroba dekorativnych predmetov. Uloha socidlneho pracovnika v aktivizatnej &innosti
spocCiva v podpore, ucte a pomoci, ale i v zdokonalovani a precvicovani pamite a v podpore
zapajania sa klientov do pontkanych ¢innosti.

Ceskéa odborni¢ka v oblasti prace v pobytovych zariadeniach Malikova (2011, s. 115)
definuje aktivizaciu, ktora zahfna tri druhy ¢innosti:

1. volno€asové a zaujmové aktivity;

2. poskytnutie pomoci pri obnoveni alebo udrzani kontaktu s prirodzenym socidlnym
prostredim;

3. pomoc pri nacviku a zlepSovani vSetkych schopnosti (motorickych, psychickych a
socidlnych) klienta.

Za podnetny povazujeme nazor norskeho pedagdga Nybeg (1999, s. 22-25) v odbore
,pedagogika aktivity*, ktory upresnuje pojem aktivita a aktivizacia nasledovne: ,,Aktivita je
vSetko, o pontkame klientom, pri com klienti moézu byt alebo sa toho priamo zucastnit’.
Aktivizaciu definuje ako vsetko, ¢o stvisi a s aktivitou.* Tieto dva pojmy s uzko prepojené
na d’alSie pojmy ato zviddanie (anglicky coping), kreativita a motivacia. Nazor odbornika
Nybe mozeme prepojit’ na salutogenetické ponimanie prace s klientom a zvladanie celkového

zivota najmi v inStitucionalnom prostredi. Predpoklada sa, ze ak su aktivity ,,usité na mieru*
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prijimatela socidlnych sluZzieb, teda vychadzaju zbiografie klientovho Zivota, dokazu
klientovi pomoct napriklad vrozptyleni depresie, smutku, samoty, pripadne dokéazu
eliminovat’ nervozitu a nepokoj, ktoré¢ st Castymi prejavmi adaptacie na nové prostredie.
Dal§im vyznamnym faktorom je samotna modifikacia aktivit podl'a potrieb izdravotného
stavu klientov a podstatnym je 1 samotny proces realizacie aktivit — teda ako klient preziva
¢innost’ a nie vysledok cinnosti. Medzi hlavné zasady prace s prijimatelmi socidlnych
sluzieb, ktoré potvrdzuje aj Zgola (2003), patri: kazdé ¢innost’ musi mat’ jasny ciel’, musi byt
zalozena na dobrovolnej Casti, mat’ prijemny priebeh, byt spoloCensky prijatelna a viest
k tspechu, nie netspechu. Socidlny pracovnik na zaklade analyzy informaécii, spoznania
predchadzajiceho spdsobu Zzivota — praca so zivotnym pribehom, vypracovania
individualneho planu a nésledného stanovenia cielov mé& rozmanit¢é moZnosti pripravy
a realizacie aktivizacnych ¢innosti a intervenénych programovych aktivit.

Efektivne travenie vol'ného ¢asu podporuje udrziavanie integrovanej osobnosti. Klienti
v zariadeniach socialnych sluzieb maji zachované svoje stereotypy, v aktivitdich je vSak na
socidlnom pracovnikovi objavit ich predchddzajice zaluby azauymy. Jednym
z najdolezitejSich nastrojov blizSiecho poznania je praca s biografickymi tdajmi cCloveka.
Moderna starostlivost’ o prijimatel’a socidlnych sluzieb je orientovana na blizSie spoznanie #zv.
biografie cloveka (oznaCuje sa aj Zivotny pribeh) s cielom vyuzivania informécii zo Zivota
klienta. Naslednym planovanim poskytovania starostlivosti o konkrétneho klienta sa lepSie
rozpoznavaji potreby, chapu $pecifické reakcie i zmenené spdsoby spravania. Zivotny pribeh
klienta by mal byt’ alfou a omegou v socialnej praci. Profesor Bohm tvrdi, Ze vysledky prace
s biografiou klienta sa okamzite odrazaji v komunikéacii medzi klientom a pracovnikom,
pricom sa komunika¢né automatizmy nahrddzaji Specifickymi konverzatnymi témami
odkrytymi v zivotnom pribehu klienta. Psychobiografickéd starostlivost’ reSpektuje zvyklosti
klienta a osobné spOsoby spravania, teda aj reakcie na vonkajSie vplyvy a inych l'udi (Béhm
in Prochézkova, 2008). Na ziklade blizSiecho spoznania Zivota klienta v jeho beznom
domacom prostredi je socidlny pracovnik schopny vytvorit’ kvalitny individualny plan
starostlivosti v zariadeni socialnych sluzieb a ponuknut’ rozmanité aktivity napiiajuce klienta

v jeho kazdodennosti.

2. Faktory ovplyviiujuce aktivizaciu prijimatel’ov socidlnych sluZieb
Pri planovani aktivizaénych cCinnosti musi socidlny pracovnik vopred zmapovat’
(analyzovat) prostredie, v ktorom sa budi aktivity uskuto¢hovat. Ucelom analyzy je

definovanie rizik, prekdzok, vyhod a nevyhod, ucelnost’ priestoru i interiérové vybavenie v
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konkrétnom prostredi zariadenia socidlnych sluzieb. Prioritou analyzy je zabezpecenie
absolutnej ochrany zdravia a bezpecnosti klientov 1 pomahajucich profesionalov (vylucenie
nebezpenych predmetov, predchadzanie neprijemnych situacii), eliminaciu rusSivych
vplyvov, na ktoré¢ su klienti citlivi a hlavne prispdsobenie prostredia potrebdm klientov
(zabezpecenie dostato¢ného osvetlenia, materialu, usporiadanie stolov, stoli¢iek, miesto pre
klienta pouzivajucich invalidny vozik a podobne). Kvalitnd priprava aktivity vplyva na
celkové prezivanie klienta (pozitivne aj negativne) atieZ na spokojnost pomahajuceho
profesionala pri uskuto¢iiovani aktivizacnych ¢innosti. Pri analyze faktorov ovplyviiujacich
aktivizaciu je potrebné mysliet’ na to, ze sa musia vytvorit’ nielen podmienky, ale 1 prileZitosti
na zapojenie klientov do aktivizacie bez toho, aby si to uvedomovali. PrileZitostami sa
rozumie Uprava prostredia, ktoré samo o sebe bude pontkat’ rézne podnety na aktivity
(napriklad v spoloCenskej miestnosti ponechany koSik s pripravenymi vysSivkami alebo
otvorené knihy na stole a iné). Vtedy sa povazuje aktivizacia za cenny pozitok, ked’ si klient
spontanne a so zdujmom obzera ponuknuté predmety. Struktura programu aktivizacie je tiez
ovplyvnena a €iasto¢ne zavisla od tychto faktorov:

1. od nadSenia a spolupréace personalu,

2. od tvorivého prisposobenia prostredia,

3. od hibky poznania klientovho Zivotného pribehu (biografie),

4. od pripravenosti klientov prijat’ pontikané aktivity.

Pri analyze prostredia sa nesmie zabUdat na definovanie rizikovych faktorov, ide
najmi o poruchy koncentracie (napriklad seniorom sa musi ponukat’ aktivita nendrocnd),
priestorovd a casova dezorientacia (na aktivitu je potrebné klienta pozvat aaj ho fyzicky
odprevadit’ na miesto urcenia), narusend emotivita (niektori klienti mézu pocitovat’ uzkost,
neistotu a nechut’ k niektorym &innostiam). Holmerova a ini (2007) dopliaju d’alsie rizikové
faktory ako su porucha pravolavej orientdcie, mozné zhorsenie jemnej motoriky na zaklade
ochorenia kibov (artrézy), zhorsenie zmyslového vnimania (zrak a sluch), chudobnejsia
fantazia, preferovanie stereotypnych, mechanickych cinnosti a obavy z nového a neznameho.

Profesionalne schopnosti socidlneho pracovnika v procese planovania sa preukazuji
okrem iného aj podrobnou analyzou prostredia, v ktorom sa vykondvaja aktivizacné ¢innosti.
Uvedomenim si rizik, dok4Ze socidlny pracovnik zvySovat’ kvalitu svojej prace a zaroven

predchadza frustracii klientov a chrani ich fyzické 1 psychické zdravie.
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3. Teoretické vychodiska aktivizacie

Jednym zo zékladnych vychodisk prace s klientmi a ich aktivizacie je salutogeneticky
pristup, ktory vychddza z koncepcie zdravia medicinskeho sociologa Aarona Antonovského
(2004). Jeho pohl'ad na svet definuje myslienka: na svete st vSetci 'udia vystaveni mnohym
rizikam a napriek tomu zostavaju zdravi. Tato filozofia sa tyka aj 0s6b s postihnutim alebo
seniorskej populacie, ktord je zranitelnd anachylnd na nebezpecenstva s fatdlnymi
nasledkami. Pojem salutogenéza pochadza z latinCiny salus — §t’astie, spasa, neporusenost
a genese (gréckeho povodu) — vznik, vznikanie, pdvod. Salutogenéza sa stavia do protikladu
patogenézy, ktorej vyznam slova spociva v hl'adani vzniku choroby. Salutogenéza sa zaobera
vyvojom zdravia a jej hlavné zameranie je na KONTROLU a ZVLADANIE (po anglicky
coping) existujuceho alebo ,,zostavajuceho* zdravia kazdého Cloveka. Zdravie sa nechape ako
nepritomnost’ choroby, ale ako zdravie a choroba stcasne tvoriace jednotu kvality Zivota.
V hibke vyznamu pojmu salutogenéza leZi nadej a pozitivny postoj ku klientovi. Trendom
sucasnosti je upriamenie pozornosti v starostlivosti o ¢loveka na holisticky #zv. socidlny
model poskytovania pomoci Cloveku — s dorazom aj na sekundarne potreby klienta —
vznikajuce na zéklade interakcie jednotlivca so socidlnym prostredim v priebehu vyvinu.
Potreba sebarealizacie, rozvoja osobnosti, skiimania, tvorenia a tym vznikajica prevencia
degradacie osobnosti s dorazom na samostatnost sa v minulosti nedostavali do popredia.
Antonovsky (2004) vnima zdravie ako kontinuum medzi plnym zdravim a vaZznou chorobou
a salutogenetickd perspektiva sa zameriava na faktory, ktoré sa priblizuji k zdraviu. Medzi
salutogenézou a patogenézou je vytvoreny komplementdrny vztah. Tento vztah je
ovplyvneny prostredim, v ktorom samotny klient zije. Vnimame tu analdgiu aktivizacnej
metody formou prispdsobenia prostredia potrebam, ktord vySSie uvedeni odbornici
potvrdzuja: dosahuju sa viditel'né zmeny smerujice k zdraviu alebo podpore zdravia klienta.
Lorenz (2006) zdo6raznuje salutogenézu v socidlnom kontexte a tvrdi, Ze spolahlivé socidlne
vztahy su predpokladom pre zdravé prezivanie svojej identity. Suhlasime s ndzorom
Antonovského o komplementarnosti vzt'ahu vzniku a vyvoja zdravia a choroby s dérazom na
socidlny kontext bytia. Podotykame, Ze v minulosti sa preferoval tzv. biomedicinsky model
poskytovania starostlivosti o ¢loveka, ¢o znamena zameranie na chorobu, chorobny stav
¢loveka a vyvoj jeho ochorenia, pri¢om uplne chybala sebarealizacia klienta v rozsahu jeho
zostavajucich zru¢nosti, schopnosti i vedomosti.

Ststredenie pozornosti pomahajucich profesiondlov na klientov aich schopnosti
a stanovovanie cielov na udrziavanie ich dispozicii je praktickd salutogenetickéd praca. Jadro

salutogenetického vnimania a uplatiovania pristupov v pomadhajicej profesii spociva
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v hl'adani fungujiceho zdravia v chorobe, ¢o znamena, ze aj vSetci klienti su schopni
uskutociovat’ volnoCasovi aktivitu, ak sa im prispdsobi prostredie anajmi postoje
pomahajucich profesiondlov.

Dal§im teoretickym vychodiskom pre pracu s klientom a jeho aktivizaciu je aplikacia
konceptu PCA. Ide o kazdodenni nemanipulativnu pracu a podporu zamerani na cloveka
Person Centered Approach — na osobu zamerany pristup, ktorého autorom je Carl Rogers —
predstavitel humanistickej psychologie. Na osobu zamerany pristup je vyhodny pre klientov
s mentalnym postihnutim a seniorov vyZzadujucich si trvalu starostlivost a rovnako aj pre
pomahajticich profesionalov. Svajéiarska psychologi¢ka Portner (2009) vysvetluje, Ze postoj
zamerany na osobu ma tri zlozky: empatiu, uctu k osobnosti a kongruenciu, pricom za tctu
povazuje akceptaciu klienta bez hodnotenia. Kongruencia znamend vychadzat® druhému
v Ustrety ako osobnosti a zdroveii pomahajuci profesiondli maji byt ozajstni, autenticki
a spontanni. Zakladom tohto pristupu je predpoklad, ze kazdy ¢lovek je schopny osobnostne
rast a ma vlastné moznosti na rieSenia svojich zivotnych situédcii, ¢ize kazdy clovek je
najvacsim odbornikom na svoj Zivot dokonca aj v pripade, ked sa nam jeho vlastné
schopnosti a kompetencie vidia ako nepostacujtice.

Pristup, ktorého centrom pozornosti je clovek, ma zasady kazdodennej prace ako su:
pocuvanie, byt konkrétny v komunikécii, akceptovanie l'udskych vypovedi a prezivania
vazne, nepodliehanie predsudkom, poskytovanie mozZnosti volby, podévanie jasnych
informacii, nachadzanie spolo¢nej reci s klientom a zameranie sa na preZivanie. Rozhovory st
nabité emdciami a pripustenie prejavov pozitivnych aj negativnych emocii je v socidlnej praci
strategické. V kazdodennej praci pomahajuceho profesionala sa vyzaduje zmena postoja
a predstav o tom, aki by mali byt klienti, ale mé sa vychadzat’ z toho, aké st ich moZnosti. Ide
o akceptovanie osobitej jedineCnosti ¢loveka, snahu porozumiet” sposobom vyjadrovania
a podporovat’ ich vtom, aby nachadzali svoje vlastné cesty vramci ich obmedzeni, ktoré
maja. Socialni pracovnici by sa mali naucit’ sprevadzat’ svojich klientov: nedavat’ navody ako
to, ¢1 ono maju robit, ale vyuZit komunikacné techniky na podporu ich integracie
a potvrdenia identity ich vlastnej osoby. Budovanie vztahu namiesto vychovy, prijatie
namiesto usmerfiovania, spolucitenie namiesto sucitu a sprevadzanie namiesto opatrovania st

pre klientov v socidlnej praci u€innejsie a efektivnejsie.
4. Inovativny pohlad na pojem aktivizacia v socialnych sluzbach

Zmysel vykonavanych aktivit chapeme v spojitosti s uspokojovanim potrieb podla

Maslowa, salutogenetickym vnimanim Antonovskeho, pristupom zameranym na cloveka
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podla Rogersa, ktoré tvoria viziu poskytovania kvalitnych socidlnych sluzieb s uvedomenim
si teoretickych vychodisk prace pomahajuceho profesionala. V kazdom veku je potrebné
v dostatocnej miere saturovat potreby stimuldcie, ucenia, aktivity, otvorenej buducnosti,
istoty 1 sebarealizacie. Je nesmierne doleZité podporovat’ klientov (najmé seniorov) v najdeni
alebo v pokracovani aktivit, ktoré davaju pocit zmyslu zivota a pocit uzitocnosti. Nie je
rozhodujuce rozliSovat aktivity zdujmové napriklad prechadzky, praca v zahrade,
bicyklovanie, ¢itanie dennej tlace a podobne a aktivity bezného Zivota ako napriklad ranna
hygiena, uprava loZka, prestieranie, jedenie, nakupovanie, telefonovanie a podobne. Pre
kazdého klienta je vyznamné nie€o robit’ v zavislosti od kondicie, respektive od zdravotného
stavu, ktory Casto ovplyviuje realizaciu aktivit. Vo vSeobecnosti plati princip, ze v praci
s klientom neexistuje hodnotnejsi prostriedok ako primerand cinnost, ktory potvrdzuja
Cunderlikova a Wirth (2009, s. 8): ,.Potreba aktivity je vrodend, orgdny ludského tela sii
prisposobené k cinnosti a pohybu. Necinnost vedie k poklesu vnimavosti, nezaujmu o okolie,
ku strate telesnej a dusevnej bystrosti ako aj k strate flexibility. “ Pre socialneho pracovnika je
potrebné¢ planovat’ aktivity fyzického, spoloCenského, intelektudlneho, duchovného,
pracovného, spontanneho 1 tvorivého charakteru. Aktivity i rézne metddy aktivizacie sa lepSie
uskuto¢tiuji v podmienkach prispdsobeného prostredia a dobrych T'udskych vztahov. Pod
prispdsobenim prostredia mame na mysli predovSetkym technické zalezZitosti ako napriklad
vhodné osvetlenie pri aktivitdich zameranych na jemnu motoriku, Uplne vylacenie rusivych
vplyvov (zapnuty televizor, radio, hluky ulice) pocas kognitivnej rehabilitacie a iné. Nejedna
sa teda o materidlno-technické vybavenie najmodernejSimi pomdckami a technologiami, ale
o jednoduché spdsoby predpripravy aktivit s cielom prisposobenia dané¢ho prostredia. Dobré
medzil'udské vztahy si doménou prace pomahajuceho profesiondla. Aktivity prebiehajuce
ako povinnost’ bez I'udského zaujmu socialnej pracovnicky o klienta st formalnou ¢innost’ou,
ktora sa vykaze v Statistickych zaznamoch. Kazdéa ¢innost’ by mala mat’ emociondlny naboj
apodla ndsho nazoru sa aj zbeznych aktivit daju urobit’ atraktivne cinnosti (Odlerova,
Tokovska, 2011).

Stadium domécej i zahrani¢nej literattry vo vztahu k procesu pripravy aktivizaénych
programov nas vedie k novému pohladu na definovanie pojmu aktivizacia. Pri vymedzeni
tohto pojmu vychadzame zo zdkladnych principov, ktoré spocivaju v orientacii na:

- Cloveka (klienta) ako celok s holistickym poskytovanim starostlivosti a pristupom,
- fungujtce schopnosti a zapojenie vSetkych funkénych zdrojov klienta,
- proces prace s klientom pri dosahovani jeho ciel'a za predpokladu autentického prijatia

klienta pomahajucim profesiondlom,
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- existujuce a perspektivne vzt'ahy v zivotnom prostredi klienta (pod Zivotnym prostredim
rozumieme inStitaciu alebo domacnost),

- prehibenie vyznamu a zmyslu vlastného Zivota klienta prostrednictvom socialnej prace,

- starostlivost’ formujucu ludska osobnost’ prostrednictvom prejavu TtUcty, reSpektu,
komunikécie a uprimnej lasky pomahajacich profesionalov ku klientom,

- multidisciplinarny tim — pomdahajici profesiondli, rodina, spolo€enstvo, ktori st
v blizkosti klienta st rovnako ddleziti pri procese aktivizacie,

- §tat ajeho kulturne ispolo€ensko-ekonomické a politické podmienky, ktoré maju tiez
vplyv na priebeh aktivizacie,

- organizéciu alebo inStituciu, v ktorej sa klient nachadza aktoré moze ovplyvilovat
uskuto¢novanie aktivizacie.
Vychadzajuc z teoretickych pristupov v préci s klientmi navrhujeme nasledovnu definiciu

aktivizacie:

, Aktivizacia je systematicka cinnost a planovana snaha pomahajuceho profesiondla
s cielom zlepsenia alebo udrzania celkového zdravotného stavu klienta, ktora vychadza
z poznatkov Zivotného pribehu (biografie) klienta, vplyva na zachovanie identity a integrity
klienta a jej vysledkom je zmysluplné prezivanie dna a uvedomovanie si vlastnej hodnoty.

Obrazok 1 ilustruje spdsob prace sklientom, kde klient je zdkladnym elementom
vykonu pomahajiucej profesie. Zachovanie identity, integrity audrZanie celkového
zdravotného stavu s cielom zlepSenia kvality zivota je ustrednym motivom pomahajice;j
prace. VSetky teoretické pristupy, z ktorych vychadza poznanie a pohl'ad na klienta s urcitym
ochorenim — ovplyviiuji myslenie a a konanie socidlneho pracovnika. Tento model vnimame
ako hermeneutickt Spiralu (kruh), pricom ide o proces chapania odbornej prace s clovekom,
ktory predpokladd uz isty spdsob porozumenia (v naSom pripade teoretické vychodiska
odbornej prace s klientom).

Za podstatnu povazujeme skutocnost’, ze v urcitych fdzach odbornej prace je potrebna
spolupraca s pribuznymi klienta a rovnako aj s inymi odbornikmi v rdmci multidisciplinarne;
spoluprace — oznacujeme ju v grafickom znazorneni ako skupina. Zaroven pod pojmom
skupina chapeme aj in¢ ciel'ové skupiny (osoby s postihnutim, marginalizované skupiny).

Spolocnostou v kontexte ndsho modelu rozumieme tri roviny:
- celkova starostlivost’ o ¢loveka s demenciou sa vykondva v ur€itom teritoriu (krajina,
kraj, okres, mesto, obec) ;

- zaroven sa socialna sluzba poskytuje v instittcii alebo zariadeni socialnych sluzieb;
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- kazda spolo¢nost ma moznost’ vol'by teoretickych pristupov v odbornej praci s osobami
s postihnutim.
Ak by sme tento model chceli pouzit na int cielova skupinu, aj teoreticky pohlad

a vychodiska by mali in1 podobu.

Obrazok 1 Model aktivizacie prijimatel’ov socialnych sluZieb
Spolocnost’ (Stat, institucia, zZariadenie)
Skupina (rodina, multidisciplinarny tim)
Individuum (klient)

KLIENT
Rogers
L PCA*
Zachovanie
identity a
integrity

Maslow
< ,, Potreby “

Antonovsky
,,Salutogenéza “

Zdroj: Tokovska, 2012

Ohranic¢enie (rdmec) grafického znazornenia vnimame zpohladu kontextu, to
znamend, ze vSetky prvky tvoria suvislost vkontexte tohto prispevku v spojitosti
poskytovania socialnych sluZieb a starostlivosti. Etické normy a hodnoty l'udského zivota
1 legislativa stvisiaca s poskytovanim sluzieb a starostlivosti o zdravie si v centre modelu
zakomponované ako zachovanie integrity a identity klienta. StiCasne aj sebarozhodovanie
klienta, reSpektovanie jeho priorit a priani je v centre pozornosti s viziou premietnutia potrieb
a zelani do individualneho planu. Mame za to, Ze naSe grafické znazornenie inovativneho
pohladu na aktivizaciu je pouzitelné v oblasti socidlnej, pedagogickej, psychologickej aj

sociologicke;j.
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Zaver

Poskytovatel’ socidlnych sluzieb méa povinnost aktivizovat' prijimatela socialnych
sluzieb. NaSe teoretické badanie ukdzalo, ze napriek legislativnemu vymedzeniu aktivizacie
nie st odbornici jednotni a je potrebné venovat’ tedrii aktivit a aktivizacie ndleziti pozornost’
formou d’alSiecho empirického badania a vytvorenim odbornej diskusie na tuto tému. Priestor
vznikd nielen na odborni diskusiu, ale podrobnejSie rozpracovanie obsahovej naplne
jednotlivych druhov a foriem aktivizacie, hlbSieho pochopeniu procesu planovania aktivizacie

a vyuzitiu inovativnych aktivizacnych metod, ktoré sa uplatiiuju casto v zahrani¢i.
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SKUPINOVA PSYCHOTERAPIA
AKO FORMA RESOCIALIZACIE ODSUDENYCH

Tatiana Tomdikova

Abstrakt: V procese penitencidarneho zaobchadzania posobi mnozZstvo pracovnikov, ktori su
v priamom kontakte s odsudenym vo vykone trestu odnatia slobody. Svojim profesionalnym
pristupom mozu zasadnym sposobom ovplyvnit preZivanie odsudeného v pozitivnom
i negativnom vyzname, ako aj samotny proces resocializacie odsudeného.

Abstract: In the process of penitentiary treatment there are many other workers who are in
the contact with inmates. Applying their professional work approach they can fundamentally
influence inmates’ experience in this special setting either in a positive or negative way and

the process of prisoner resocialization.

KPucové slova: vykon trestu odnatia slobody, penitenciarne zaobchddzanie, integracia,
resocializdcia

Key words: sentence of imprisonment, penitentiary treatment, integration, resocialization

Uspesné prezitie tradi¢ného vykonu trestu odatia slobody si vyzaduje adaptaciu
odsudené¢ho na zivot vo vdzenskom prostredi, ¢o znamena prijatie subkultirnych noriem
a pravidiel, ktoré¢ su zna¢ne odliSné od vSeobecne platnych noriem spolo¢nosti. Takto
adaptovany jedinec ma po dlhSej dobe stravenej vo vdzeni horS$iu krimindlnu prognodzu
a vysSiu pravdepodobnost’ recidivy krimindlneho spravania. VSeobecne plati, ze vézenie
poOsobi negativne na vytvaranie socialne ziadlicich vzorcov spravania odsudenych a znizuje
uc¢innost’ prosocidlne orientovanych resocializanych zdmerov. Proces prizonizacie, t.].
psychickej adaptacie je zaviSeny v momente, ked’ si odstideny utvrdi svoje zloCinecké sklony
a zostane imunny voci konvenénému hodnotovému systému a spolo¢enskym normam, co
znacne komplikuje proces jeho ndpravy. Odsudenym je nutné venovat’ zvysSenu starostlivost’
vzhl'adom k tomu, ze ide o skupinu o0sob, ktord je v dosledku neuspesnej socializacie I'ahko
ovplyvnitelna, ¢i uz v pozitivnom alebo negativnom zmysle. Vzhladom na uvedené
skutocnosti, snahou penitenciarnych zariadeni je zmiernenie negativneho vplyvu pobytu vo
vizeni, posilnenie adaptability a priprava odstdenych na plynuly prechod z vykonu trestu

do obcianskeho zivota. Sucasne ide o pripravu odsideného na zmenu socidlnej reality,
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vytvorenie alebo posilnenie pozitivnych Zivotnych perspektiv a zvySenie jeho socidlnych
kompetencii. Nezanedbatel'ni stranku uvedeného procesu tvori motivicia odsideného na
zapojenie do Specidlnych vychovnych a vzdelavacich aktivit slaziacich k pozitivnemu rastu
osobnosti a ku korekcii pasivneho pristupu k vlastnej buducnosti. Predmetom socialnej
reintegracie je nastolit’ opdtovnl rovnovahu a podporu socidlneho fungovania odstidené¢ho
v spolo¢nosti, hlavne v situaciach, ktoré su nejakym spOsobom traumatizujuce alebo

predstavuju v jeho Zivote klI'i¢ové udalosti.

N4&s§ vyskum sme orientovali na proces realizicie a vyhodnotenie primarnych
ukazovatelov efektivnosti Specifického programu skupinovych metdd urenych pre
odsudenych. Vyskumny ciel’ sme koncentrovali na kognitivne a emociondlne zlozky postojov
odsudenych v rdmci poradenskej skupiny a ich osobnostné zmeny v dosledku posobenia
psychoterapeutického procesu. Ciele vyskumu ramcovali nasledovné vyskumné ulohy,
o ktorych sme sa domnievali, ze mézu skvalitnit moznosti psychoterapeutického zisahu
u odsudenych osob:

= ziskanie hodnotiacich postojov odsudenych ako ¢lenov poradenskej skupiny, na
zéklade autentickych vyjadreni odsudenych
= zistenie osobného vyznamu tychto stretnuti pre aktualny Zivot odsudenych vo vykone

trestu, ale suCasne z hl'adiska ich perspektivy po prepusteni na slobodu

Analyza predmetnej problematiky ndm umoznila sformulovanie niekolkych
vyskumnych hypotéz. Z dovodu rozsiahlosti materialu na prezentadciu vysledkov vyskumu
vyberame dve z nich:

H1: predpokladame, zZe metody skupinovej prdace s odsudenymi su schopné vlastnou tvorivou
potenciou rozptylit' urcité pochybnosti o neredlnej perspektive prevychovy odsudenych
H2: predpokladame, Ze odsudeni su schopni svojim vzdjomnym ovplyviiovanim vytvorit
postoj kladnej akceptacie vychovnych stimulov a tak efektivne prispiet’ k penitenciarnej

korektivnej socializacii

Vyskumny subor
Na nasom vyskume sa ztcastnilo spolu 195 odsudenych, z toho 65 odsudenych
I. skupiny (minimalny stupefi straZenia) z Ustavu na vykon trestu Dubnica nad Vahom, 65

odstdenych II. skupiny (stredny stupeii straZzenia) z Ustavu na vykon trestu Banska Bystrica-
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Kralova a rovnaky pocet odsudenych III. skupiny ( maximalny stupei straZenia ) z Ustavu
na vykon trestu Leopoldov.

Vsetky tr1 vyskumné vzorky sme sa snazili homogenizovat' na zéklade viacerych
faktorov: vek, druh trestnej &innosti, dizka trestu, vzdelanie a pobyt vo vykone trestu
v rovnakom obdobi. Z dévodu, aby uvedené kritéria spinali priblizne rovnaké parametre boli
u tychto skupin okrem skupinového poradenstva aplikované aj rovnaké napravnovychovné
metody, odsudeni byvali spolu na celach a pracovali na jednom pracovisku. Snazili sme sa,
aby vzdelanostnéd uroven, ktora ma suvis s osobnostnymi charakteristikami odstidenych bola
vo vSetkym troch suboroch priblizne rovnaka.

a) socidlne udaje

Priemerny fyzicky vek vyskumného suboru je 38,7 roka, z toho 59,1 % odstdenych je
vo vekovej kategorii blizkom veku mladistvych ( 18-25 rokov). Najvacsi pocet odsudenych
tvoria slobodni jedinci 50 %, druht najpocetnejsiu skupinu predstavuju jedinci, ktori su zenati
31,8 %. Ostatné pripady tvoria rozvedeni odstdeni a zijucich v inych zvdzkoch. Bezdetnych
odsudenych tvorilo 40 %, s jednym dietatom 22,8 %, s dvomi a viac je 27,2 % odsudenych.
Uplné zakladné vzdelanie ma 48.2 % odsudenych, uéinovska kvalifikaciu predstavuje 38,2 %
odsudenych, o ziskanie kvalifikdcie sa vobec nepokusilo 13,6 % odsudenych, ¢o svedci
o znacnej profesiondlnej adjustdcii. So zretelom na posledné zamestnanie je najviac
odsudenych, ktori pracovali v civilnom sektore ako nekvalifikovani robotnici 54,5 %.

Z rodinnych charakteristik odsudenych vyplyva, ze 45,4 % pochadza z netplnych
rodin, kde chybal otec od detstva (evidentné chybanie identifikaéného vzoru otcovskej
autority v procese socidlnej imitacie). Respondenti pochadzaju prevazne z viacpocetnych
rodin (4 aviac surodencov sa vyskytuje az u 54,5 % odsudenych). V poradi narodenia
prevazuju prvorodeni 36,4 % apripady zo Stvrtého a neskorSieho tehotenstva matky je
v 40,9 %. Nemanzelsky povod zaznamendvame u 9,2 % odsudenych.
¢) kriminologické udaje

Frekvencia stidnych stihani odstidenych v minulosti je pomerne vysoka, v priemere na
jedného odstiden¢ho pripadaji dve trestné stihania. Frekvencia vykonu trestu odnatia slobody
v kriminogenéze pachatel'ov je relativne nizka, vo vidzeni sa nachadza po prvy krat 61,8 %
odsudenych. Podl'a druhu trestnej Cinnosti spachanej odstdenymi osobami v minulosti
prevazuje polyformna trestnd Cinnost’” 50 %, nasilné delikty 22,7 %, majetkové delikty
13,7 %, trestné Ciny spojené s ublizenim na zdravi az usmrtenim 18,2 % pripadov a sexudlne
delikty tvoria 9,1 %. Z motivacnych faktorov trestnej ¢innosti pri poslednom odsudeni

prevazuje ziskuchtivost’ 31,8 %, multifaktoridlne pozadie kriminality 27,3 %, pomsta 22,7 %,
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eroticko-sexudlny konflikt 13,7 % asitua¢na indispozicia 4,5 %. Pomerne zna¢na je
kriminalna zataZz rodinnych prisluSnikov respondentov, blizkom pribuzenstve nebol nikto
stdne trestany len u 36,3 % odsudenych.
d) penitencidarne udaje

Vysetrovacou vizbou preslo 40,9 % odstdenych a priemerna dizka uloZeného
nepodmienecného trestu odnatia slobody je 23,5 mesiaca. Najviac respondentov vo
vyskumnej vzorke predstavuju odstdeni s dizkou trestu v intervale od 19 do 24 mesiacov
ato vpodte 42,6 %. Daldie opatrenia sudu boli nariadené u 45,5 % odstdenych a to
konkrétne: ochranny dohlad, zédkaz Cinnosti riadenia motorovych vozidiel, petiazny trest,
ustavné protialkoholické lieCenie. Vedomie viny v sulade s obZzalobou uviedlo 35,5 %
odsudenych, Ciasto¢né priznanie 21,7 %. Pocit viny za spachany trestny ¢in neudava 31,8 %
odsudenych. Postoj k pravnej kvalifikacii ako bezvyhradny pocituje 24,5 % odstdenych,
u 45,5 % odstdenych nachadzame Ciasto¢né alebo Gplné odmietanie pravnej kvalifikacie.
Subjektivne presvedCenie o justicnom omyle a vlastnej nevine sme zaznamenali u 9,0 %
odsudenych. Vzhl'adom k subjektivnej miere previnenia hodnoti ulozeny nepodmienecny trest
ako vel'mi prisny 72,7 % odsudenych, ako primerany 22,7 % védznenych osob a ako mierny
4,6 % odsudenych jedincov. Pesimisticky postoj k vlastnému odstdeniu vyjadrilo 54,6 %
respondentov, optimisticky sa vzh'adom na moznosti vlastnej resocializacie pozera 36,4 %

vidznenych osdb a 9,8 % dava najavo indiferentny postoj k vlastnému odstdeniu.

Metody vyskumu

Overenie vyskumnych hypotéz sme uskutoc¢nili formou dotaznika s nasledovnymi
problémovymi okruhmi: schopnost’ sebaovladania, samostatnost, otvorenost, pracovitost,
iniciativnost’, akceptovanie pozadovanych noriem, schopnost’ porozumiet’ problémom inych,
sebakritickost’, ochota spolupracovat. V dotazniku sme vyc€lenili niekolko zdkladnych
okruhov pouzite'nych k detailnému popisu skimaného problému. Problémové okruhy sa
tykali adaptacie na samotny vykon trestu odiatia slobody, socidlne a extramuralne vztahy,
neSpecifické prejavy a sebapoSkodzovanie, staznosti odsudenych, vykon disciplindrnych
opatreni, postoje ku skupinovému poradenstvu a jeho efektivitu.

Na podrobnejSie zovSeobecnenie vyskumného problému sme zvolili ako optimalnu
metodu Stadium jednotlivych pripadov v podobe kazuistik, ktoré obsahuji pracovnu, rodinnu,
zdravotnu, kriminologicku, vdzenska a psychologickll charakteristiku odsudenych (vzhl'adom
k obsaznosti materialu kazuistiky neuvddzame). Tento analyzujaci pristup bol zvoleny so

Specidlnym zamerom, aby sme mohli objektivnou faktografickou cestou zistit’, ¢i hodnotiace
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postoje odsudenych v ramci skupinového poradenstva su aj napriek rozdielnym krimindlnym
typom v uvedenych komponentoch jednotné. Predpokladali sme, Ze stupeii patologie a
krimindlny typ odstden¢ho sa nejavia ako rozhodujuce cCinitele, ktoré by podmienovali
vyznamovu rozdielnost’ v akceptacii skupinového poradenstva.

Pre lepSiu korekciu postojov odsudenych vradmci psychoterapeutickych metdd
resocializacie sme dotaznikovi metodu doplnili metédou rozhovoru a metdodou analyzy
vztahov Clenov skupiny. Vysledky tychto metdd st priamo konfrontované s odsudenymi,
ktori sa skupinovych sedeni zcastnili a ktori k tymto vysledkom zaujimaji svoje autentické
postoje. Pri pouziti uvedenych metdod sme ziskali cenné informacie o jednotlivych
odsudenych a ich ¢lenstve v skupine. Na to, aby sme odpovedali na rad otdzok v kategorii
posobenia skupinovo-poradenskych a reedukacnych aktivit sme spracovali aj zdznamy vedené
v dialégoch s odstidenymi, kde mali moznost’” odpovedat, z akych dovodov a pohnttok sa
zucCastiiuju skupinovych sedeni a s akymi problémami sa vo vykone trestu najcastejSie

stretavaju.

Vysledky vyskumu a ich $tatisticka analyza

Ziskané¢ data sme vyhodnotili pomocou testov hypotéz o vztahoch medzi
pocetnostami. Rozdiel medzi pocetnostami povazovany ako ndhodny alebo Statisticky
vyznamny sme testovali pomocou testov hypotéz. V nasledujicom texte sme pouzili
nasledujiice oznacenia :
H, - nulova hypotéza
H |- alternativna hypotéza
n;, n, - absolitne pocetnosti jednotlivych hodnét ( kategorii ) znaku

Hypotézy sme testovali na hladine vyznamnosti a =5%, to znamena, ze vSetk
ypotezy y y

zéavery ziskané testovanim hypotéz sme prijimali so spolahlivostou 95%.

T1 Hodnotenie spachaného ¢inu samotnym odsiidenym s odstupom ¢asu

MoZnosi Letupel | ILstupel ML stupell gy
strazenia strazenia strazenia

Pocit viny 40 39 29 108

Prejav apatie a 21 19 17 57

I'ahostajnosti

Pocit ?espgchama 4 7 19 30

trestného ¢inu

SPOLU 65 65 65 195
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Hodnoty testovacich kritérii:

1. stupen 2. stupei 3. stupei
X?(1,2)=5,918 X*(1,2)=3,130 X*(1,2)=3,130
X?(1,3) = 29,455 X?(1,3)=22,260 X*(1,3)=2,080
X?(2,3)=11,560 X?(2,3)=5,538 X?(2,3)=0,111

Hodnoty testovacich kritérii pre test zhody pocetnosti m kategorii :
L. droven IL. vroven

X?(1,2,3)=2,055 X?(1,2,3)=0,420

III. aroven
X?(1,2,3)=12,600

Na urovni jednotlivych stupfiov strdZzenia sa uodstudenych prejavil Statisticky
vyznamny rozdiel v hodnoteni spachania trestného ¢inu a na zaklade jednotlivych odpovedi
sa potvrdilo, ze pocet tych, ktori si uvedomili, Ze urobili vo svojom zivote chybu je
vyznamne vy$$i. Pomerne vysoky pocet odsudenych sme zaznamenali v kategorii jedincov,
u ktorych sa prejavuje apatia a l'ahostajnost’, pricom si plne uvedomuju, Ze ublizili nielen
sebe, ale aj svojim blizkym. Statisticky vyznamny rozdiel sa prejavil na Grovni ,,nespachal
som trestny ¢in“ ato uosdb v III. stupni strazenia. Je to zaujimavé zistenie vzhladom

k tomu, Ze ide o odsudenych, ktori vo vacSine pripadov spachali zavazny trestny ¢in.

T2 Uéast odsiidenych na skupinovej psychoterapii

Momosti | Lstupeh L stupei L stupell g,
strazenia strazZzenia strazZzenia
Ano 42 48 52 142
Obcas 19 15 9 43
Nie 4 2 4 10
SPOLU 65 65 65 195

Hodnoty testovacich kritérii :
I. stupen
X?(1,2)=8,672
X*(1,3)=31,391
X?(2,3)=9,783

IL. stupen
X*(1,2)=17,286
X*(1,3)=42,320
X?(2,3)=9,941

I11. stupen
X*(1,2)=30,311
X?*(1,3)=41,143
X?(2,3)=1,923

Hodnoty testovacich kritérii pre test zhody pocetnosti m kategorii :
I. droven IL. Groven

X*(1,2,3)=1,071 X?(1,2,3)=3,536

II1. uroven
X?(1,2,3)=0,801

Na zaklade uvedenej tabulky sa neprejavil Statisticky vyznamny rozdiel medzi
jednotlivymi stupiiami strazenia tykajuci sa ucasti odsudenych na skupinovych sedeniach. Je

nutné poznamenat, ze dynamika zasadnuti bola vo vSetkych porovnavacich skupinach od
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zaCiatku vysokd. Dolezitym zistenim je ta okolnost’, Ze u odsudenych prevladaji stimulujice
a podnecujice prejavy ucasti na zasadnutiach skupiny, pricom negujice prejavy mali mensiu
intenzitu. Dal§im dolezitym faktom je autonémna schopnost’ skupiny vtahovat do
prebiehajucich aktivit Coraz vacsi pocet Clenov, 1 ked v niektorych pripadoch vidime
diferencidciu odsudenych, ktori trvale demonStruji nezaujem o skupinové stretnutia
s argumentom, Ze im aj tak nikto nepomdze. V jednotlivych postojoch odsudenych sa
prejavuju 1 skeptické ndzory na skupinové poradenstvo vzhl'adom k tomu, Ze je to pre nich
zna¢nd psychickd zataz. U Casti respondentov modzeme pozorovat Unikové tendencie,
prameniace v rieSeni subjektivne neprijemnych problémov v skupine, ktoré vo vyhrotenych
pripadoch vytstuju aj odchodom zo skupiny alebo na zaklade takychto foriem spravania

vyvolaju vylicenie zo skupiny.

T3 Spoésob zapajania sa odsiidenych do skupinovych rozhovorov

Mornosti L. S'tilpe.n IL. s,tvupe.:n 1. ,sEup.en Spolu
strazenia strazenia strazenia

Aktivna ucast’ 39 41 43 123
Tendencia vyhnut 16 15 13 44
sa rozhovoru

Uplné odmietanie 10 7 11 28
SPOLU 65 65 65 195
Hodnoty testovacich kritérii :

I. stupen I1. stupen I11. stupen
X*(1,2)=9,796 X*(1,2)=11,552 X*(1,2)=16,667
X?*(1,3)=17,163 X?(1,3)=25,000 X?*(1,3)=18,132
X?(2,3)=1,385 X?(2,3)=3,522 X?(2,3)=0,044

Hodnoty testovacich kritérii pre test zhody pocetnosti m kategorii :
I. uroven IL. Groven II1. droven
X?*(1,2,3)=0,146 X*(1,2,3)=0,727 X*(1,2,3)=0,929

Vo vsetkych troch stupnioch straZzenia sa prejavil Statisticky vyznamny pocet
odstdenych, ktori sa aktivne zapajajo do skupinového rozhovoru. Statisticky vyznamny
rozdiel sa taktiez prejavil na Grovni ,,vyhnat sa rozhovoru® a to vo vSetkych sledovanych
skupinach. V III. stupni strdZenia je Statisticky vyznamne vysoky pocet tych, ktori Uplne
odmietaju skupinové rozhovory. Z uvedenych udajov vidime, ze jednotlivi ¢lenovia skupiny
odsudenych spociatku odmietaju diskusiu o sebe a svojich problémoch, v urcitej situacii

vSak spontanne ddvaji najavo, Ze nejaké problémy predsa len maji. Odmietaju vSak o nich
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otvorene hovorit. Podla odpovedi ziskanych z dotaznika vyplyva neochota odsudenych
zapajat’ sa do rozhovorov hlavne pri rieSeni otazok, ktoré suvisia so vztahom k rodine,
nakolko vdcSina z nich sa obava nepochopenia zo strany ostatnych. Skiimani respondenti
zhodne tvrdia, Ze svoje rodinné vztahy si budu riesit’ sami a Ziadnu pomoc nepotrebuju a ani
neocakavaju. Ak sa vSak rozhodnu zapojit' do rozhovoru, obycajne vychadzaji na povrch zlé

rodinné vztahy, na zaklade ¢oho vel'akrat prameni aj nezaujem vratit’ sa spat’ k rodine.

T4 Vplyv skupinovej psychoterapie na opitovné zaradenie odsudeného do Zivota

spolo¢nosti
MozZnosti L S,t lvlpe.ﬁ L. stvu p‘?ﬁ ML S Eup ¢ i Spolu
strazenia strazenia strazenia

Uplne presvedéenie 29 25 14 68
Urc¢ité pochybnosti 29 32 31 92
Absolutna nedovera 7 8 20 35
SPOLU 65 65 65 195
Hodnoty testovacich kritérii :

L. stupen IL. stupen I11. stupen
X*(1,2)=13,444 X*(1,2)= 0,860 X?(1,2)=8,257
X?(1,3)=13,444 X?*(1,3)=8,758 X?(1,3)=1,058
X?(2,3)=0,000 X?(2,3)=14,400 X?*(2,3)=2,373

Hodnoty testovacich kritérii pre test zhody pocetnosti m kategorii :
L. droven IL. viroven

X?*(1,2,3)=5,323 X?*(1,2,3)=0,152

I11. droven
X?(1,2,3)=8,969

V 1. all. stupni strazenia je Statisticky vyznamne vysoky pocet odstdenych, ktori
veria, ale zaroven aj pochybuji o svojom tuspeSnom zaradeni do civilného zivota po
prepusteni na slobodu. V jednotlivych odpovediach respondentov, v ktorych vyjadruji svoj
nazor a postoj ku skupinovému poradenstvu vidime, Ze vyznam skupinového poradenstva je
subjektivne prezivany v odliSnych rovinach. Zistili sme, Ze skupinové sedenia vyraznou
mierou pomahajii odsidenym k adaptacii na prechod do Zivota na slobode a zaroven pri
rieSeni roznych konfliktnych situdcii. Napriek rozdielnosti subjektivneho vyznamu pre
kazdého z nich, hodnotiace postoje odsudenych odrazaju spolo¢ny prvok anim je kladna
akceptacia idey skupinovych stretnuti ako univerzalneho prostriedku na poskytnutie pomoci

pririeSeni aktualnych 1 potencidlnych problémov.
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T5 Ochota spoluprice odstideného s odbornym personalom NVU ( pedagégom,
psychologom, socialnym pracovnikom) v ramci skupinového poradenstva

Moznosti . S,t lvlpe.ﬁ L. stvu pe.:ﬁ ML S Eupf: i Spolu
strazenia strazenia strazenia

V plnej miere 41 32 20 93
Ciasto¢na spolupraca 17 27 34 78
Neochota spoluprace 7 6 11 24
SPOLU 65 65 65 195
Hodnoty testovacich kritérii :

I. stupen I1. stupen I11. stupen

X*(1,2)=9,931
X?(1,3)=24,083

X*(1,2)=0,424
X?*(1,3)=17,789

X*(1,2)=3,630
X?*(1,3)=2,613

X?*(2,3)=4,167 X?(2,3)=13,364 X*(2,3)=11,756

V 1. all. stupni strazenia je Statisticky vyznamny rozdiel medzi tymi odsudenymi,
ktori st ochotni spolupracovat’ v plnej miere a tymi, ktori odmietaju spolupracu zo strany
pracovnikov napravnovychovného zariadenia. Porovnanim vSetkych troch stupiiov strdzenia
sa prejavil vysoky pocet odsudenych v III. stupni, ktori su ochotni spolupracovat’ a prijat’
pontikani pomoc len ¢iastocne.

Na zéklade Statistického vyhodnotenia méZeme zhodnotit’, ze rozdiely su vyznamné
a pocet tych, ktori su ochotni spolupracovat’, ¢i uz v plnej miere alebo len ¢iastocne je vel'mi
vysoky oproti tym, ktori spolupracu odmietaji. Na zéklade udajov uvedenych v tabulke
mdzeme jednoznacne konStatovat, ze u odstdenych sa zvySila dovera vocCi pracovnikom,
ktori sa zaoberaju skupinovym poradenstvom. V skupine sa vSak nachadzaju aj taki jedinci,
ktorych dlhodoby pobyt v podmienkach vykonu trestu natol’ko psychicky poznadil, ze len
vel'mi tazko nadvizuju kontakt s vediicimi skupinového poradenstva. Zaroven sme dospeli
k zaujimavému vysledku, ktory naznacuje, ze krimindlni recidivisti su po psychoterapii menej

egocentricki a lepSie personalne adjustovani v prostredi na slobode.

Zavery vyskumu

Identifikaciu subjektivneho vyznamu skupinového poradenstva pre odsudenych sme
docielili jednak otdazkami uvedenymi v dotazniku a sucasne rozborom autentickych vyrokov
viaznenych osob vyjadrenych v jednotlivych kazuistikdch. Po rozbore uvedenych vyrokov
respondentov sme dospeli k ndzoru, ze hodnotiaci postoj odsudenych ku skupinovému

poradenstvu je subjektivne prezivany v odliSnych individudlnych rovinach.
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Pri zamerani nadSho zaujmu na spachany trestny ¢in sme zvySenil pozornost’ venovali
Stadiu osobnych spisov odsudenych. Tymto sme eliminovali snahu védznenych oséb po
skresl'ovani informacii svojej trestnej ¢innosti. Kvalita jednotlivych verbalnych produkeii je
u odsudenych znac¢ne réznorodd. Uvedené rozdiely vyplyvaju z intelektovej a socidlnej
schopnosti komunikovat, pricom sme sa stretli s vyhybavymi odpoved’ami, ale ivel'mi
bohatou produkciou o nevine, zaujatosti a nespravodlivosti suidov. Je pomerne malo tych,
ktori st objektivni pri posudzovani vlastnej trestnej ¢innosti a ochotni priznat’ sa ku skutku,
ktori spachali. Vo védcSine pripadov maji odstudeni tendenciu racionalizovat’ svoju trestna
¢innost’ a to aj v pripadoch zavaznej kriminality. Vdznené osoby svoje trestné Ciny opisuju
s vyrazne emocionalnym nabojom, ktory vplyva na psychoterapeuticki skupinu nepriaznivo
v tom zmysle, ze prejavuju suhlas s pohnitkami a motivaciou opisované¢ho trestné¢ho Cinu.
Odstdeni velakrat obvinuju inych ztoho, Ze sa nachiadzajii vo vykone trestu, maji pocit
krivdy a len maloktory z nich si prizna, Ze chybu spravil on sdm. V postojoch ¢lenov skupiny
sa Casto objavuje pesimizmus ato hlavne v hodnoteni zivota po vykone trestu odnatia
slobody. Véc¢sina znich vidi len malu perspektivu, ¢o sa tyka budicnosti a naopak ocakéva
recidivu svojho spravania vo forme opitovného navratu do vykonu trestu.

Z vyskumu taktiez vyplynulo, Ze skupinové sedenia mali vyrazne kladny vplyv na
sebavedomie odsudenych, ich zodpovednost, vol'u, sebaovladanie, stanovenie si redlnych
cielov v zZivote, adekvatne rieSenie konfliktnych situacii a uspes$ni adaptaciu na prechod do
civilného zivota. Odsudeni najviac ocenovali otvorenost, Uprimnost, moznost’ vyjadrit’ sa
k wveciam, ktoré ich najviac trapili a nevedeli sa s nimi vyrovnat. Vysoko vyzdvihovali
pozitivny pristup zo strany ostatnych spoluvdziiov na prezentované problémy, na ziklade
ktorych si velakrat uvedomili aj chyby, ktorych sa dopustali v minulosti. Z reakcii
odsudenych vramci ucasti na skupinovych stretnutiach vo vykone trestu registrujeme, ze
tieto st vnimané pozitivne a mnohym ulahcuju vstup do Zivota po vykone trestu. Finalnym
produktom jednotlivych etdp skupinovych sedeni je pozitivny vklad do uspesnej
resocializacie odsudenych, ale 1 bilancia podmienecnych prepusteni z vykonu trestu odnatia
slobody.

Vyskum vSak poukazuje aj na negativne sktisenosti zo skupinovych sedeni, nakol’ko
niektori odsudeni po vzajomnej diskusii rychlo stracali zaujem o rieSenie problému, ktory bol
predmetom skupinovej psychoterapie a snazili sa o rozvinutie vzdy nového, resp. chronicky
nerieSiteI'ného problému poskytujaceho priestor pre bojovli polemiku. Niektori z odstdenych
ukon¢ili sedenia v komunite predcasne z dovodu pasivity a totdlnej uzavretosti. Negativnym

ukazovatelom u niektorych respondentov skupiny bol nedostatok vcitenia sa do situdcie

265



spoluvédziia, vtipkovanie, ironizovanie, unikové spravanie a prejavovanie negativnych pocitov
voci spoluodsidenému. Vel'mi nepriaznivo sa vyvija spolupraca s odsidenymi, ktori zrejme
pod vplyvom prostredia v skupine trpia maladaptacnymi prejavmi v podobe extrémnej
uzkosti, tenzie a dezorganizacie spravania. Vo vicSine pripadov sa jedna o emocne labilnych
odsudenych, ktori ¢asto nevedia ventilovat’ kumulované napitie a ktori pocas vykonu trestu
produkuju dificilné prejavy v spravani, su €asto disciplinarne trestani a na skupinové sedenia
prichadzaju v suvislosti s opakovanymi psychickymi dekompenzaciami. U tychto jedincov sa
prejavuje nizka socidlna kompetencia a deficitné chdpanie socidlnej reality, ¢o znacne
spomal’uje a limituje cely terapeuticky proces.

ZlozZitost’ pristupu k tymto odsidenym sa prejavuje aj v tom, ze u nich po urcitom
case dochadza k dekompenzicii psychiky v podobe odklonu od reality, ¢o si nasledne
vyzaduje Specidlne formy skupinovych sedeni. Z tohto hl'adiska sa tazisko skupinovej terapie
postupne presuva ku konkrétnym formam intervencie zameranym priamo na eliminaciu
poruchovych symptomov spravania, tréning socidlnych zruc¢nosti a zlepSenie socidlnej
kompetencie. U odsudenych, kde je delikventné spravanie zna¢ne podmienené defektnymi
rozumovymi schopnostami sa cely psychoterapeuticky pristup doplita podpornou terapiou
zameranou na odstrafiovanie neziaducich foriem spravania a pokusmi o prierez do motivacie
postojov a hlbsich Struktar osobnosti.

Na zéklade vyskumnych zisteni moZno vidiet’ hlavné taZisko resocializacného procesu
prave v skupinovej praci s odsidenymi. Za uspech mozno povazovat kazdu, ¢o 1 len nepatrna
zmenu v postojoch odsudenych. Realizaciou skupinovych sedeni sa zvySuje sebavedomie,
sebahodnotenie a schopnost’” odsudenych lepSie pochopit’ problémy nielen vlastné, ale
porozumiet’ a vcitit’ sa do problémov inych. Clenovia skupiny st vedeni k tomu, aby dokazali
tato schopnost’ vyuzit' primeranym sposobom pri rieSeni zatazovych a konfliktnych situécii
vo vykone trestu a nasledne v ob¢ianskom Zivote na slobode. Ohlasy samotnych uvdznenych
osOb su silnou motivaciou k priprave dalSich stretnuti, nakolko prindsaju pozitivny efekt
a poskytuji podnety na prehodnotenie pristupov odsudenych k zivotu vo vSeobecnosti.
Z vyskumu je taktieZ jednoznacné, ze vplyvom skupinovej psychoterapie je mozné pozorovat’
zniZzenie poctu disciplinarnych trestov odsudenych, zlepSenie priemernej Grovne pracovnej
moralky v skupine, prehibenie vzajomnych vztahov a dovery medzi odstidenymi navzajom
imedzi odsidenymi a persondlom. Skupinové formy prace s odsudenymi vyznamne
prispievaji k poznaniu zékonitosti medzil'udskych a skupinovych vztahov, pomahaju pri
zlepSovani vlastnej adaptacie i akceptacie druhych. Ucia odsudenych reSpektovat’ rozdielne

nazory a postoje k existencii odliSnych rieSeni a stimulovat’ odsudenych k spdtnym vidzbam.
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Aj napriek tomu, Ze nemdzeme jednoznacne potvrdit’ vyrazné posunutie postojov odsudenych
v pozitivnom smere vzhl'adom k ich silnym obrannym mechanizmom, zakladny predpoklad
uspechu tvori skutocnost, Zze po prepusteni na slobodu ziskavaji reélnej$i pohl'ad na svoj

zivot a svoju budacnost’.
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